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Resumen

La educacién es un proceso de so-
cializacién y endoculturacién de las
personas a través del cual se desarro-
llan capacidades fisicas e intelectuales,
habilidades, destrezas, técnicas de es-
tudio y formas de comportamiento or-
denadas con un fin social. Dentro de
las funciones de la educacién se puede
citar el ayudar y orientar al educando
para conservar y utilizar los valores de
la cultura que se le imparte, fortale-
ciendo la identidad nacional. La edu-
cacién es lo que transmite la cultura,
permitiendo su evolucién. Es impor-
tante sefialar que las investigaciones
realizadas hasta este momento sobre el
Tiempo Libre en los nifios, abordaron
el presupuesto tiempo desde el punto
de vista de la magnitud de las activi-
dades principales, particularizando en
algunos indices de la estructura del
Tiempo Libre por el cardcter general
de sus actividades agrupadas en tres
direcciones: las fisicas, las pasivas y el
tiempo dedicado a ver la televisién, sin
detenerse en la estructura especifica de
estas direcciones. Realmente, los mo-
delos actuales no son puros sino ten-
denciales, lo mis comuin son formas
mixtas, pasar por el aprendizaje de los
juegos, de la actividad; pero no dete-
nerse sino avanzar hasta el aprendiza-
je de la vida. Ello constituye un tipo
permanente de educacién para toda la
vida. En esta investigacion, se preten-
de abordar una problemitica existente
en cuanto a la correcta utilizacién del
Tiempo Libre en los jévenes y cé6mo
desde la nifiez se comienza a educar en
este sentido, y a la vez, brindar modes-
tamente una alternativa y otra dimen-
sién a las clases de Educacion Fisica

Physical Education, a Way for the Education
of Children’s Free Time

Abstract

The education is a socialization and endoculturation process of
persons by which physical and intellectual capabilities, abilities, skills,
and study techniques and behavioral ways are developed and ordered
with a social aim. Among the education functions we can mention
helping and orienting the student to conserve and use the cultural
values that they receive, empowering the national identity. The edu-
cation is what reflects the culture, allowing its evolution. It is impor-
tant point out that the researches made up to now about free time in
children, discussed about the presumed time since the point of view
of the magnitude of the main activities, in particular some indicators
of the structure of free time by the general character of their activities
grouped in three directions: Physical, passive and the time spent to
watch TV, without taking time in the specific structure of these di-
rections. Really, the present models are pure but a tendency, the most
common are the mixed forms, passing through the learning of games,
of the activity, no stopping but going on up to learn in life. This
constitutes a permanent type of education for life long. In this inves-
tigation, it is intended to approach an existing problematic regarding
the proper use of free time in young people and as since the childhood
they are first educated in this sense, at the same time, to give a mod-
est alternative and another dimension to the physical education classes
about the contemporary concept of physical education (Lépez, 2006)
which, in a wide sense, is defined as a process of physical intervention-
educative-integral, that is not focused only in the physical part and
without educate by the physical activity.

sobre la base del concepto contempo-
rineo de Educacién Fisica (Lépez,
2006) el cual, en un sentido amplio, se
define como un proceso de interven-
cién fisico — educativo integral, que no
se centra solo en lo fisico y si en educar
a través de lo fisico.

Palabras clave: Educacién Fisica,
tiempo libre, recreacién, nifios.

Introduccién

La Educacién Fisica, con la con-
notacién comun actual, se originé en
las actividades fisicas que el hombre
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traté de sistematizar en la antigiiedad
para su mejor condicién fisica para la
guerra. El renacimiento vio un ideal
en el hombre fisicamente apto y hace
solo 150 afios, se convirtié en la edu-
cacién fisica escolar para el "desarrollo
armonioso y equilibrado del cuerpo".
Ese concepto de educacion fisica en la
escuela, prevalecié por muchos afios
como el objetivo mismo de la discipli-
na.

La recreacién, por su parte, fue
considerada como juegos de y para los
nifos, para complementar su educa-
cién fisica y entretenerlos en su tiem-
po libre; surgiendo de alli los parques
infantiles como una manifestacién que
recibié apoyo de escuelas y comunida-
des. Antes la recreacién era un entrete-
nimiento pasivo, como la televisién lo
hace hoy a otra escala, con la tecnolo-
gia a nuestro alcance.

Este tipo de investigaciones don-
de se eduque a los nifios para la co-
rrecta utilizacién del tiempo libre se
considera necesaria y urgente ante la
realidad actual, en la que por lo gene-
ral, los adolescentes y jévenes utilizan
su tiempo libre en actividades de ocio
pasivo, especialmente con atractivos
videos juegos, asi como expuestos al
incentivo cada vez mds creciente a ena-
jenarse mediante el tabaco, las bebidas
alcohdlicas y en otros casos, hasta el
uso de las drogas.

El centro principal de accién para
investigar sobre el tema, estd en las ac-
tividades fisicas que se desarrollan en
la escuela y cémo mediante la docen-
cia, el intercambio con profesionales
de la cultura fisica y la posibilidad de
adquirir conocimientos y herramien-
tas para orientar este tipo de trabajo,
se pueden contrarrestar las situaciones
descritas anteriormente para, desde la
nifiez, inculcar valores y habitos que le
provean al nifio la correcta utilizacién

del Tiempo Libre.

Situacién problémica identifica-
da:

Se manifiesta una contradiccién
entre los esfuerzos institucionales
y sociales del pais para potenciar el
Tiempo Libre, conscientes de la nece-
sidad de su educacién y la realidad que
se observa en el incremento de un uso
pasivo de ese tiempo por los escolares.

Objetivos:

*  Analizar los factores que influ-
yen en la ocupacién del Tiempo
Libre de los nifios.

* Evaluar las potencialidades de
la clase de Educacién Fisica
para educar para elTiempo Li-
bre.

Desarrollo

Factores que influyen en la
ocupacién del Tiempo Libre de los
nifios.

Son  multiples los  procesos
relacionados con la aplicacién de
modelos fisico-recreativos relacionados
con el ambito escolar; sin embargo,
muchos docentes como recreadores
acuden a la didictica, a la técnica, en la
mayoria de los casos no sobrepasan los
juegos, la practica deportiva, recursos
grupales, la alegria, risa, que provocan
estas actividades. A propésito cabe
preguntarse. ¢Educamos asi a las
nuevas generaciones?

En este sentido P. Waichman
afirma que estd demostrado que son
actitudes reduccionistas, pues se estd
evidenciando lo que se ha aprendido,
el recreador se ha formado en ese
enfoque, que neutraliza cambios,
inhibe la critica y requiere de alguien
que permita y organice la actividad.
Este recreador forma para el hoy,
pero como plantea Waichman, no se
sabe si forma o compensa; tampoco,

si mejora la humanidad del hombre o
mis bien perpetda el modelo alienado
y alienante, contraponiendo al
aburrimiento escolar o comunitario la
alegria del juego, el placer de la risa o
la fatiga del cansancio.

“Pensar que el eje unico de la
recreacion es el juego (como didictica)
es reducir un fenémeno pedagégico alo
meramente diddctico y ello realmente
confunde”.!

No se pueden perder de vista las
concepciones del Dr. Sosa Loy, quien
en sus aproximaciones generaliza e
integra valores individuales y sociales
a partir de estas actividades, para
propiciar el desarrollo integral del
individuo-mediante un proceso de
educacién permanente durante el
tiempo libre a los efectos de influir
positivamente en la calidad de vida
de los participantes. No deben
olvidarse las palabras de quien fuera
vicepresidente de la  Asociacién
Mundial de Recreacién (WLRA) el
profesor canadiense Cor Vestland,
cuando en el Primer Congreso
Latinoamericano planteé: “El enfoque
de desarrollo de los pueblos centrado
sobre la calidad de vida es mais
conveniente que el enfoque centrado
sobre el nivel de vida. (...) ser mads,
tiene mds sentido que tener mis. (...)
crear es mds valioso que consumir”. 2

Durante el curso de esta
investigacién indudablemente hay que
abordar determinadas definiciones
que ayudarin a comprender la
problemitica. En un primer momento
se consideré importante expresar que,
segin el Dr.C. Aldo Pérez Sinchez,
el Tiempo Libre..."es aquella parte
del tiempo de reproduccién en la
cual el grado de obligatoriedad de
las actividades no es de necesidad
y en virtud de tener satisfechas las
necesidades  vitales humanas en
un nivel bédsico se puede optar por
cualquiera de ellas...”™

! Waicuman, P. (1993) Tiempo Libre y Recreacién. Un desafio pedagégico. Ediciones Pablo Waichman PW. Argentina. P.128-136.
2Borafo Mercapo, TomAs EmiLio. (1996) Recreacién y Valores. Pag. 51-52 Editorial Kinesis. Colombia.

* PErez SANCHEZ, ALDO Y CoLABORADORES (1997) “Recreacién Fundamentos Teérico- Metodolégicos”, p-21-29.
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La Educacién para el Tiempo Libre...es la formacién
para la complejidad de la vida contemporanea y el despertar
de los rasgos sociales en los nifios, jévenes y adultos.

Como tal, es funcién de toda la sociedad y no de algunos
de sus componentes, aunque en ella confluyan 5 factores
esenciales: la escuela, la familia, los medios de difusién, las
organizaciones sociales y politicas y la oferta estatal para el
tiempo libre...*

Lépez Andrada (1982), expresé “La educacién del
tiempo libre no puede dejarse al capricho del individuo sino
que debe existir una preparacién y una formacién para que
sea un enriquecimiento para el hombre, a la vez que una
ayuda para alcanzar la educacién integral correspondiente”.

También Vera Guardia, Carlos (1999) aborda, “Una
nueva educacién cuyo objetivo sea el capacitar parala vida y
para el disfrute de la vida, se desarrollard dando una nueva
importancia a las actividades fisicas y la recreacién como a
los factores basicos del desarrollo integral del nifio y de su
educacién”.’

Para Higinio Arribas Cubero “La Recreacién es
educacién en el sentido mds amplio de la palabra. La
intencién educativa va a enlazar y potenciar las posibilidades
de la recreacién. Es Educacién Informal que genera la
propia actividad”.®

En el Cédigo de la Ninez y la Juventud se plantea que
los programas de radio y TV deben tener en cuenta su
presencia cotidiana en todos los hogares y por tanto, han
de particulizarse en los nifios. Ademds, deben concebir su
papel en la formacién de la nueva conciencia, su posibilidad
y por tanto, su responsabilidad en la formacién de habitos,
criterios estéticos y modalidades del lenguaje.”

A partir de 1995 y hasta el afio 2000, se estructura y
valora un modelo de recreacién fisica para la poblacién
villaclarefia puesto en prictica hasta 2011. En la actualidad,
los trabajos se encuentran encaminados hacia programas,
planes y proyectos de recreacién fisica en los procesos
comunitarios.

Se suele preguntar, ;Quién forma para el tiempo de
no trabajo, para el libre? La escuela forma para la vida de
trabajo, para ser un buen profesional, integral; pero para
el tiempo libre, forma el recredlogo, el profesional de la
recreacion, el que educa a través de la recreacién en el tiempo
libre. El sistema social no lo hace, la familia, la escuela o las
instituciones, tampoco. Es muy comin que se entienda por
recreacion el entretenimiento, el pasatiempo, el consumo de
tiempo y por qué no, el consumo en el tiempo. Un buen
profesional de la recreacion debe considerar las siguientes
aproximaciones:

4 Ibidem

*  No solo es imprescindible actualizarse en cuanto a
técnicas de trabajo, metodologia, conceptos sobre
dindmica de grupo; su compromiso fundamental no
debe ser exclusivamente el que genera alegria, risa,
sino el que supone la exigencia del marco teérico de
acuerdo con la accién concreta, el que va a determinar
el cémo se hard, el para qué, el porqué.

*  Elprofesional que adopte la posicién de entretenedor,
es un entretenedor, no pasa por modificacién de
conductas, de actitudes, de generacién de modelos
de vida, de toma de conciencia del actual, sino que
mantiene al recreando suspendido en el quietismo
(no es que falten acciones fisico-recreativas) sino
que resulta un modelo que adolece de participacién
real y efectiva en el mundo, falta de un verdadero
protagonismo como el propuesto por el Dr. Sosa Loy
en su Tesis en opcién al grado cientifico de Doctor
en Ciencias de la Cultura Fisica “Hacia el necesario
trinsito del consumismo al protagonismo como
concepcién de la recreacién”.’

* El profesional de la Recreacién (recredlogo)
fundamenta su prictica, el porqué se hacen y para
qué las actividades; lo que conlleva un anilisis
imprescindible de la técnica, de su marco tedrico,
debe definir el protagonismo, la educacién; para
él, la didactica (métodos y recursos) son solo un
medio; €l es el responsable de la recreacién, no del
entretenimiento, de la educacién por esta via. . El
jugar por jugar también es positivo, ;dénde radica el
problema?, cuando es eso y solo eso. Su marco tedrico
le orienta avanzar sobre lo conocido. Por ejemplo: en
un juego a generar protagonismo, es decir, no solo
actores de juego, sino fabricantes de juego, de reglas,
de su organizacion, de su significado, estimulando
los motivos fisico-recreativos.

Varias son las investigaciones que en este campo se
han suscitado en mds de dos décadas tanto para los nifios
como para las nifias. Los primeros trabajos en la facultad
de Cultura Fisica de Villa Clara, se remontan a los afios
80. Es obvio senalar que estas investigaciones abordaron el
Presupuesto-tiempo desde el punto de vista de la magnitud
de las actividades principales, particularizando en algunos
indices de la estructura del Tiempo Libre por el cardcter
general de sus actividades agrupadas en tres direcciones: las
actividades fisicas, las pasivas y el tiempo dedicado a ver la
television, sin detenerse en la estructura especifica de estas
direcciones.

5 Vera Guardia, Carlos (1999) Lecturas: http://www.efdeportes.com/, Revista Digital, Afio 4. N° 13. Buenos Aires, marzo.
¢ Arribas Cubero, Higinio. Facultad de Educacién ( Universidad de Valladolid)
7 Cuba (1976) Cédigo de la Nifiez y la Juventud. La Habana. Editora Politica. p. 348
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Se hace necesario estimular la tendencia positiva de
nuestros nifios y realizar una labor educativa con la mujer
y el hombre. En la mujer, para desviarla de la dependencia
de la casa a partir de las nuevas motivaciones en el orden
cultural e intelectual; en los hombres, con el fin de lograr
una mayor participacién en las tareas del hogar. Las
actividades docentes ocupan, por su magnitud, el segundo
lugar entre semana, incluyen fundamentalmente: arreglo de
libros, estudio, solucién de tareas, circulos de interés, visitas
a bibliotecas, excursiones programadas por los centros
educativos, y otras. La familia, en este sentido, es el pilar de
mayor responsabilidad. Es bueno recordar que: “La funcién
de la familia en la formacién de la conciencia infantil y de los
adolescentes y en su actitud social es decisiva en esta etapa
de la vida por lo que requiere de una activa participacién en
el logro de los objetivos de la educacién comunista”. ®

Las propias investigaciones consideran que “..la TV
absorbe una parte considerable del Tiempo Libre, pero
no prueba que se realice a cuentas de otras ocupaciones de
cardcter cultural”. ’

Potencialidades de la clase de Educacién Fisica para
educar para el Tiempo Libre.

Como expresa el Dr. C. Alejandro Lépez, el término
“educacion fisica” fue utilizado por primera vez por John
Locke en Inglaterra, en 1693, y posteriormente, segun
Blézquez (2001:10) por J. Ballexserd, en 1792, en Francia.
Sin embargo, durante varios siglos prevalecié el término
“gimnasia”, que proviene del latin “gymnasia” que significa
ejercitar. No es hasta 1893 que se hace oficial el término
“educacion fisica” en Espafia, en sustitucién del término
hasta ese entonces usual de “Gimnastica”. Moreno J.A.
(1999).

Segun Blizquez (2001) citado por Lépez, A, algunos
profesionales de la educacién fisica “piensan que el término
educacién fisica es una denominacién inadecuada, porque
puede ser interpretado por educacién del fisico y no a través
del fisico. Por ello promueven términos como “educacién del
movimiento” o “educacién motriz”. La justificacién viene
argumentada por lo inapropiado de dicha nomenclatura y
porque el nuevo término puede contribuir a generar una
nueva imagen de respeto por el drea”.'?

Segun Loépez, A. (2006), esta proliferacién de términos
es explicada por Cecchini, (1996:19) de la forma siguiente.
“Educacién fisica es una expresién no univocamente
entendida, referida a dmbitos de actuacién educativa muy

diferentes y que ha evolucionado de una manera importante
en los ultimos afios. Una lexia con significados muy distintos
en funcién del momento histérico en que se desarrolla; la
tradicién y el contexto cultural; las escuelas y los métodos
utilizados; las ciencias y las teorias que le prestan su apoyo;
los diferentes campos de intervencién pedagégica; los
principios filoséficos, antropolégicos, axioldgicos, que la
fundamentan, etc.” [...] “Por otro lado, la educacién fisica
convive con términos sinénimos, expresiones andlogas,
que surgen en muchos casos, intentando llenar un vacio
conceptual; en otros, en contraposicién a determinadas
visiones reduccionistas, o bien, precisando, limitando,
ampliando, actualizando, circunscribiendo, etc., este campo
especifico de actuacién pedagdgica”.!!

Varias personalidades han investigado acerca de estas
temdticas. En nuestro pais el Dr. C. Alejandro Lépez
Rodriguez aborda la relacién entre la Educacién Fisica y
la Recreacién desde un enfoque integral Fisico- Educativo
expresando:

“.. El concepto contemporineo de Educacién Fisica
(Lépez, 2006), en un sentido amplio, se define como un
proceso de intervencién fisico — educativo integral, que
no se centra solo en lo fisico y si en educar a través de lo
fisico, en tanto constituye “..una dimensién particular
del fenémeno educativo, un proceso de relacién fisico
educativa”. Intervenciéon pedagégica que se dirige a los
ambitos cognoscitivo, afectivo, motor y socio — cultural de
la persona, a su “enriquecimiento [...] en relacién consigo
mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea”
Cecchini (1996: 50 - 51) y a favorecer “una verdadera
apropiacién de la experiencia socio — histérica”, a través del
movimiento (Da Fonseca, 1981, p. 96, citado por Castafier
— Camerino, 1993)"2

También se aborda el tema sobre la relacién entre el
Deporte escolar y la Recreacién:

“..El deporte escolar, como término y prictica
cotidiana, tiene un sentido estrecho y un sentido amplio.
El primero, estd asociado a las caracteristicas del deporte
que se desarrolla en el espacio fisico de la escuela y como
complemento de las clases de Educacién Fisica. Este, forma
parte de los contenidos de los programas de Educacién
Fisica y se practica como “deporte opcional” en el horario
extradocente, con un caricter electivo para el alumno
de acuerdo con sus intereses. En el segundo, (sentido
amplio), el deporte escolar abarca toda actividad fisico -
deportiva que se practica en el contexto de la comunidad
(centros escolares, dreas deportivas, escuelas deportivas,

8 PCC. (1978) Tesis y Resoluciones del ler. Congreso del PCC. Ciudad La Habana. Editorial Ciencias Sociales. p. 404.

? Gvanova, V.F. (1980) Problemas Actuales del Desarrollo de Investigaciones Sociales Concretas. La Habana. Editorial Ciencias Sociales. p. 214.
1 Loérez, A. (2006) La Educacién Fisica. Mds Educacién que Fisica. Editorial Pueblo y Educacién, La Habana

" Lérez, A. (2006) La Educacién Fisica. Mds Educacién que Fisica. Editorial Pueblo y Educacién, La Habana.

12 Tbidem..
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instalaciones comunales, entre otras) por nifios y jévenes,
en edad escolar, con un sentido participativo - recreativo
o competitivo, tanto durante como fuera del curso escolar.
Desde esta perspectiva, el deporte como fenémeno social
moderno ha franqueado los muros escolares y penetrado
todo el entramado social...”

A partir de estas concepciones se considera y de hecho,
las definiciones asi lo explicitan, cémo a través de la Clase
de Educacién Fisica en la escuela se puede educar para
el Tiempo Libre de los nifios. El desarrollo de hébitos,
habilidades y conocimientos acerca del movimiento
evidentemente dotard a los infantes de posibilidades para
el desarrollo de actividades operativas que contrarresten
los modelos pasivos prevalecientes en la actualidad como
apunta Sosa Loy.

También Carlos Vera Guardia lo afirma cuando expresa:
“...Una nueva educacién cuyo objetivo sea el capacitar para
laviday para el disfrute de la vida, se desarrollard dando una
nueva importancia a las actividades fisicas y la recreaciéon
como los factores basicos del desarrollo integral del nifio y
de su educacién. La formacién de recursos humanos para
la concepcidn, programacién e implementacién de estas
actividades tenderd a la diversificacién y especializacién,
con una s6lida base humanista y apoyada en la investigacién
cientifica. Lo que significa total transformacién en la
mayoria de los paises en desarrollo...”"

Para los investigadores Dra. Maria Elena Garcia Montes
y el Dr. Francisco Ruiz Juan, de Espafa, “La educacién del
ocio y el tiempo libre, como ocupacién educativa merece
una atencién creciente. El buen uso del ocio y el tiempo libre
es, fundamentalmente, un problema que debe ser abordado
desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto de
vista individual como desde el colectivo”. La organizacién
del Tiempo Libre y su contenido, dependen de muchas
condiciones; pero ante todo, de aquellas que crea la escuela
con el concurso del colectivo pedagdgico, organizaciones
estudiantiles y el Consejo de Escuela. Realmente los
modelos actuales no son puros sino tendenciales, lo mds
comun son formas mixtas, pasar por el aprendizaje de los
juegos, de la actividad; pero no detenerse, sino avanzar
hasta el aprendizaje de la vida. Ello constituye un tipo de
educacién permanente, de educacién para toda la vida. Los
autores coinciden con el Dr.C Alejandro Lépez cuando
expresa que: “...la educacién fisica como ciencia no puede
ser vista desde una perspectiva tradicional como “ciencia
pura’, como teorizacién y portadora de leyes cientificas
(Fisica, Quimica, Matemitica, etc.), sino desde “una visién
que integra las diversas dimensiones del trabajo cientifico”

Nuifiez, J. (1999, 37) y desde una perspectiva socio —
histérica, lo cual le imprime ese verdadero caricter...”
“...La Educacién Fisica se enmarca como una rama
especializada dentro de las Ciencias de la Educacién,
aunque vista en su sentido amplio constituye un
término genérico abarcador también de las Ciencias del
Movimiento Humano. La educacién fisica como ciencia,
cuenta hoy con un sistema de conocimientos cientificos y
tecnoldgicos consolidado, con procesos de investigacién en
este campo, que permiten obtener nuevos conocimientos y
una profesién debidamente institucionalizada, portadora
de su propia cultura (Educacién Fisica) y con funciones
sociales bien identificadas por esferas de actuacién...”

Conclusiones

1. Se sabe que la recreacién es un fenémeno socio-cultural
que aporta elementos para el desarrollo social y cultural del
pueblo cubano; la accién social que de ese concepto se infie-
re, es de tipo comunitario.

2. Un elemento aportado por el concepto de recreacion, es
que se trata de un medio de educacién integral e integrador
de la comunidad asi como un medio de bienestar social.

3. Existen diferencias en el presupuesto de tiempo en las ac-
tividades domésticas y del Tiempo Libre, lo cual se acentia
el fin de semana, en ambos casos, a favor del sexo masculi-
no en el Tiempo Libre y del femenino en tareas domésticas.

4. De forma general se consume mas Tiempo Libre en las
actividades pasivas que en la Recreacién Fisica.

5. Como promedio general, la TV acapara la mayor mag-
nitud de tiempo de los subconjuntos del Tiempo Libre en
ambos niveles temporales.

6. La variable sexo condiciona fuertemente la variable mag-
nitud que sufren los presupuestos de tiempo de las activi-
dades domésticas y el Tiempo Libre en ambos niveles tem-
porales.

7. El concepto contemporineo de Educacion Fisica (Lépez,
2006), en un sentido amplio, expresa un proceso de inter-
vencién fisico — educativo integral, que no se centra solo en
lo fisico y si en educar a través de lo fisico.

8. En la Educacién Fisica, por encima de la busqueda del
rendimiento se sitda la creacién de habitos y actitudes posi-
tivas y favorables a la prictica deportiva.

13 Lorez, A. (2005) “El deporte escolar en Cuba”, Tdndem no. 19, pp. 45-57, Editorial Grad, Barcelona.
' VEra Guarbia, CarLos (1999) Lecturas: http://www.efdeportes.com/, Revista Digital, Afio 4. N° 13. Buenos Aires, Marzo 1999

(Venezuela).

15 Loépez, A. (2006) La Educacién Fisica. Mids Educacién que Fisica. Editorial Pueblo y Educacién, La Habana.
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9. El deporte educativo, como inicia-
cién deportiva, se caracteriza por ser
un proceso de adquisicién de capaci-
dades, habilidades, destrezas, conoci-
mientos y actitudes para desenvolverse
eficazmente en una o varias pricticas
deportivas.
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