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Resumen
Con el objetivo de mejorar la habilidad de expresión 

oral en idioma inglés de los estudiantes de la carrera Li-
cenciatura en Cultura Física de la Facultad “Nancy Uranga 
Romagoza” de Pinar del Río se diseñó una estrategia di-
dáctica que tiene como fundamento teórico la concepción 
desarrolladora para la enseñanza de lenguas extranjeras del 
Dr.C. Arturo Pulido Díaz. Se utilizó un sistema de méto-
dos investigativos de nivel teórico, empírico y estadístico 
para constatar la situación problemática existente, cuantifi-
car los resultados obtenidos, confirmar la situación real del 
proceso de enseñanza aprendizaje, y valorar teóricamente 
la efectividad de la propuesta teniendo en cuenta criterios 
de especialistas en el tema investigado. La estrategia que 
se ofrece permite perfeccionar el proceso de enseñanza-
aprendizaje de la habilidad de expresión oral, situando al 
estudiante como protagonista de su propio aprendizaje. 

Palabras clave: expresión oral, idioma inglés,  estrategia 
didáctica

Introducción
El profesional de la cultura física y el deporte demanda 

de una comunicación eficiente en idioma inglés a partir de 
sus potencialidades para hacer uso de este idioma tanto en 
Cuba, como parte del intercambio profesional en el marco 
de eventos científicos, así como en el extranjero, para cum-
plir misiones de colaboración derivadas de los convenios 
que Cuba mantiene en el ámbito deportivo con diferentes 
países de habla inglesa. Sin embargo, al concluir su forma-
ción básica en idioma inglés, los estudiantes de la FCF de 
Pinar del Río no muestran la competencia comunicativa 
deseada en dicho idioma, particularmente en la habilidad 
de expresión oral.

Con la intención de recoger información sobre el estado 
real de la problemática existente en relación con el desa-
rrollo de la expresión oral en idioma inglés se realizó un 
estudio exploratorio inicial en el curso escolar 2010 -2011 
a partir de la aplicación de diferentes métodos investigati-
vos. Se conoció la existencia de insuficiencias en el desa-
rrollo de las habilidades de los estudiantes de primer año 
de la carrera Licenciatura en Cultura Física, y específica-
mente en la expresión oral.  Se identificaron irregularida-
des relacionadas con el uso de las formas de las funciones 
comunicativas estudiadas; la no correspondencia en la
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relación forma- función-significado; el uso de las estructuras 
gramaticales, lexicales y sintácticas; de la terminología espe-
cializada; así como de la pronunciación de sonidos y la falta de 
coherencia entre las ideas de los mensajes.

Como posibles causas que incidían de manera negativa en 
el desarrollo de la habilidad de expresión oral de los estu-
diantes se determinaron: insuficiente tiempo planificado en 
el currículo para la enseñanza del idioma extranjero, solo dos 
semestres; el proceso de enseñanza - aprendizaje del idioma
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inglés en la FCF de Pinar del Río se basa en un programa 
elaborado a partir de la serie At your Pace, libro I, el cual 
fue diseñado para la enseñanza de carácter general, y ape-
nas abarca las esferas de actuación del futuro egresado de 
la FCF.

Por otra parte, la serie fue concebida para desarrollar la 
preparación de los estudiantes sobre la base de la tecnolo-
gía, para lo cual no están creadas las condiciones. En otro 
orden, la modalidad por encuentro limita el desarrollo de 
tareas comunicativas prácticas intensivas y extensivas para 
dar suficiente tratamiento a la habilidad de expresión oral 
durante la clase. 

Atendiendo a la intención pedagógica de los autores para 
mejorar el proceso educativo, se decide incidir en la causa 
que se relaciona con la dirección del proceso de enseñanza-
aprendizaje y se asume como objetivo elaborar una estrate-
gia didáctica que contribuya al desarrollo de la habilidad de 
expresión oral en idioma inglés de los estudiantes de primer 
año de la carrera Licenciatura en Cultura Física de la Fa-
cultad “Nancy Uranga Romagoza”. Se defiende la idea de 
que una estrategia didáctica con un carácter desarrollador, 
que enfatice y explicite las etapas de presentación, práctica 
y producción de la habilidad de expresión oral en idioma 
inglés, debe contribuir a un desarrollo efectivo de esta  ha-
bilidad en los estudiantes.

Desarrollo
Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y funda-

mentar la idea que se defiende se cumplieron tareas cien-
tíficas relacionadas en primer lugar, con la determinación 
de los referentes teóricos que sustentan el desarrollo de la 
habilidad de expresión oral, apelando a autores nacionales 
y extranjeros estudiosos del tema como, Seaton y Brown, 
(2011), Nunan, (1991) y Pulido, (2005). Se asume la defini-
ción que ofrece el último autor, quien considera que la habi-
lidad de expresión oral es una de las cuatro habilidades lin-
güísticas en la que el individuo elabora y transmite mensajes 
orales, por medio de un código lingüístico y extraverbal.

A continuación se diagnosticó el estado que presentaba 
el proceso de enseñanza-aprendizaje de la habilidad de ex-
presión oral en idioma inglés en la carrera Licenciatura en 
Cultura Física de la facultad “Nancy Uranga Romagoza”, a 
partir del cual se establecieron las irregularidades existentes 
en dicho proceso. Como tercera tarea se diseñó una estrate-
gia didáctica, la que fue sometida a la valoración teórica de 
especialistas estudiosos del tema para dar cumplimiento a 
la última tarea científica.

Para la elaboración de la estrategia se interpretó la de-
finición que de estrategia didáctica ofrecen De Armas, y 
otros, (2004:69), para los cuales una estrategia didáctica  
es un sistema de acciones instructivas y educativas a cor-
to, mediano y largo plazo, que permite la transformación 
del proceso de enseñanza-aprendizaje y conduce al tránsito 
continuo hacia niveles superiores de desarrollo, con la fina-
lidad de formar una personalidad integral y autodetermina-
da, capaz de transformarse y de transformar su realidad en 
un contexto histórico concreto.

Partiendo de la definición anterior, los autores asumen 

la estrategia propuesta  como un sistema de acciones didác- 
ticas con carácter desarrollador para dirigir el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de la habilidad de expresión oral del 
idioma inglés, en los estudiantes de primer año de la carrera 
Licenciatura en Cultura Física, con el fin de contribuir a la 
formación de un profesional competente en función de las 
necesidades de la sociedad actual.

La estrategia didáctica que se propone se estructuró si-
guiendo los criterios de los autores mencionados (ob. cit.), 
cuyas etapas son:

I. Introducción-fundamentación
II. Diagnóstico
III. Objetivo general
IV. Planeación estratégica
V. Instrumentación
VI. Evaluación

En la etapa Introducción-fundamentación se hace una 
caracterización de la concepción desarrolladora para la en-
señanza de lenguas extranjeras, elaborada por Pulido A. 
(2008) Pulido Díaz, de la Universidad de Ciencias Pedagó-
gicas “Rafael María de Mendive”, la que constituye la plata-
forma teórica de la estrategia que se propone. Se especifica 
los aspectos de las ciencias de la educación que se toman 
como bases para la estrategia. Además, se ofrecen una serie 
de principios didácticos que sirven como ideas esenciales y 
generalizadoras, los que permiten la sistematización de las 
concepciones teóricas asumidas en la estrategia y su ma-
terialización para el desarrollo del proceso de enseñanza-
aprendizaje de la habilidad de expresión oral en inglés, en 
los estudiantes de primer año de la carrera Licenciatura en 
Cultura Física. Ellos son el resultado de una sistematiza-
ción de principios aportados por otros autores como Acosta, 
R. (2005); Acosta R. y Alfonso J. (2007- 2009); Mijares, 
L. (2008) y Trujillo, O. (2011). Esta primera etapa tiene 
exigencias metodológicas particulares de la enseñanza de 
lenguas extranjeras.

El Diagnóstico permitió conocer las regularidades del 
desarrollo de la habilidad de expresión oral de los estu-
diantes, así como de la dirección del proceso de enseñan-
za aprendizaje de la mencionada habilidad, lo que permi-
tió trazar nuevas acciones con el objetivo de solucionar las 
insuficiencias existentes. En la siguiente etapa se plantea 
el objetivo general de la estrategia didáctica, que consiste 
en perfeccionar el proceso de enseñanza- aprendizaje de la 
habilidad de expresión oral del idioma inglés, en los estu-
diantes de primer año de la carrera Licenciatura en Cultura 
Física de Pinar del Río, que contribuya a la formación in-
tegral del egresado que exige la sociedad contemporánea.

En la cuarta etapa, Planeación estratégica, se definen me-
tas a corto, mediano y largo plazos, que permiten la trans-
formación de los modos de actuación del profesor de inglés 
para dirigir un proceso de enseñanza-aprendizaje desarro-
llador de la habilidad de expresión oral en los estudiantes de 
primer año de la carrera Licenciatura en Cultura Física. Ade-
más, contiene la planeación por etapas de las acciones que 
corresponden a esas metas, las que se ofrecen a continuación.
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Acciones a corto plazo

ACCIONES RESPONSA-
BLE

PARTICI-
PANTES

FECHA

1-Diagnóstico de las fortalezas y debilidades de los estudiantes 
para el desarrollo de la habilidad de expresión oral.

Profesor Profesor y 
estudiantes

Septiem-
bre 2012

2- Desarrollo de sesiones de capacitación para dar a conocer la 
concepción teórica de la estrategia didáctica que se propone.

Investigadores Profesores de 
la disciplina 
Idiomas

Octubre
2012

3- Taller sobre la temática didáctica desarrolladora  para orien-
tar acerca del proceder metodológico a seguir.

Investigadores Profesores de 
la disciplina 
Idiomas

Octubre
2012

4- Selección y estudio de la bibliografía actualizada sobre didác-
tica desarrolladora para la enseñanza de lenguas  que sirve de 
sustento para la preparación del docente.

Investigadores Profesores de 
la disciplina 
Idiomas

Octubre
2012

5- Elaboración de  una tipología de clases a partir de las concep-
ciones teóricas, que fundamentan la estrategia didáctica, para lo 
cual tendrá en cuenta:
• los principios metodológicos, 
los protagonistas del proceso de enseñanza-aprendizaje, las tar-
eas comunicativas dirigidas  hacia el contexto de la cultura física 
y el deporte; así como la metodología para trabajar la habilidad 
de expresión oral a partir de diálogos ( la de Byrne).

Investigadores Profesores de 
la  disciplina 
Idiomas

Noviem-
bre 
2012

6- Intercambio con los profesores de inglés para dar a conocer  
los fundamentos didácticos que rigen la propuesta para la uni-
dad I y conocer sus criterios como especialistas.

Investigadores Profesores de 
la disciplina

Noviem-
bre 2012

7- Análisis del desempeño del profesor en la dirección del apre-
ndizaje desarrollador a partir de visitas a clases para  valorar los 
logros y deficiencias en el desarrollo de la habilidad de expre-
sión oral.

Investigadores Profesores de 
la disciplina

Diciem-
bre
2012

Acciones a mediano plazo

8- Realización de visitas de ayuda metodológica a los profesores 
con el objetivo de  potenciar sus conocimientos sobre la didác-
tica desarrolladora a seguir en la estrategia que se propone.

Profesor prin-
cipal asigna-
tura

Profesores de 
inglés y estu-
diantes

Diciem-
bre
2012

9- Evaluación del proceder didáctico de los profesores sobre la 
base de los resultados que obtienen los estudiantes en el desar-
rollo de la habilidad de expresión oral.

Profesor prin-
cipal asigna-
tura

Profesores de 
la Disciplina

Enero 
2013

Acciones a largo plazo

10- Poner en práctica la estrategia didáctica para desarrollar 
la habilidad de expresión oral en idioma inglés, la que puede 
enriquecerse a partir de la práctica.

Profesor 
principal de 
la asignatura 
Inglés I

Profesores de 
Inglés I y estu-
diantes

Septiem-
bre 2013
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La próxima etapa es la de Instrumentación, la que abor-
da cómo llevar a la práctica pedagógica los preceptos que 
sustentan la concepción de enseñanza-aprendizaje de la ha-
bilidad de expresión oral, para lo que se ofrece un grupo de 
recomendaciones didácticas, que parten de los fundamentos 
teóricos. La primera de ellas está relacionada con la deter-
minación precisa de los objetivos y contenidos de las unida-
des del programa y de las clases en particular, para lo que 
se sugiere: consultar el Programa analítico y de las Orien-
taciones metodológicas de las asignaturas Inglés I y II para 
la carrera Licenciatura en Cultura física; conocer el estado 
real del conocimiento del estudiante, para proyectar los rit-
mos de acercamiento al estado deseado; es decir, la transfor-
maciones a lograr; precisar los contenidos relacionados con 
la habilidad de expresión oral del idioma inglés a trabajar 
en cada clase, así como tener en cuenta las potencialidades 
de los contenidos para tributar a las estrategias curriculares 
de la carrera y al trabajo político ideológico, entre otras que 
pueden consultarse en Martínez, L. (2012).   

Otra de las recomendaciones está encaminada al diseño 
de las tareas comunicativas, para lo que se sugiere tener en 
consideración: los niveles de asimilación de la habilidad de 
expresión oral:( familiarización, reproducción, producción 
y creación); el aumento de la complejidad, según avance la 
unidad y la propia clase; el contexto de la cultura física y el 
deporte; que sean interactivas, reflexivas, motivantes, estra-
tégicas, personalizadas, creativas, sistémicas, desarrollado-
ras y formativas y que  transiten  por las etapas de: orienta-
ción,  ejecución y  control.

Finalmente se recomienda utilizar la metodología que 
propone Byrne, D. (1989) para el desarrollo de la habilidad 
de expresión oral, donde se explican las etapas de presenta-
ción, práctica y producción.

La sexta y última etapa es la de Evaluación. Se propuso 
realizar evaluaciones sistemáticas, parciales y finales a los 
estudiantes, así como observaciones a clases para constatar, 
tanto el desempeño del profesor, como del estudiante y así  
comprobar la efectividad o no de la estrategia didáctica. No 
se considera que la estrategia propuesta es un producto aca-
bado, por el contrario, ella está abierta a ser enriquecida en 
la medida que esta se pone en práctica.

Para dar respuesta a la cuarta tarea científica, la estrate-
gia didáctica  se valoró  de forma teórica por especialistas en 
el tema de los cuatro centros de nivel superior de la provin-
cia Pinar del Río, quienes expresaron la eficacia de ella en 
cuanto a su concepción teórica, aplicabilidad práctica, nivel 
de orientación, nivel de asequibilidad, así como las etapas y 
procedimientos. Los especialistas consideraron que la estra-
tegia es novedosa a partir de todos los fundamentos teóricos  
que ofrece para  el desarrollo de la habilidad de expresión 
oral en idioma inglés, sobre todo para el contexto de la cul-
tura física y el deporte.

Conclusiones

La aplicación de pruebas pedagógicas, la observación 
científica, y los exámenes parciales permitieron constatar la 
efectividad de la estrategia didáctica propuesta en el curso 
escolar 2012-2013. 

Los niveles de motivación hacia el proceso de enseñanza 
aprendizaje del idioma inglés han aumentado en los pro-
fesores y estudiantes de la FCF en estudio. La estrategia 
no solo ha contribuido al perfeccionamiento de la compe-
tencia comunicativa, sino también, al fortalecimiento de los 
valores durante el proceso de interactividad. Este producto 
científico de forma general responde a las exigencias de la 
formación del profesional de la cultura física y el deporte 
en la actualidad. La estrategia está científicamente funda-
mentada a partir de la contribución de las ciencias de la 
educación.
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