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Resumen

Se muestran los resultados de investigacién de tipo expe-
rimental en la que se aplicé un programa de entrenamiento
de velocidad-fuerza para mejorar la condicién de los esta-
bilizadores del hombro, escapulas, musculatura de brazos y
espalda, a dos grupos de atletas discapacitados en la moda-
lidad de tenis de campo en silla de ruedas. El impacto final
es la obtencién de medalla de bronce en los juegos Parasud
americanos 2014 de ahi la importancia de socializar los re-
sultados para el conocimiento de entrenadores y técnicos de
esta modalidad.
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Introducciéon

Hasta el momento en Ecuador ningin estudio ha ana-
lizado las repercusiones de un programa de entrenamiento
de velocidad-fuerza sobre el dominio de la técnica y el ren-
dimiento deportivo en tenistas de campo en silla de ruedas.
En las personas con paraplejia es de vital importancia el uso
de las extremidades superiores para el desempefio de tareas
de la vida diaria y el deporte. De Colombia y Espana se
tuvieron en cuenta las tesis de maestria “Entrenamiento de
la fuerza muscular en deportistas paralimpicos por medio
de la fusién de la técnica Kabat y la técnica Core (Técnica
Silva)” de Jaime Alberto Ortiz Silva Medellin- Colombia
2007 Universidad de Antioquia. De Espafia “Aplicacién de
un programa de tenis para la evaluacién del nivel de eje-
cucién de la técnica de derecha y de revés en estudiantes”
revista digital de Educacién Fisica (2013) ISSN 1984-8304
D.L.864- 2009 y “La investigacién en el tenis en silla de
ruedas de competicién” de David Sanz Rivas experto en el
tema, (II conferencia Internacional sobre Deporte Adapta-
do, Milaga 15-17 Marzo 2007).

Las deficiencias de los tenistas en silla de ruedas en
Ecuador estdn asociadas con la baja velocidad de despla-
zamiento para responder acciones del contrario y débil ac-
ciones de fuerza ripida, fuerza explosiva dirigida a lograr el
punto. De ahi que se determinara aplicar un programa de
entrenamiento dirigido a potenciar las cualidades de velo-
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cidad-fuerza sobre el dominio de las acciones técnicas de los
tenistas.

La decisién de elegir el grupo de trabajo de personas con
discapacidad fisica obedece a que no existe un cuerpo téc-
nico especializado en cada una de las disciplinas deportivas
Paralimpicas regentadas por el LP.C. y a la vez (LW.A.S) en
Ecuador, a la vez nos da la oportunidad de fortalecer e in-
crementar las relaciones de vinculacién con la colectividad,
con sectores de la poblacién que normalmente han sido rele-
gados o marginados en el deporte competitivo. Se aplica un
programa de entrenamiento de velocidad-fuerza durante 17
semanas para trabajar especificamente los rotadores, aducto-
res y extensores y mejorar la condicién de los estabilizadores
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del hombro, escipulas, musculatura de brazos y espalda
para su fortalecimiento y especificamente para comprobar
su repercusién en el rendimiento deportivo a partir de las
acciones técnicas especificas del tenis en silla de ruedas.
(Vila, 2006)

Al término del programa se valorard su influencia en la
realizacién de las actividades especificas en el tenis de cam-
po en silla de ruedas, analizadas con test especificos, que
servirdn de base para futuros entrenadores de este deporte,
a nivel nacional o como fuente de consulta para técnicos y
profesores de tenis de otros lugares.

Metodologia

Aplicacién de diagnéstico a diez tenistas escogidos al
azar, agrupados en dos grupos de cinco integrantes para la
aplicacién de test fisicos y técnicos para elegir el grupo ex-
perimental y aplicar el programa de entrenamiento de 17
semanas con énfasis en: fuerza general, fuerza explosiva,
resistencia a la fuerza, velocidad de desplazamiento, velo-
cidad de reaccién para competicién. En la investigacion se
manipula intencionalmente la variable independiente para
analizar sus consecuencias en la variable dependiente, con
dos grupos de tenistas, uno experimental y otro de control.

Se conoce la variable causa que es el programa de en-
trenamiento dirigido a las cualidades de velocidad —fuerza,
pero no la Variable EFECTO.

Técnicas de Medicién. Test fisicos adaptados al tenis
de campo: 20m parados — 20m lanzados (para determinar
el nivel de velocidad pura), 30m parados — 30m lanzados

(para determinar el nivel de velocidad pura extendida),50 m
planos (Velocidad de desplazamiento integral),12min. Re-
sistencia (Test de Cooper adaptado, para valorar el nivel de
resistencia aerobia). (Vila, 2006).

Test técnicos. Test para evaluar el dominio técnico: 30
saques o servicio (15 desde lado izquierdo- 15 lado derecho)
20 golpes de derecha (10 paralelos- 10 cruzados),20 golpes
de revés (10 cruzados- 10 paralelos),20 golpes de bolea con
derecha (10 paralelos- 10 cruzados),20 golpes de bolea de
revés (10 paralelos — 10 cruzados). (Rivas, 2003).

Analisis y discusion de los resultados
Los resultados obtenidos sobre todo en el post test refle-
jan el mejoramiento notable en la parte fisica asi como el
mejoramiento en la parte técnica, de manera que se cumple
los objetivos propuestos en la investigacién y afirma la hi-
pétesis de que el mejoramiento en las cualidades fisicas: ve-
locidad y fuerza si inciden en las condiciones técnicas de los
tenistas en silla de ruedas. A la vez que se evidenciaron datos
en la prueba 20m parados en la que no hay un mejoramien-
to importante, tal vez, por ser muy corta la distancia para el
desarrollo de la velocidad de desplazamiento.(Rivas, 2003).
Asi mismo en la parte técnica el test de Golpe de bolea
de revés (paralelo) es el golpe que menos mejoré el grupo
experimental y el coeficiente de correlacién resulté de -0.08
que equivale a una correlacién negativa muy baja, es posi-
ble que en estos ejercicios demanden mayor tiempo de apli-
cacién para que las diferencias sean significativas.(Elliot,
2004)

Tablas y graficas de los resultados obtenidos en los dos grupos de investigacion

30 m Parado G. Control

30 m Parado G. Experimental

Nombre Antes Despues Nombre Antes Despues
ﬁg.l 9,18 8,72 Jug.1l 10,57 9,23
Jug.2 9,15 844 Jug.2 10,91 9,06
Jug 3 9,43 8.7 Jug 3 8,96 8,74
Jug.4 9,56 8,89 Jug4d 14,2 12,55
Jug. 5 9,18 8,78 Jug.5 11,66 10,83
Minimo 9,15 8,44 Minimo 8,96 8,74
Maximo 9,56 8,89 Maximo 14,20 12,55
Media 9,300 8,706 Media 11,260 10,082
Varianza 0,034 0,028 Varianza 3,673 7 il
Observaciones 5,000 5,000 Observaciones 5,000 5,000
Coeficiente de 0,624 Coeficiente de 0,946
Diferencia hipc 0,600 Diferencia hipc 1,120

Grados de libet 1,000 Grados de libet 1,000
Estadistico t 8,696 Estadistico t 3,994

P(T<=t) una col 0,000 P(T<=t) una col 0,008

Valor critico de 2,132 Valor critico de 2,132

P(T<=t) dos col: 0,001 P(T<=t) dos col: 0,016

Valor critico de 2,776 Valor critico de 2,776

Tabla 1. 30m parado
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Grafico 1: correlaciones 30m parados con los test tecn.

Grafico 1. Analisis correlacionar Test de 30 metros Parado G. Control y Experimental. En el Test 30 metros Parado;
existe mejoramiento sobre todo el grupo experimental del 0,94 que es una correlacion positiva alta. En cuanto a las cor-
relaciones de los 30m parados (velocidad pura extendida) observamos que incide sobre todo en los siguientes factores
técnicos: bolea cruzada, drive paralelo, bolea cruzada de revés en forma positiva moderada.

30 m Lanzados G. Control 30 m Lanzados G. Experimental

Nombre Antes Después Nombre Antes Después
Alexandra E 8,42 7,98 Sara 9,24 8,77
Diego J 8,82 8,63 Carolina 9,19 8,05
Patricio H 8,38 7,93 Edmundo 7,19 6,52
Victor 8,68 8,42 Angel 13,68 13,56
Carlos V 8,26 7,92 Edison 10,78 9,79
Minimo 8,26 7,92 Minimo 7,19 6,52
Maximo 8,82 8,63 Maximo 13,68 13,56
Media 8,512 8,176 Media 10,016 9,338
Varianza 0,053 0,108 Varianza 5,820 6,988
Observaciones 5 5 Observaciones 5 5
Coeficiente de
correlacién de Coeficiente de
Pearson 0,979 correlacion de Pearson 0,991
Tabla 2. 30m lanzados (Velocidad pura extendida)
Fuente: Propia del Investigador
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Grifico 2. Correlacion 30m lanzados con test técnicos
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Grafico 2. Analisis correlacionar, de los 30 m lanzados (Velocidad Pura extendida) el mejoramiento es notable en el
post test sobre todo el grupo experimental 0,991 siendo esta una relacién positiva muy alta. En cuanto a como incide esta
prueba fisica sobre los test técnicos diremos que influye directamente en: drive cruzado, drive paralelo, bolea cruzada de
revés en forma moderada alta.

Lo que nos da rigor cientifico son los resultados de la tabla de t de student con 0,975.

50 m G. Control 50 m G. Experimental
Nombre Antes Después Nombre Antes Después
Alexandra E 24 1 23,53 Sara 23,72 21,38
Diego J 2345 21,67 Carolina 244 2286
Patricio H 23,97 21,44 Edmundo 20,53 18,78
Victor 27,47 26,97 Angel 27,68 25,6
Carlos V 21,41 20,35 Edison 21,41 19,8
Minimo 21,41 20,35 Minimo 20,63 18,78
Maximo 27,47 26,97 Maximo 27,68 25,60
Media 24,080 22,792 Media 23,548 21,684
Varianza 4758 6,763 Varianza 7877 7,198
Observaciones 5 5 Observaciones 5 5
Coeficiente de Coeficiente de
correlacién de correlacién de
Pearson 0,950 Pearson 0,993
Tabla 3. Test 50m desplazamiento Integral S.R.
Correlacién
0,00 ;03¢ —~0,27
078 ﬁ'_o - bolea cruza de
-1,00 L -0, reves
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0,62 Pr——) _
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-0,21 -0;37 0,38 derecha
-5,00 i
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Grafico 3. Correlacion de 50m con los test técnicos

Cooper Adaptado G. Control Cooper Adaptado G. Experimental
Nombre Antes Después Nombre Antes Después
Alexandra E 1880 2040 Sara 1600 1880
Diego J 1640 1800 Carolina 1500 1800
Patricio H 1600 1680 Edmundo 1680 2230
Victor 1460 1600 Angel 1260 1610
Carlos V 1680 1800 Edison 1260 1880
Minimo 1460 1600 Minimo 1260 1610
Maximo 1880 2040 Maximo 1680 2230
Media 16,52 17,84 Media 14,6 18,8
Varianza 23,12 27,68 Varianza 37,4 50,45
Observaciones 5 5 Observaciones 5 5
Coeficiente de Coeficiente  de

correlacion de correlacion de

Pearson 0,982 Pearson 0,7355

Tabla 4. Test Cooper Adaptado (resistencia aerdbica)

Analisis: En los dos grupos se correlaciona el antes y el después, del grupo experimental como del grupo control ex-
istiendo una correlacion de Pearson de 9,93 lo que equivale a Positiva muy alta. En cuanto a las correlaciones 50m con los
test técnicos hay incidencia en os siguientes: drive paralelo y drive cruzado en manera positiva moderada.
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Grafico 4. Correlacion del test de Cooper Adaptado con los test técnicos

Analisis correlacionar: Test Cooper Adaptado con los
test Técnicos.

En los dos grupos se correlaciona el antes y el después,
del grupo experimental como del grupo control existiendo
una correlacionar G. Experimental 0,735 que es moderada.

En cuanto a las correlaciones del test de Cooper con los
test técnicos, drive paralelo, drive cruzado, y revés paralelo
en forma positiva muy alta.

Los resultados en la parte técnica, Psicoldgica, Fisica
especifica, juegos ganados y ubicacién final obteniendo una
medalla de bronce en los juegos Parasudamericano 2014
mejoré el ranking de la mayoria de los tenistas. Estas son
las evidencias que se deben seguir trabajando, antes de pre-
sentar propuestas sin la certeza de su ejecucién futura en el
grupo de tenistas del Ecuador.

Conclusiones

En la evaluacién del desempefio técnico y resultados de
los dos grupos el grupo experimental mejora en la parte téc-
nica entre un 0.84 al 0.99 que es una correlacién de positiva
a muy buena, que ademis se ve reflejada en los resultados
obtenidos en el torneo Paralimpico de Chile 2014.

Los deportistas con discapacidad fisica no habian tenido
la asistencia técnica de un preparador fisico y solo la parte
técnica del entrenador estaba solventada, lo que quiere decir
que todavia hay mucho por hacer en el drea de preparacién
tisica con personal profesional conocedor del drea de lesio-
nados medulares y amputados.

Los directivos de la FEDEPDIF, entrenador y prepa-
rador fisico, confirman que se debe disefiar un plan de en-
trenamiento cuadri-anual y un sistema de evaluacién fisico
- técnico, de acuerdo con los resultados evaluados, y socia-
lizar en la comunidad deportiva paralimpica.
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