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Resumen
Se muestran los resultados de investigación de tipo expe-

rimental en la que se aplicó un programa de entrenamiento 
de velocidad-fuerza para mejorar  la condición de los esta-
bilizadores del hombro, escapulas, musculatura de brazos y 
espalda, a dos grupos de atletas discapacitados en la moda-
lidad de tenis de campo en silla de ruedas. El impacto final 
es la obtención de medalla de bronce en los juegos Parasud 
americanos 2014 de ahí la importancia de socializar los re-
sultados para el conocimiento de entrenadores y técnicos de 
esta modalidad.
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Introducción
Hasta el momento en Ecuador ningún estudio ha ana-

lizado las repercusiones de un programa de entrenamiento 
de velocidad-fuerza sobre el dominio de la técnica y el ren-
dimiento deportivo en tenistas de campo en silla de ruedas. 
En las personas con paraplejia es de vital importancia el uso 
de las extremidades superiores para el desempeño de tareas 
de la vida diaria y el deporte. De Colombia y España se 
tuvieron en cuenta las tesis de maestría “Entrenamiento de 
la fuerza muscular en deportistas paralímpicos por medio 
de la fusión de la técnica Kabat y la técnica Core (Técnica 
Silva)” de Jaime Alberto Ortiz Silva Medellín- Colombia 
2007 Universidad de Antioquía. De España “Aplicación de 
un programa de tenis para la evaluación del nivel de eje-
cución de la técnica de derecha y de revés en estudiantes” 
revista digital de Educación Física (2013) ISSN 1984-8304  
D.L.864- 2009 y “La investigación en el tenis en silla de 
ruedas de competición” de David Sanz Rivas experto en el 
tema, (II conferencia Internacional sobre Deporte Adapta-
do, Málaga 15-17 Marzo 2007).

Las deficiencias de los tenistas en silla de ruedas en 
Ecuador están asociadas con la baja velocidad de despla-
zamiento para responder acciones del contrario y débil ac-
ciones de fuerza rápida, fuerza explosiva dirigida a lograr el 
punto. De ahí que se determinara aplicar un programa de 
entrenamiento dirigido a potenciar las cualidades de velo-
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cidad-fuerza sobre el  dominio de las acciones técnicas de los 
tenistas.

La decisión de elegir el grupo de trabajo de personas con 
discapacidad física obedece a que no existe un cuerpo téc-
nico especializado en cada una de las disciplinas deportivas 
Paralímpicas regentadas por el I.P.C. y a la vez (I.W.A.S) en 
Ecuador, a la vez nos da la oportunidad de fortalecer e in-
crementar las  relaciones de vinculación con la colectividad, 
con sectores de la población que normalmente han sido rele-
gados o marginados en el deporte competitivo. Se aplica un 
programa de entrenamiento de velocidad-fuerza durante 17 
semanas para trabajar específicamente los rotadores, aducto-
res y extensores y mejorar  la condición de los estabilizadores 
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del hombro, escápulas, musculatura de brazos y espalda 
para su fortalecimiento y específicamente para comprobar 
su repercusión en el rendimiento deportivo a partir de las  
acciones técnicas específicas del tenis en silla de ruedas.
(Vila, 2006)

Al término del programa se valorará su influencia  en la 
realización de las actividades  específicas en el tenis de cam-
po en silla de ruedas, analizadas con  test específicos, que 
servirán de base para futuros entrenadores de este deporte, 
a nivel nacional o como fuente de consulta para técnicos y 
profesores de tenis de otros lugares.

Metodología 
Aplicación de diagnóstico a diez tenistas escogidos al 

azar, agrupados en dos grupos de cinco integrantes para la 
aplicación de test físicos y técnicos para elegir el grupo ex-
perimental y aplicar el programa de entrenamiento de 17 
semanas con énfasis en: fuerza general, fuerza explosiva, 
resistencia a la fuerza, velocidad de desplazamiento, velo-
cidad de reacción para competición. En la investigación se 
manipula intencionalmente la variable independiente para 
analizar sus consecuencias en la variable dependiente, con 
dos grupos de tenistas, uno experimental y otro de control. 

Se conoce la variable causa que es el programa de en-
trenamiento dirigido a las cualidades de velocidad –fuerza,  
pero no la Variable EFECTO.

Técnicas de Medición. Test físicos adaptados al tenis 
de campo: 20m parados – 20m lanzados (para determinar 
el nivel de velocidad pura), 30m parados – 30m lanzados 

(para determinar el nivel de velocidad pura extendida),50 m 
planos (Velocidad de desplazamiento integral),12min. Re-
sistencia (Test de Cooper adaptado, para valorar el nivel de 
resistencia aerobia). (Vila, 2006).

Test técnicos. Test para evaluar el dominio técnico: 30 
saques o servicio (15 desde lado izquierdo- 15 lado derecho) 
20 golpes de derecha (10 paralelos- 10 cruzados),20 golpes 
de revés (10 cruzados- 10 paralelos),20 golpes de bolea con 
derecha (10 paralelos- 10 cruzados),20 golpes de bolea de 
revés (10 paralelos – 10 cruzados). (Rivas, 2003).

Análisis y discusión de los resultados 
Los resultados obtenidos sobre todo en el post test refle-

jan el mejoramiento notable en la parte física  así como el 
mejoramiento en la parte técnica, de manera que se cumple 
los objetivos propuestos en  la investigación y afirma la hi-
pótesis de que el mejoramiento en las cualidades físicas: ve-
locidad y fuerza si inciden en las condiciones técnicas de los 
tenistas en silla de ruedas.A la vez que se evidenciaron datos 
en la prueba 20m parados en la que no hay un mejoramien-
to importante, tal vez, por ser muy corta la distancia para el 
desarrollo de  la velocidad de desplazamiento.(Rivas, 2003).

   Así mismo en la parte técnica el test de Golpe de bolea 
de revés (paralelo) es el golpe que menos mejoró el grupo 
experimental y el coeficiente de correlación resultó de -0.08 
que equivale a una correlación negativa muy baja, es posi-
ble que en estos ejercicios demanden mayor tiempo de apli-
cación para que las diferencias sean significativas.(Elliot, 
2004)

Tablas y gráficas de los resultados obtenidos en los dos grupos de investigación

Tabla 1. 30m parado
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Gráfico 1: correlaciones 30m parados con los test tecn.

Gráfico 1. Análisis correlacionar Test de 30 metros Parado G. Control y Experimental. En el Test 30 metros Parado; 
existe mejoramiento sobre todo el grupo experimental del 0,94 que es una correlación positiva alta. En cuanto a las cor-
relaciones de los 30m parados (velocidad pura extendida) observamos que incide sobre todo en los siguientes factores 
técnicos: bolea cruzada, drive paralelo, bolea cruzada de revés en forma positiva moderada.

Tabla 2. 30m lanzados (Velocidad pura extendida)
Fuente: Propia del Investigador

Gráfico 2. Correlación 30m lanzados con test técnicos
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Gráfico 2. Análisis correlacionar, de los 30 m lanzados (Velocidad Pura extendida) el mejoramiento es notable en el 
post test sobre todo el grupo experimental 0,991 siendo esta una relación positiva muy alta. En cuanto a cómo incide esta 
prueba física sobre los test técnicos diremos que influye directamente en: drive cruzado, drive paralelo, bolea cruzada de 
revés en forma moderada alta. 

 Lo que nos da rigor científico son los resultados de la tabla de t de student con 0,975.

Tabla 3. Test 50m desplazamiento Integral S.R.

Gráfico 3. Correlación de 50m con los test técnicos

Tabla 4. Test Cooper Adaptado (resistencia aeróbica)

Análisis: En los dos grupos se correlaciona el antes y el después, del grupo experimental como del grupo control ex-
istiendo una correlación de Pearson de 9,93 lo que equivale a Positiva muy alta. En cuanto a las correlaciones 50m con los 
test técnicos hay incidencia en os siguientes: drive paralelo y drive cruzado en manera positiva moderada.
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Gráfico 4. Correlación del test de Cooper Adaptado con los test técnicos

Análisis correlacionar: Test Cooper Adaptado con los 
test Técnicos.

En los dos grupos se correlaciona el antes y el después, 
del grupo experimental como del grupo control existiendo 
una correlacionar G. Experimental 0,735 que es moderada.

  En cuanto a las correlaciones del test de Cooper con los 
test técnicos, drive paralelo, drive cruzado, y revés paralelo 
en forma positiva muy alta.

  Los resultados en la parte técnica, Psicológica, Física 
específica, juegos ganados y ubicación final obteniendo una 
medalla de bronce en los juegos Parasudamericano 2014 
mejoró el ranking de la mayoría de los tenistas. Estas son 
las evidencias que se deben seguir trabajando, antes de pre-
sentar  propuestas sin la certeza de su ejecución futura en el 
grupo de tenistas del Ecuador.

Conclusiones
En la evaluación del desempeño técnico y resultados de 

los dos grupos el grupo experimental mejora en la parte téc-
nica entre un 0.84 al 0.99 que es una correlación de positiva 
a muy buena, que además se ve reflejada en los resultados 
obtenidos en el  torneo Paralímpico de Chile 2014.

Los deportistas con discapacidad física no habían tenido 
la asistencia técnica de un preparador físico y solo la parte 
técnica del entrenador estaba solventada, lo que quiere decir 
que todavía hay mucho por hacer en el área de preparación 
física con personal profesional conocedor del área de lesio-
nados medulares y amputados.

Los directivos de la FEDEPDIF, entrenador y prepa-
rador físico, confirman que se debe diseñar un plan de en-
trenamiento cuadri-anual y un sistema de evaluación físico 
- técnico, de acuerdo con los resultados evaluados, y socia-
lizar en la comunidad deportiva paralímpica.
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