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Resumen

El objetivo es caracterizar el comportamiento por etapas
de la edad de medallistas mundiales y olimpicas en levan-
tamiento de pesas femenino (Biatléon 1987-2012) para co-
nocer la tendencia de esta variable. Ademds de la revisién
bibliogréfica relacionada con el tema y de documentos ofi-
ciales de las competencias, se aplican técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales para el procesamiento de datos.
Se verifica que existe un incremento en el promedio de edad
a medida que transcurren las etapas lo que pudiera estar
dado por la necesidad de una mayor cantidad de afos de
preparacién para alcanzar los elevados rendimientos que se
requieren para obtener medallas mundiales en este deporte.

Palabras clave: levantamiento de pesas, edad, biatlén,
divisiones de peso

Introduccion

Ellevantamiento de pesas femenino tuvo su primer cam-
peonato mundial en 1987 y desde entonces se han celebra-
do anualmente de forma ininterrumpida hasta el presente,
con excepcién de los afios olimpicos a partir del 2000, en
que pas6 a formar parte del programa de los juegos. Esta
disciplina, considerada hasta entonces como netamente
masculina, ha experimentado un desarrollo acelerado, ex-
presado en el crecimiento de las marcas y en su inclusién en
todos los juegos multideportivos a escala mundial, a pesar
del escepticismo inicial de algunos directivos.

En el deporte contempordneo existe interés por conocer
los aspectos relacionados con la edad de los mejores rendi-
mientos y, en el caso del levantamiento de pesas, para deter-
minar si la edad de las participantes mas exitosas ha sufrido
cambios importantes no existe informacién. Este aspecto
forma parte de las tareas de investigacién del Proyecto “De-
sarrollo del levantamiento de pesas femenino en Cuba”. Los
autores se han trazado como objetivo caracterizar el com-
portamiento por etapas de la edad de las medallistas mun-
diales y olimpicas del levantamiento de pesas femenino en
el Biatlon. Para ello se agruparon las pesistas en tres etapas,
y se consideré unicamente a las medallistas en el Biatlén
teniendo en cuenta que en las formas de premiacién de los
campeonatos mundiales y de los juegos olimpicos existen
diferencias: en los primeros se premian tanto los ejercicios
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The objective of this article is fo characterise
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medallists in female weightlifting. In addition to the
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divisions

Arranque y Envién por separado y el Biatlén, que es la suma
de ambos ejercicios; y en los juegos olimpicos solo se premia
el Biatlon. El anilisis se circunscribe al periodo 1987- 2012.

En la rama masculina del levantamiento de pesas, la cues-
tién de la edad de los mejores atletas ha sido objeto de aten-
cién por diferentes autores. Asi, Vorobiov (1972) se refirié al
rango entre 23 y 29 afios como “la edad de oro del levantador
de pesas” y, sin embargo en afnos posteriores tanto Medviedev
(1986), como el propio Vorobiov (1988) consideraron que este
rango podia estar en edades menores. La causa fundamental
de la disminucién de las edades de los mejores pesistas po-
dria estar dada, especialmente, por la eliminacién del ejercicio
Fuerza del programa competitivo de este deporte en 1973, lo
que contribuyé al inicio de las précticas en edades mds tem-
pranas, lo cual se generalizé a partir de esa fecha.
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Cuervo y Valdés (2010) al estudiar la edad de los me-
dallistas olimpicos masculinos de levantamiento de pesas
durante el periodo 1896-2008, encontraron diferencias sig-
nificativas entre la edad de los medallistas de los periodos
1928-1972 y 1976-2008, las que supusieron vinculadas al
cambio de programa competitivo y apreciando una tenden-
cia al incremento de la edad con el aumento de la divisién
de peso, sin que pudieran detectarse diferencias significati-
vas entre los grupos de divisiones.

Con relacién al levantamiento de pesas femenino, no
se han encontrado referencias a la evolucién histérica de la
edad de las mejores atletas ni al hecho de que exista relaciéon
entre la edad y los resultados de las competidoras, aunque
autores como Dreschler (1998) consideran que las muje-
res, como promedio, maduran mds tempranamente que los
hombres, criterio que es compartido por Pancorbo (2008)
y por Anselmi (2009), quien sefiala que el inicio temprano
en la actividad deportiva puede garantizar un mayor por-
centaje de incremento de los rendimientos respecto al nivel
inicial que en aquellos deportistas que se inician tardiamen-
te. Metodolégicamente la bisqueda de informacién sirve de
referente a la evolucién histérica del tema, asi como la re-

visién y procesamiento de los documentos oficiales de las
competencias. Se utilizan técnicas estadisticas descriptivas
(Estadigrafos, Media aritmética, Mediana, Recorrido, Mi-
nimo, Miximo, Cuartiles, Intervalo de confianza al 95%);
Grificos (de caja y bigotes, poligonales); Inferenciales (D6-
cima de Levene para la igualdad de varianza, Anilisis de
Varianza clasificacién simple, Décima de Scheffé para la
diferencia inter grupos).

Es necesario tener en cuenta que en las reglas técnicas de
este deporte se establece, en el sexo femenino, una edad mi-
nima de 14 afios para poder participar en los campeonatos
mundiales y en los campeonatos olimpicos, sin que exista
un limite superior de edad para las participantes.

Analisis y discusion de los resultados

Etapas del levantamiento de pesas femenino. Con vis-
tas a desarrollar adecuadamente la investigacion, el periodo
estudiado (26 afios) se dividié en tres etapas, teniendo en
cuenta los cambios de las reglas técnicas, referidos a las di-
visiones de peso, que se produjeron a partir de 1993 y de
1998. Debido a ello se establecieron tres etapas: de 1987 a
1992; de 1993 2 1997 y de 1998 a 2012.

Etapas | Cantidad de .
D k
(anos) | divisiones ivisiones de peso (kg)
1987- 9 44 148 |52 56 |60]67,5]|75]|82,5| >82,5
1992
1993-
1997 9 46 (50|54 59 |64| 70 | 76| 83 >83
1998-
2012 7 48 53 58 [63| 69 |75 >75

Tabla 1- Divisiones de peso en las tres etapas

El fundamento de la particién en tres etapas del periodo
siones de peso.

estudiado, estd dado por los cambios ocurridos en las divi-

Distribucién de las participantes por edades. Observando los grificos 1 al 4 se puede apreciar la distribucién general

de las medallistas por edades.
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Grafico 1- Participacién por edades general (1987-2012; N = 612)
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Grafico 2- Participacién por edades general (1987-1992; N = 162)
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Grafico 3- Participacién por edades general (1993-1997; N = 135)
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Grafico 4- Participacién por edades general (1998-2012; N = 315)

Llama la atencién la etapa 1993-1997 (gréfico 3) por pre-
sentar dos picos, lo que puede obedecer a que se encuentren
confundidos dos grupos con caracteristicas diferentes. Uno
de 14 a 24 afios y el otro de 24 afios y sucesivos. Esto pue-
de ser debido al hecho de que en esa etapa se encontraron
pesistas de alto nivel de nueva incorporacién, que habian
respondido a entrenamientos en edades mds tempranas, en
correspondencia con lo planteado por escuelas de entrena-
miento que aconsejan el inicio temprano de la preparacién
de las pesistas, junto con aquellas que en campeonatos an-
teriores alcanzaron medallas.

Los principales estadigrafos descriptivos de las tres eta-
pas pueden verse en la tabla 2.

, Etapas
Estadigrafos
1987-1992 | 1993-1997 | 1998-2012
Media 21,06 23,18 23,46
Mediana 20,18 22,77 23,04
Rango 20 16 19
Minimo 14 17 16
Maéximo 34 33 35

Tabla 2- Estadigrafos descriptivos de las tres etapas
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Griafico 5- Diagrama de caja y bigotes
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El diagrama de caja y bigotes (grafico 5) muestra las diferencias de promedios entre la etapa 1987-1992 y las restantes.
La dispersién en la segunda etapa es ligeramente mayor que la de las restantes. Se observan la existencia de casos atipicos
en las etapas primera y tercera.

Con el objetivo de determinar la existencia de diferencias significativas se realiz6 un Analisis de Varianza simple de
un factor, el que arroj6 diferencias muy significativas entre las medias aritméticas de al menos una pareja de grupos. Los
resultados obtenidos se muestran a continuacién.

Suma de cuadrados gl Media cuadrética F Sig.
Inter-grupos 647,351 2 323,676 23,185 ,000
Intra-grupos 8501,892 609 13,960
Total 9149,243 611

Tabla 3- ANOVA simple de un factor
Comparaciones multiples
Variable dependiente: Edad Schefté

) ) Intervalo de confianza al 95%
(I) ETAPA (J) ETAPA D1fer?nc1a de Error tipico Sig. Limite infe- | Limite supe-
medias (I-]) ] )
rior rior
1987-1992
1987-1992 1993-1997 -2,12(%) ,435 ,000 -3,19 -1,06
1998-2012 -2,40(*) ,361 ,000 -3,29 -1,51
1987-1992 2,12(*) 435 ,000 1,06 3,19
1993-1997 1993-1997
1998-2012 -,28 ,384 771 -1,22 ,67
1987-1992 2,40(%) ,361 ,000 1,51 3,29
1998-2012 1993-1997 ,28 ,384 771 -,67 1,22
1998-2012

* La diferencia entre las medias es significativa al nivel .05

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene Gl1 Gl2 Sig.
3,308 2 609 ,037

Existe homogeneidad entre las varianzas, de ahi que es posible utilizar la décima de anlisis de varianza que se muestra
a continuacién.

Variable dependiente: Edad. Sheffé.

Comparaciones multiples
Variable dependiente: EDDEC. Scheffé

) ) Intervalo de confianza al 95%
(I) ETAPA (J) ETAPA D1fer§nc1a de Error tipico Sig. Limite infe- | Limite supe-
medias (I-]) ] )
rior rior
1987-1992
1987-1992 1993-1997 -2,12(%) ,435 ,000 -3,19 -1,06
1998-2012 -2,40(*) ,361 ,000 -3,29 -1,51
1987-1992 2,12(*) 435 ,000 1,06 3,19
1993-1997 1993-1997
1998-2012 -,28 ,384 771 -1,22 ,67
1987-1992 2,40(%) ,361 ,000 1,51 3,29
1998-2012 1993-1997 ,28 ,384 771 -,67 1,22
1998-2012

* La diferencia entre las medias es significativa al nivel .05.
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Subconjuntos homogéneos

Existen diferencias muy significativas de las edades en-

Scheffé tre las pesistas de la etapa 1987-1992 y las restantes.
No existen diferencias significativas entre las dos ulti-
; _ mas etapas.
ETAPA N Subconjunto para alfa = 01 Lo expresado se puede observar en el diagrama de me-
1 2 dias de las etapas consideradas.
1987-1992 | 162 21,06 Se muestran las medias para los grupos en los subcon-
juntos homogéneos.
1993-1997 | 135 23,18 a. Usa el tamafio muestral de la media armoénica =
1998-2012 | 315 23,46 179,053.
Sig. 1,000 781 b. Lo§ tamafios de I(,)s grupos no sonﬂiguales. Se utili-
zard la media arménica de los tamafios de los grupos.
Los niveles de error de tipo I no estin garantizados.
240
235 -
Media de EDDEC =
230 A o
T
7 &
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,'//J
20 - sk
> &
A5 ol
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205 |
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ETAPA
Conclusiones Cuervo, C y R. Valdés (2011) El levantamiento de pesas

Las etapas 1 y 3 presentan un comportamiento unimo-
dal. La etapa 1993-1997 es bimodal, presumiblemente de-
bido a que en esta etapa se encontraban pesistas de alto nivel
de nueva incorporacién junto a las ya establecidas.

Existe un incremento en el promedio de edad a medida
que transcurren las etapas, lo que pudiera estar dado por
la necesidad de una mayor cantidad de afios de prepara-
cién para poder alcanzar los elevados rendimientos que se
requieren en los aflos mds recientes para la obtencién de
medallas mundiales en este deporte.

La dispersion en la segunda etapa es mayor que en las
restantes. Esto puede ser debido al hecho mencionado en
la conclusién 2.

Existen diferencias muy significativas entre las medias
de la etapa 1 con las restantes.

Las etapas 2 y 3 constituyen subconjuntos homogéneos.
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