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Resumen

Se expone el resultado de la revisién de aspectos curricu-
lares sobre el proceso pedagégico en la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica partiendo del objeto de la profesion, el ca-
racter de las esferas de actuacién y los campos de accién en
asignaturas de formacién bésica. El andlisis de los conteni-
dos permitié determinar las concepciones acerca del modo
de actuacién profesional para la asignatura Fundamentos
Bioldgico del Ejercicio Fisico y su relacién con el programa
de Educacién Fisica de Secundaria Bésica.
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Introduccién

La formacién del profesional en Cuba estd descrita en los
modelos pedagdgicos actuales y responden a los imperati-
vos vigentes a partir del modo de actuacién definido en la
relacién entre el objeto de la profesién y la actividad propia
del profesional (Alvarez de Zayas, 1996).

El modo de actuacién profesional, estudiado por autores
como Vargas (1997) Cruz y Fuentes (1998) adopta su esen-
cia segun el fin que persigue la carrera, como puede ser la
de salida pedagégica. Remedios (citada por Castillo, 2001)
lo consigna como el sistema de acciones para la comuni-
cacién y la actividad pedagégica, que modela la ejecucion
del docente en un determinado contexto de actuacién, los
cuales revelan el nivel de desarrollo de sus conocimientos,
habilidades, capacidades y potencialidades creadoras.

En el Plan de Estudio “D” para la Licenciatura en Cul-
tura Fisica, el Modelo del Profesional define que “en co-
rrespondencia con el objeto de trabajo, el modo de actua-
cién tiene un cardcter eminentemente pedagégico.” Lopez
y col. (2008, p17).

Formar en el profesional su actuacién durante la carrera
requiere la intervencién de las asignaturas en el afio acadé-
mico, elementos que permiten la articulacién al drea laboral.
La autora propone determinar las concepciones curricula-
res sobre el modo de actuacién profesional con implicacién
para la asignatura Fundamentos Biolégicos del Ejercicio
Fisico en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

De los conceptos analizados para las asignaturas de for-
macién bdsica, se destacan los problemas generales y fre-
cuentes en la esfera de actuacién y el campo de accién, que
requieren la necesidad de establecer relaciones interdiscipli-
narias con la Practica Laboral Investigativa (PLI), a través
del programa de Educacién Fisica en Secundaria Bisica, lo
que conducird a realizar las modificaciones diddcticas posi-
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bles como una via para tributar a la formacién del profesional
en la Cultura Fisica.

Desarrollo

Concepciones del modo de actuacién profesional. Fina-
lidad pedagégica

La salida de una carrera universitaria, que responde al fin
por el que se gradua el estudiante, ha tenido de igual modo
comprensiones como Perfil del Egresado, Modelo del Es-
pecialista, Modelo del Profesional, pero en esencia “todos
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formulan para qué se forma ese profesional” (Hernandez,
2004, p. 32).

Es necesario comprender el desempefio y las implica-
ciones de las asignaturas segtn el drea de formacién que
complementan y para ello es importante conocer qué con-
cepciones curriculares distinguen el modo de actuacién
profesional con implicacién para la asignatura Fundamen-
tos Biolégicos del Ejercicio Fisico, en la carrera Licenciatu-
ra en Cultura Fisica.

El modo de actuacién profesional ha sido abordado por
autores como Malagén (1998) y Vargas (1997), quienes lo
precisan como la accién del profesional sobre el objeto de
trabajo u objeto de la profesién.

Se declara en el Plan de Estudio D, parala Licenciatura
en Cultura Fisica, que los graduados enfrentaran la solucién
a problemas profesionales vinculados a la prictica educacio-
nal, con un modo de actuacién eminentemente pedagégico
(Lépez y col. 2008). En tal sentido el ejercicio del profesor
segin Garcia, Fuentes y Garcés (1996, p.35) se describe
como:

“...la forma histéricamente condicionada de des-
empefiarse el docente, constituida por un con-
junto de procesos, métodos y estados para la co-
municacién y la actividad pedagégica, los cuales
revelan determinado nivel de desarrollo de sus
habilidades, asi como constructos, rutinas, es-
quemas y modelos de actuacion profesional”.

Las acciones profesionales que caracterizan el modo de
actuaciéon manifiestan una estrecha dependencia entre las
necesidades sociales y los recursos cognitivos y volitivos que
posee el sujeto para buscar las vias de solucién de cardcter
teérico o prictico. Fuxa (2004). Y es en este sentido que
el Ministerio de Educacién Superior (2007), mediante el
Plan de Estudio D, expone para el Modelo del Profesional
(Horruitiner, 2008) los aspectos curriculares que permiten
atender el modo de actuacién y que encierran los problemas
profesionales a partir de las siguientes caracteristicas:

- Expresan una carencia y deben ser resueltos mediante
procedimientos cientificos.

- Devienen de los objetivos y el contenido inherentes a las
esferas de actuacioén y los campos de accién.

- Las primeras concebidas como aquellos lugares donde el
profesional realiza su ocupacién como tal y los segundos,
son los contenidos esenciales de la profesién que asegu-
ran su desempefio.

El anilisis pondera dos elementos que enmarcan el
modo de actuacién profesional, con fin pedagdgico u otro:
las acciones distintivas que realiza el sujeto de la profesion
sobre su objeto de trabajo, lo que lleva implicito la solucién
de problemas mediante tareas propias del contenido que
caracteriza dicho objeto. Estas manifestaciones requieren
ser atendidas en la etapa de pregrado desde las disciplinas
y asignaturas hacia la esfera de actuacién correspondiente.

Fundamentos Biolégicos del Ejercicio Fisico como
asignatura de formacién basica.
Enla Licenciatura en Cultura Fisica, la asignatura Fun-

damentos Biol6gicos del Ejercicio Fisico, del drea de forma-
cién bisica cierra el ciclo de las Ciencias Bioldgicas, que en
el marco curricular se subordina al objetivo general de esta
y del tercer afio académico.

Para (Horruitiner, 2008 p.178), en las valoraciones sobre
el modelo universidad cubana ratifica que “Se asume la im-
portancia del fortalecimiento de la formacién bdsica”, pues
implica que estas asignaturas estdn llamadas a resolver los
problemas mds generales y frecuentes que se presentan en
el objeto de la profesién, entendido lo general como lo co-
mun en cualquier lugar donde dicho profesional actia y lo
frecuente se da repetidamente en cada uno de esos lugares.

A través de la Prictica Laboral Investigativa (PLI) el es-
tudiante transita por dreas laborales diversas, para lo que
requiere del dominio de contenidos que constituyen la base
(las invariantes) de objetos y fenémenos particulares de di-
cha prictica, los que son aportados por conocimientos ba-
sicos, mediante las asignaturas de formacién biésica, segun
indican Herndndez (2004) y Gonzélez (2004).

En este propésito considerar los basamentos filoséficos y
cientificos de ludin y Rosental (1973) y Nufiez (2007) sobre
la ensefianza de la ciencia en asignaturas de formacién bési-
ca, donde se incluye Fundamentos Biol6gicos del Ejercicio
Fisico devela elementos de cardcter empirico y teéricos so-
bre la visién del mundo a través de conceptos, leyes, teorias
e hipétesis, con aportaciones sustanciales en el contexto de
la educacién. La ciencia contempla dos acciones recipro-
cas bdsicas: la ensefianza y el aprendizaje, de una parte de
sistemas conceptuales y lingiisticos, de representaciones e
imdgenes cientificas, notaciones, técnicas operatorias, pro-
blemas y de manejos de instrumentos por la otra, posibi-
litando entender el cardcter unificador entre modelos que
mancomunan distintas ciencias.

Los aspectos coincidentes para la formacién bésica posi-
bilitan expresar la relacién entre ciencia y profesion, ya que
en tercer afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica
en su transito la PLI, la asignatura Fundamentos Biolégicos
del Ejercicio Fisico permite “interpretar, ante la practica de
ejercicios fisicos sistematicos, los cambios funcionales como
un proceso de adaptacién biolégica...” Garcia y Pacheco
(2010),Se cumple asi el objetivo propuesto desde la prac-
tica para el tercer afio de la carrera ,en el que el estudiante
conduce el proceso de la clase de Educacién Fisica corres-
pondiente al nivel Medio de la Educacién General, con
conocimiento de las caracteristicas biolégicas del grupo de
alumnos, Lépez y col. (2008) lo cual debe perfeccionarse
desde el accionar pedagégico a partir de los problemas pro-
tesionales identificados en los objetivos y contenidos pro-
pios del programa de Educacién Fisica impartido.

En este sentido la autora valida el criterio de Addine
(2006) referidos a la necesidad de reflexionar desde las dis-
ciplinas y asignaturas con relacién al modo de actuacién
profesional pedagdgica, y en particular sobre la prictica
laboral en la que el estudiante resuelve interdisciplinaria-
mente los problemas profesionales.

Para establecer la relacién interdisciplinaria entre Fun-
damentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico y la Educacién Fi-
sica, se tomé como referente los “nodos potenciales de arti-
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culacién interdisciplinaria o aquel contenido de los temas de
la asignatura, que incluye los conocimientos, las habilidades
y los valores asociados a él, y que se pueden identificar a
partir de su estructura temdtica, y su légica interna porque
tiene la posibilidad de servir a un proceso de articulacién
interdisciplinaria en la carrera, y lograr la formacién inte-
gral y completa de determinados objetivos previstos en los
documentos rectores.” (Fernindez de Alaiza, 2000, p. 38).
La autora citada caracteriza las relaciones interdisciplinarias
en Nodo Potencial Tipo 1, 2 y 3, ya sean de fundamento,
de aplicacién y de integracidn, criterios estos que han sido
tomados por la autora, asi como el del andlisis de contenido
como método cualitativo indirecto, Ruiz (2007) adecuados
a las siguientes razones:

* Nodo Potencial Tipo 1: los contenidos del programa
de Fundamentos Biolégicos del Ejercicio Fisico (vincula-
dos con otros, antecedentes o no), que se relacionan con la
PLI, en este caso la Educacién Fisica y constituyen base o
fundamento en esta u otras de las esferas de actuacién pro-
tesional de la carrera. Ejemplo: las temiticas del programa
de Fundamentos Biolégicos del Ejercicio a relacionarse con
las clases de Educacién Fisica.

* Nodo Potencial Tipo 2: contenido no declarado en el
programa de Fundamentos Biol6gicos del Ejercicio Fisico,
que se relaciona con la PLI, en este caso la Educacién Fi-
sica y constituye punto de convergencia o aplicacién entre
ambas asignaturas para la actividad profesional. Ejemplo:
habilidad profesional no declarada en el programa de Fun-
damentos Biol6gicos del Ejercicio Fisico y la que se requiere
para aplicar acciones sobre la labor pedagégica.

* Nodo Potencial Tipo 3: contenidos declarados en los
programas de asignaturas ya impartidas, necesarios en Fun-
damentos Biol6gicos del Ejercicio Fisico con la PLI, en este
caso la Educacién Fisica, que posibilitan la integracién de
las relaciones antes descritas y constituye una via superior
de anilisis expresado en nuevos conocimientos. Ejemplo:
habilidad profesional u otros contenidos que insertan te-
miticas de Fundamentos Biolégicos del Ejercicio Fisico,
tratados mediante programas de Microsoft, de Andlisis de
Datos, idioma Inglés, fundamentos filoséficos, con los con-
tenidos de la Educacién Fisica en Secundaria Bisica.

Para llevar a cabo estas relaciones interdisciplinarias en-
tre las asignaturas expuestas, se realizan las transformacio-
nes didacticas correspondientes sobre la base de la actua-
cién profesional, lo que propiciard para esta asignatura un
aprendizaje con nuevo significado para el estudiante.

Conclusiones

Enfrentar la actividad profesional de caricter pedagégi-
co en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, para asigna-
turas de formacién bésica en tercer afio como Fundamentos
Bioldgicos del Ejercicio Fisico, implica que en la actividad
laboral, los problemas a solucionar de caricter general y fre-
cuente se delimitan en los objetivos y contenidos relaciona-
dos al programa de Educacién Fisica de Secundaria Bisica.

Se proponen las relaciones interdisciplinarias para lograr
el vinculo entre ambas asignaturas mediante criterios ya
establecidos, de manera que las acciones sustentadas en co-

nocimientos, habilidades y valores profesionales, permitan
nuevos significados en el aprendizaje del estudiante.
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