12 | ACCION Vol.11 No. 22 jul-dic.2015 |

Programa de intervencion psicolégica para el

desarrollo de percepcion distancia central en equipo

de balonmano masculino, categoria 13-15
Evelio Luis Valdés Cardenas

Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas, Cuba

Resumen

Los jugadores del equipo 13-15 masculino de bbalon-
mano de la Escuela de Iniciacién Deportiva (EIDE) de
Matanzas tienen dificultades de imprecisiéon en los pases
largos asociadas a un pobre desarrollo de la percepcién de
distancia central. La aplicacién de una prueba dindmica de
percepcién de distancia central de terreno y dos test peda-
gégico demuestran que la percepcién de distancia central es
causa del alto por ciento de pases malos, ya sea por defecto
o exceso y que inciden en el resultado final del partido. El
objetivo del articulo es mostrar cémo la aplicacién de un
programa de intervencién psicolégica compuesto por accio-
nes con referencias visuales, mandatos externos e internos
y mayor volumen de pases estiticos y en saltos mejora la
efectividad de los pases y también los pases deficientes por
errores de estimacién de distancia.
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Introduccién

El balonmano es un juego combinado de balompié con
baloncesto. En la actualidad es conocido en casi todos los
continentes, su mayor desarrollo esti en Europa, donde
se organizaron las primeras competencias. En la Federa-
cién Internacional de Balonmano se encuentran agrupados
mis de dos millones de aficionados de este deporte de gran
aceptacion entre los jévenes de diferentes paises del mundo.

Este deporte se caracteriza por su combatividad y exi-
ge gran resistencia fisica. El balonmano clasifica entre
los juegos deportivos de alto nivel de intensidad, las con-
diciones fisicas, la potencia muscular y la destreza téc-
nica han de conjugarse con una mente agil y creadora.

Con la evolucién tecnoldgica, el balonmano sufrié cam-
bios significativos que complejizan su dindmica y requiere
de los deportistas una preparacién mads eficiente. En este
sentido los aspectos psicolégicos adquieren mucha signi-
ficacion, entre ellos, los mecanismos psicoreguladores que
garantizan la ejecucién correcta de las acciones técnicas y
tacticas. Uno de estos mecanismos es la percepcion de dis-
tancia central, que es una premisa importante para la reali-
zacion de pases efectivos.
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Abstract

The players of the male and masculine teams of
handball of Matanzas present difficulties during tra-
inings and competitions, related with inaccuracies in
their pas longer, which indicates, among other factors,
a poor development of the central distance perception.
That is why the purpose of this research was to elabo-
rate a program of tasks of psychological intervention
Jor the development of the central distance perception
in this athletes and for this a sample of fifteen subjects
was selected, of which twelve player they campo and
three porter female team, using the analytic-synthetic
method, inductive method, historical-logical method,
systemic system, observation and measurement, throu-
gh a pedagogical test and a field test of central distance
perception, being processed with resources of descriptive
mathematics comparing these with a table of statistical
significance.
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Desarrollo

Sainz de la Torre, N. (2003) refiere:

“..Jlos componentes psicolégicos se encuentran en la base
de todas las acciones que ejecuta el jugador dentro de un
partido competitivo y permiten su regulacién. El pro-
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pio entrenamiento sistemidtico educa los procesos y cua-
lidades psicoldgicas, asi como las formaciones y tipos de
actividad de la personalidad del sujeto, y al mismo tiem-
po, es la calidad de dichos aspectos psicolégicos los que
determinan en alto grado la efectividad de las acciones
a realizar. Dentro del conjunto de componentes psicore-
guladores que constituyen la base del dominio técnico de
las acciones en el Balonmano, aparecen las sensaciones
propioceptivas, las percepciones espaciales — de distancia
central — las representaciones motoras, las cualidades de
la atencién, etc.”

El autor seleccioné la percepcién de distancia central
como aspecto esencial para llevar a cabo este trabajo por
su importancia en la regulacién de todos los fundamentos
técnico — ticticos en este deporte. Cuando el jugador rea-
liza un tiro a porteria, o ejecuta un pase, a corta, media o
larga distancia, debe calcular el alejamiento de los objetos a
percibir, ya que esta informacién determina la fuerza que le
imprimira al balén para que arribe al lugar deseado. Y mis
adelante apunta que:

“...cuando la percepcién de distancia central se en-
cuentra pobremente desarrollada, ocasiona tiros o pases
sin direccién alguno o muy lejos a donde se debe dirigir
el balén. También, en muchas ocasiones el deportista
ejecuta pases, a los cuales no le imprime la fuerza sufi-
ciente, y por ello su compafiero tiene que dar varios pasos
adelante para poder agarrar el balén, existiendo el peli-
gro que un jugador contrario intente atraparlo y hacerse
con el mismo. También sucede a la inversa, lo realiza
con mucha fuerza y su compafiero presenta dificultades
para recibirlo, porque golpea muy fuertemente contra sus
manos, o llega demasiado alto, lo que también sitda al
mismo en posicién vulnerable para ser interceptado por
el adversario.

Por lo general, los entrenadores no se percatan que es-
tos errores dependen de dificultades en la percepcién de
distancia central de los jugadores del equipo y es por ello
que relacionan este pobre desempeiio con faltas de aten-
cién de los deportistas durante el juego, o con el pobre
dominio técnico y por ello, elevan el volumen de la prac-
tica de estas acciones en el entrenamiento, o critican a
los mismos por encontrarse distraidos, y aunque las pro-
pias ejecuciones de tiros y pases educan la percepcion de
distancia central, no logran por lo general solucionar las
dificultades de forma permanente, ya que los errores en
el calculo de la distancia van a continuar manifestindose
en el accionar cotidiano sobre la cancha de juego, de no
implementarse en las sesiones diarias tareas especificas
para el desarrollo de este componente psicolégico.” Sainz
de la Torre, N. (2003)

De la variedad de acciones que se llevan a cabo en par-
tido de balonmano el autor centra la atencién en el pase
porque se realiza en condiciones de juego. Se conoce que
desde el punto de vista psicolégico, el pase y los movi-
mientos defensivos presentan un predominio técnico im-
portante, ya que si se ejecutan de forma adecuada pueden

alcanzar un alto por ciento de efectividad, no solo por-
que el jugador posea un buen desarrollo de la percepcion
de distancia central, sino también, porque posea un mo-
delo interno preciso de cada uno de los elementos que in-
tegran estos movimientos que sirva de pauta mental para
ejecutarlo. El control de las sensaciones propioceptivas, y
de la concentracién de la atencién, en el momento preciso
de la accién, regulan las tensiones psiquicas negativas que
suelen manifestarse con intensidad, precisamente, cuando
por causa de una falta cometida, el arbitro concede un pase
directo o indirecto. La percepcién de distancia central y
periférica es uno de los aspectos esenciales, primarios, en la
psicoregulacién de la mencionada accidn, ya que le permite
al deportista el cdlculo adecuado del alejamiento, o acerca-
miento para desarrollar dicha accién.” (Sainz de la Torre,
N., 2003). El desarrollo de estos procesos contribuye a ga-
rantizar la calidad de la ejecucién técenica. Canizares, M.
(2009). Caiizares, M. (2004), Garcia, U. (2004).

En observaciones y entrevistas realizadas a los técnicos
de este equipo, se pudo apreciar que es pobre el trabajo psi-
colégico disenado, de ahi la importancia de mejorar estos
elementos en aras de alcanzar buenos resultados. Se pudo
constatar que los jugadores del equipo masculino de la
EIDE categoria 13-15 de Balonmano de Matanzas presen-
tan dificultades en los entrenamientos y competencias, rela-
cionadas con imprecisiones en los pases largos lo que indica,
entre otros factores, un pobre desarrollo de la percepcién de
distancia central y ausencia de tareas implementadas en el
entrenamiento para el desarrollo de la misma.

El objetivo general es elaborar un programa de inter-
vencioén psicolégica para el desarrollo de la percepcién de
distancia central en el equipo masculino de la EIDE cate-
goria 13-15 de Balonmano de Matanzas.

La investigacién profundizé en el estudio de la percep-
cién a distancia central en balonmanistas, sus causas funda-
mentales, aspectos que lo intensifican y recursos individua-
les. Derivé en un plan de acciones que permite enfrentar el
trabajo encaminado a controlar la percepcién de la distancia
central en aras de elevar la efectividad técnico — tictica.

Materiales y métodos

De los los métodos de investigacién teéricos: el analiti-
co — sintético, el inductivo — deductivo, histérico — légico,
y de los métodos empiricos: criterio de especialistas, apli-
candose una prueba dindmica de percepcién de distancia
central de terreno y dos test pedagdgicos donde este equipo
realiza sus entrenamientos.

Materiales: planilla de control, tiza y centimetro.

Discusion y Resultados

En el diagnéstico realizado se aprecia que existen difi-
cultades en cuanto a la percepcién de distancia central que
implican un alto por ciento de pases malos, ya sea por de-
fecto o exceso que inciden en el resultado del partido.
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Relacion pases largos, pases malos

y por erroes de estimacion de distancia
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Grifica I. Relacion de pases largos y pases deficientes en 5 partidos

Como se aprecia, los pases largos en los partidos se
movieron en un rango de 26 a 32 y de ellos un gran
volumen son deficientes (ver eje de las X) eso corrobora las
apreciaciones iniciales realizadas.

Al analizar la relacién pases largos deficientes con
pases deficientes (Eje X) y pases deficientes por errores
de estimacién de distancia, se comprueba el nivel de
preponderancia que tienen las deficiencias de este mecanismo
psicoregulador en las deficiencias de los pases largos.

De los resultados del diagndstico parten las acciones
contenidas en el programa.

Programa de tareas de intervencién psicoldégica para
desarrollar la percepcién de distancia central en el equipo
13-15 masculino de balonmano de 1a EIDE de Matanzas.

Estructurado para aplicarse en la etapa de preparacién
especial, comprende un grupo de tareas que tienen como
objetivo perfeccionar la estimacién de la distancia central
de los jugadores. Estas tareas constituyen parte esencial
del entrenamiento y estdn integradas a acciones técnicas y
tdcticas.

Los atletas son conscientes del objetivo deseado. Las
acciones del programa tienen una estructura que comprende
el tipo de tarea, las orientaciones al entrenador y la frecuencia
con que se realizan.

El volumen de trabajo dependera de las individualidades
de los atletas, asi como de sus progresos en la estimacién de
las distancias y la ejecucién de las acciones.

Muestra de tareas del programa:

I-Tipo de tarea

Referencia visual.

-Tarea

Pase sobre diferentes obsticulos a distintas distancias.

-Desarrollo

A la altura de la ubicacién del borde superior de la
porteria se extenderd una soga o cable grueso, sujeto de

ambas paredes laterales de la instalacidn, solicitindose a
los jugadores que realicen X lanzamientos del balén, con
la técnica del tiro libre, de forma tal que el punto de arribo
del balén sobrepase dicho obstdculo por la menor diferencia
posible.

-Orientaciones al entrenador

El entrenador se situard lateralmente al grupo, para
controlar el largo de los tiros y corregird oportunamente
a cada jugador, cuando la zona de arribo del balén no sea
inmediatamente después de la ubicacién de dicha sefial de
referencia.

-Frecuencia

2/Semanas.

II-Tipo de tarea
Estimulos verbales

-Tarea

Utilizacién de mandatos externos

-Desarrollo

Realizacién del ejercicio anterior incluyendo mandatos
externos que hagan referencia al lugar donde
se desea que el balén sea dirigido, “encima”, “debajo”,
“golpeando la soga”

-Orientaciones al entrenador

Luego de ser seleccionados, deberin ser siempre los
mismos. Para esta tarea se puede utilizar a un deportista
lesionado, especialmente orientado para ello, mientras el
entrenador puede dirigir su atencién a controlar en general
la actividad planificada.

-Frecuencia

Permanente

II1-Tipo de tarea

Volumen de acciones

-Tarea

Mayor volumen de pases largos estaticos y en saltos.

-Desarrollo

El entrenador planificard en el entrenamiento mayor
volumen de ejercicios de tiro libre y con mayor frecuencia
semanal.

-Orientaciones al entrenador

Deberd atender las individualidades, asignandoles tareas
extras a aquellos deportistas que peores deficiencias mani-
festaron en el test pedagdgico y en la prueba de percepcion
de distancia central.

-Frecuencia

Diario

Analisis de los resultados

La aplicacién parcial del programa y el criterio de los
especialistas que lo evaluaron, permiten afirmar que efecti-
vamente los atletas sometidos a su aplicacién mejoran con-
siderablemente su percepcién de distancia central, con lo
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cual también mejord la efectividad de los pases.

El director técnico explicé que los atletas aceptaron las
tareas con naturalidad y se esforzaron por ser efectivos en
cada ejercicio. Durante la aplicacién aparecieron variantes
de ejercicios que enriquecian los mismos, especialmente
cuando se estimaba distancia de objetos y jugadores en mo-
vimiento.

Relacion pases largos.Pases malos y

por errores de estimacion de distancia
33
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Grifica II. Pases largos, pases malos y su relacion con la estimacion de
distancia en 5 partidos realizados después de 3 meses de aplicacion del
programa.

Noétese que el rango de pases por partido no cambia (en-
tre 26 y 32), pero si mejora notablemente la efectividad de
los mismos y también los pases deficientes por errores de
estimacién de distancia.

Conclusiones

* A partir de la busqueda bibliogrifica realizada se
pudo reflexionar sobre la importancia, caracteristi-
cas y desarrollo de la percepcién de distancia central,
como componente de la percepcién espacial, su im-
portancia en el desempeno de las acciones en el Ba-
lonmano, especialmente en los pases largos, su base
anatomo-fisiolégica y cardcter entrenable.

* Alobservarse el punto de arribo del balén del recep-
tor con relacién al pasador en el pase largo ejecutado
por los sujetos de la muestra, se pudo conocer que
son los pases estiticos los errores mas frecuentes que
cometen en este fundamento.

* La magnitud de errores que obtienen los jugadores
investigados es ligeramente mejor en los jugadores
de campo que en los de puerta y la tendencia del
error que se constata con mds frecuencia es la del

defecto, por lo que la mayoria de los deportistas de
estos equipos perciben los objetos algo mds cerca de
lo que en realidad se encuentran en el espacio.

*  Tres meses de aplicacién del programa de tareas de
intervencioén para favorecer el desarrollo de la per-
cepcién de distancia central en este equipo, mejora la
efectividad de los pases y también los pases deficien-
tes por errores de estimacién de distancia.
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