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Resumen

El estudio realizado al equipo infantil de Badminton
del Combinado Deportivo de Jagiiey Grande, provincia de
Matanzas, categoria 10-12 afios, integrado por 7 atletas —
3 masculinos y 4 femeninos — evidencié dificultades en la
precisién de los servicios al terreno contrario por lo que se
propone determinar las deficiencias en el control propio-
ceptivo y la concentracién de la atencién. Se aplican medi-
ciones a través test dindmicos o pruebas de terreno para el
registro del arribo del volante a la zona deseada y el Test de
concentracién de la atencién Cabedo — Salas, de especia-
listas de la Seccién de Psicologia Aplicada de la INEF de
Barcelona, Espana.
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Introduccién

Para alcanzar el estado éptimo en la preparacién fisi-
ca, técnica, tdctica, tedrica y psicoldgica de los atletas, el
deporte moderno requiere una planificacién multifactorial
del entrenamiento con fines competitivos. La formacién
de deportistas de Bidminton no constituye una excepcion.
Navarro, J. (2013)

Los golpeos del volante y su adecuada ejecucion para si-
tuarlo en el lugar deseado, en una zona del terreno a la cual
le resulte dificil arribar al contrario, representa una ventaja
de importancia que debe poseer todo jugador si desea te-
ner éxito en esta modalidad. En la formacién técnica de los
atletas, este deporte necesita tener en cuenta factores que
contribuyen a lograr lo mds rdpido posible el aprendizaje
y perfeccionamiento de los movimientos que se describen
en sus fundamentos basicos. La aplicacién de técnicas de
diagndstico y las tareas de intervencién contribuyen desde
la sicologia del deporte a profundizar en los componentes
psicorreguladores que tienen que ver con un servicio efi-
ciente, entre ellos, el control propioceptivo y la atencién.

Las sensaciones propioceptivas se consideran el fun-
damento primario del aprendizaje motor. Las propias re-
peticiones de los movimientos las desarrollan, pero en
ocasiones es necesario realizar tareas concretas de diagnés-
tico e implementar en el entrenamiento tareas especificas
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cuando se constatan deficiencias en la precision de determina-
dos movimientos, ain cuando el entrenador realice una ade-
cuada correccién de errores. Cuando un atleta de Bidminton
realiza un golpeo del volante con ayuda de su raqueta, debe
aplicarle al movimiento mds o menos fuerza, en dependencia
dellugar que desea arribe en el terreno contrario. Pero no siem-
pre el nivel de los esfuerzos es regulado adecuadamente y por
ello, la intencién tactica del jugador se frustra por la existencia
de errores de cardcter propioceptivo. Silos errores persisten, se
fijan en la memoria motora niveles de esfuerzos, movimientos
de brazo, tronco y mufiecas que no son los correctos, sobrevie-
nen dificultades en la precisién de los envios del volante hacia
el terreno contrario. Si a ello se le une una deficiente con-
centracion de la atencién en la tarea, el desempeio es pobre.
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En las categorias infantiles, el aprendizaje de los movi-
mientos requiere de una mayor atencién a elementos psi-
coreguladores, pues asegura el dominio técnico en edades
posteriores. La mayoria de los problemas en las Escuelas
de Iniciacién Deportiva (EIDE), en equipos juveniles y de
mayores, que tienen los atletas se consolidaron como hdbi-
tos motores con deficiencias en la etapa de iniciacién.

El estudio realizado al equipo infantil de Badminton
del Combinado Deportivo de Jagiiey Grande, provincia
de Matanzas, categoria 10-12 afios, integrado por 7 atletas
— 3 masculinos y 4 femeninos — evidencié dificultades en
la precisién de los servicios al terreno contrario por lo que
se identifica el objetivo hacia la determinacién de las defi-
ciencias en el control propioceptivo y la concentracién de la
atencién para lo cual se aplican mediciones a través de test
dindmicos o pruebas de terreno para el registro del arribo
del volante a la zona deseada y el Test de concentracién de
la atencién Cabedo — Salas, de specialistas de la Seccién de
Psicologia Aplicada de la INEF de Barcelona, Espafia.

Dentro del conjunto de procesos que regulan la calidad
de las acciones motrices se encuentran las sensaciones pro-
pioceptivas, las mismas constituyen el elemento primario
de la técnica deportiva y reflejan el nivel de los esfuerzos
musculares que se requiere cuando se ejecuta una accién
motora, asi como también la posicién y desplazamiento de
los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio.

“Para que la técnica de un movimiento alcance un alto

grado de maestria se requiere de una gran nitidez de las

sensaciones propioceptivas y ello significa que el depor-
tista debe sentir finamente los esfuerzos de sus planos
musculares que hacen posible la realizacién del movi-

miento en cuestién”. Sainz de la Torre, 2003, pag. 50

Las sensaciones propioceptivas informan sobre la in-
tensidad de los esfuerzos musculares y el desplazamiento
de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio y sus
receptores se encuentran en los musculos, huesos, articu-
laciones, ligamentos y tendones. Gracias a las sensaciones
propioceptivas, el deportista regula sus ejecuciones. Ello es
posible porque las mismas se encargan de detectar el grado
de tensién y estiramiento muscular y envian esta informa-
cién inicialmente a la médula y con posterioridad al cerebro.

“Los propiorreceptores forman parte de un mecanismo

de control de la ejecucién del movimiento, en un proce-

so subconsciente y muy répido, que se realiza de forma
refleja y a esta etapa del proceso — desde la recepcion de
la informacién propioceptiva, la conduccién por la fibra
nerviosa, hasta la llegada de la misma al centro motor del
cerebro, se denomina mecanismo de retroaferentacién.”

(Sainz de la Torre, 2011, pag. 36).

El centro motor procesa esta informacién y la envia a los
musculos para que realicen los ajustes necesarios en cuanto
a la tension y estiramiento muscular y asi conseguir el mo-
vimiento deseado. “A todo este fenémeno se le conoce como
control propioceptivo” .Kunath y Mathesius, 1988, pag. 71

Este proceso juega un papel importante en la precisiéon
de los arribos del volante a la zona deseada en los servicios
del Badminton. Si existen dificultades de posicién del bra-
Z0, mano o muifieca, que inician este movimiento, o si se le
imprime a la accién mayor o menor fuerza de la requerida,
el volante puede salir de la zona reglamentaria (a la izquier-
da o a la derecha) o caer fuera del terreno, con lo cual el
adversario se anota un punto.

La autora acude al recurso metodolégico de implementar
un test dindmico o prueba de terreno, para medir la pre-
cisién de los servicios y con ello, el nivel de desarrollo del
control propioceptivo de la accién, dado los antecedentes
investigativos que existen en la provincia en este tipo de
pruebas, liderado por Sainz de la Torre, N. desde la década
del 80 del pasado siglo y hasta nuestros dias, ya que se han
creado y validado en la préictica variados test dinimicos en
los deportes de Baloncesto, Atletismo, Béisbol, Canoa Ca-
nadiense, Voleibol, Karate, Taewondo y Esgrima, aplica-
dos con equipos deportivos de diferentes categorias y sexos.
(Sainz de la Torre, 2009, pp. 6 - 13)

Por otra parte, se conoce que la atencién determina el
nivel y la orientacién de la conciencia en una accién dada y
es por ello que su funcién es reforzar el resto de los procesos
psiquicos del deportista, para garantizar la eficiencia de los
mismos y con ello, la actividad que estos regulan. (Rudik,
1990. pag. 223)

Cuando el deportista dirige su atencién hacia una ac-
cién que ejecuta, los centros corticales encargados de regir
el movimiento poseen un foco de excitacién concentrado
en las zonas que regulan la misma. Sin un buen desarrollo
de la atencién no es posible percibir las acciones de juego,
procesar correctamente la informacién, pensar de manera
productiva, reaccionar a tiempo ante los cambios de la si-
tuacién tdctica y controlar continuamente los movimientos.
Se considera que la atencién es mds intensa cuanto mayor
sea la energia nerviosa que gasta el deportista durante la re-
gulacién de sus acciones. (Sainz de la Torre, 2011, pag. 62)

La propia actividad que realiza el sujeto durante la vida,
desarrolla las diferentes cualidades de la atencién y desde
su inicio en la préctica deportiva las mismas se intensifican
notablemente, ya que el entrenamiento es uno de los medios
mis eficaces para su perfeccionamiento. Las cualidades
atentivas son muy numerosas, pero entre las mas represen-
tativas en el deporte estd la concentracién, la estabilidad, la
distribucién y la velocidad de cambio.

En el estudio realizado, la concentracién de la atencién
es prioridad en las tareas del jugador de Bidminton, pues
requiere dirigir de forma constate todo el nivel de concien-
cia hacia las acciones propias y las del contrario para que el
desempefio en el terreno sea eficiente. También es impor-
tante que la concentracién se mantenga en el tiempo que
dura el partido — aunque su cardcter oscilante va a influir
en el juego — lo que estd en relacién con la estabilidad de la
misma. También es necesario que el jugador posea la cuali-



10 | ACCION Vol.11 No. 22 jul-dic.2015 |

Y. Diaz, N. Sainz, R. Inufio

dad de percibir y realizar varias acciones de formas simul-
taneas (distribucién) y que reaccione rapidamente ante los
servicios del adversario (velocidad de cambio).

Existe una estrecha relacién entre las posibilidades aten-
tivas de un sujeto y el desarrollo de su voluntad. De hecho,
cuando deseamos concentrar la atencién en un esfuerzo o
actividad, se requiere del esfuerzo volitivo, sin €l, no se pue-
de mantener durante largo tiempo la concentracién.

Anailisis de los resultados

Prueba de terreno de control propioceptivo (precisién del
arribo del volante a la zona deseada).

A cada sujeto de estudio se le orient6 realizar con to-
tal concentracién de la atencién y la mayor precisién, diez
servicios por cada tipo seleccionado. En los resultados de
la Figura 1 debe tenerse en cuenta que los 3 primeros son
jugadores masculinos y el resto femeninos. Se seleccioné el
servicio alto y profundo, dentro de las tablas elaboradas, que
permiten apreciar el nivel de precisién en esta accién de los
sujetos estudiados.

Arribos correctos

4 5 G T

Jugadores @ Desde derecha

O Desde izquierda

Figura 1. Cantidad de arribos del volante a la zona deseada por jugador, en el servicio alto y profundo desde ambas posiciones.

La grafica muestra que el jugador de mejor control pro-
pioceptivo en la accién y por ende, el que tiene mejor pre-
cision, es el 3, porque logra que el volante arribe a la zona,
situado tanto a la derecha como a la izquierda de su terreno,
en el 90% de los intentos. También coincide en las cifras
obtenidas por ambas posiciones la jugadora 7, con el 80%
de aciertos. En el resto de los deportistas se constata una
mejor precision en sus servicios desde una determinada po-
sicién, aunque la diferencia en todos es minima. Los valores

generales de arribo correcto del volante en el equipo son
muy semejantes, ya que, situados a la derecha de su terreno,
obtienen un servicio alto y profundo con una eficiencia del
77,1%, mientras que situados a la izquierda es de 78,5%.

En la Figura 2 se muestran los valores correspondientes
a los desvios del volante, o sea, las ocasiones en que no arri
ba a la zona deseada y que conducen a incumplimientos de
las reglas.
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Figura 2. Valores porcentuales de las desviaciones de los arribos del volante a la zona deseada desde ambas posiciones.
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Los principales errores de precision en esta muestra, en
ambas posiciones, y donde el entrenador deberd prestar ma-
yor atencién corresponden a la zona ubicada en el mismo la-
teral al cual iba dirigido el volante, pero mis alld de lo per-
misible, por lo cual se le denominan “centro —largo”, siendo
estas desviaciones, algo superiores, por una diferencia muy
pequena, cuando el servicio se ha llevado a cabo desde la iz-
quierda del terreno del sujeto que lo ejecuta. Ello demuestra
que los errores principales que atentan contra la eficiencia
de esta accién radican en aplicar mds fuerza de la necesaria
al movimiento del golpeo. En segundo lugar, aunque con
valores porcentuales inferiores (5,7%), se constatan los des-
vios por la zona, pero hacia fuera, tanto a la izquierda como
hacia la derecha, analizado a partir de la posicién del sujeto
que brinda el servicio, asi como los volantes que se quedan
cortos en su recorrido, en la primera posicién expuesta; y en
menor medida, solo con un intento incorrecto, por las de-
nominadas zonas “centro corto y “centro izquierda”, ambos
con jugador situado a la izquierda del terreno. Mientras que
los primeros errores — cuando el volante pasa de largo por
la zona adecuada — y los que quedan cortos, pueden relacio-
narse también con dificultades en la percepcién de distan-
cia, lo cual puede inducir a aplicar mayor o menor fuerza a
la accién. Estos ultimos desvios son también deficiencias de
control propioceptivo, pues se deben a posiciones del brazo,
la mano o la inclinacién de la articulacién de la mufieca de
forma inadecuada.

Test de concentracién

En este componente psicoregulador de la accién los re-
sultados son deficientes. Con una direccién y concentracién
del nivel de conciencia tan pobre, a los jugadores les resulta
dificil alcanzar un buen desempefio en sus acciones técnico
— ticticas. Es probable que las acciones ineficientes en los
servicios que se han comentado tengan también en su base
este pobre desarrollo de la intensidad atentiva.

No. Sexo Y Segundos | Evaluacion
1 Masculino 204 Mal

2 « 210 Mal

3 “ 393 Mal

4 Femenino 180 Regular

5 « 300 Mal

6 “ 219 Mal

7 « 220 Mal

Prom. --- 246,5 Mal

Conclusiones

La prueba de terreno utilizada para la determinacién de
la precision de los servicios en jugadores de 10 — 12 afos de
iniciacién pertenecientes al equipo del municipio de Jagiiey
Grande de la provincia de Matanzas, permite analizar el
nivel de desarrollo del control propioceptivo de los mismos
en dicha accién.

La aplicacién del test de concentracién de la atencién de
los sujetos investigados contribuyé a obtener datos de valor
para el entrenador y los propios deportistas: se destaca un
aceptable acierto del arribo del volante a la zona deseada y
un desvio mayor de la trayectoria de este hacia su caida final
en la direccién correcta, pero mds alld del lugar adecuado, lo
que significaria puntos a favor del adversario en un partido
competitivo.

Las deficiencias de la cualidad de atencién investigada,
debe ser objeto de planificacién en tareas de intervencién
psicolégica que favorezcan la solucién de las dificultades.
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