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Con la presencia de personalidades del ámbito aca-
démico y las ciencias médicas se realizó el Simposio de 
la Cultura Física y Terapéutica, los días 13 y 14 de di-
ciembre en la universidad del deporte cubano. Temas 
como La integración de las personas con retraso mental 
a través del deporte olímpico especial, La actividad físi-
co recreativa para mujeres hipertensas  y La rehabilita-
ción física en pacientes con deformaciones articulares de 
miembros acapararon la atención de los participantes.

Prestigiosos especialistas como los doctores Rodri-
go Álvarez Cambras, Sonia Guerra Iglesias, Francisco 
García Ucha, Armando Senmanat Belisón y Eduardo 
Rivas Estany compartieron y ratificaron la necesidad de 
jerarquizar los programas y acciones de esta disciplina 
atendiendo a que el  valor del ser humano está funda-
mentado en su desarrollo integral, y este es un derecho 
de la población discapacitada, de la que presenta enfer-
medades crónicas no transmisibles así como de los que 
padecen  del aparato ósteomioarticular, todos, tienen 
ese derecho.
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V Simposio Cultura Física Terapéutica y Profiláctica

Eventos

El doctor Álvarez Cambra comparte con beneficiados del proyecto de 
rehabilitación.

Dr.C. Hermenegildo Pila, coordinador del simposio. Dr.C. Héctor Noa Cuadro, rector de la UCCFD “Manuel Fajardo“, en mo-
mentos de la clausura.
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Convocatoria AFIDE 2015
La Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el De-

porte “Manuel Fajardo” y el Instituto Nacional de Deporte, 
Educación Física y Recreación de la República de Cuba, con-
vocan a la VI CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE que tendrá 
lugar en La Habana del 23 al 27 Noviembre de 2015. La 
Convención tendrá como lema “Desarrollo profesional, acti-
vidad física y calidad de vida”.

Tras cinco exitosas ediciones, el Comité Organizador de 
esta Convención Internacional AFIDE 2015 considera que 
el evento ha logrado madurez, proyección y crecimiento. Esta 
convención persigue constituir un espacio necesario para pro-
piciar el intercambio, promoción y divulgación de resultados 
de investigaciones y experiencias  de profesores, investigado-
res, estudiantes universitarios y directivos de instituciones, 
organizaciones y empresas relacionas con la Actividad Física 
y el Deporte.

Dicha convención está organizada por:
•	El Instituto Nacional de Deporte, Educación Física y 

Recreación.
•	El Comité Olímpico Cubano.
•	La Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el De-

porte “Manuel Fajardo”.
•	La Comisión Nacional de Beisbol. 
•	Cubadeportes S.A.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES
Profesores, investigadores, estudiantes universitarios y di-

rectivos de instituciones, organizaciones y empresas relacio-
nas con la Actividad Física y el Deporte

TEMÁTICAS PRINCIPALES
•	La formación y superación del profesional de la Educa-

ción Física y el Deporte.
•	Gestión y dirección en la Actividad Física y el Deporte.
•	Las tecnologías en la informática y las comunicaciones 

aplicadas a la Actividad Física y el deporte.
•	Ocio, Actividad física, tiempo libre y calidad de vida.
•	Educación Física (pre-escolar, escolar, adulta y adaptada)
•	Actividad Física, Deporte y Medio Ambiente.
•	Formación en valores.
•	Deporte para discapacitados.
•	Deporte para todos.
•	Deporte de alto rendimiento.
•	Género, Diversidad y Deporte.
•	Biomecánica
•	Control Biomédico y Psicológico en entrenamiento de-

portivo

•	Cultura Física Terapéutica y Profiláctica
•	Factores sociales en la Actividad Física y el Deporte.
•	Selección y preparación del deportista de Béisbol.
•	Técnica, entrenamiento, enseñanza e historia, del ajedrez 

y su relación con otras ciencias.

El PROGRAMA CIENTÍFICO SE DESARROLLA-
RÁ MEDIANTE

•	Cursos pre-convención.
•	Conferencias Magistrales y Especializadas
•	Presentación de ponencias orales y póster
•	Paneles

EVENTOS INTEGRADOS A LA CONVENCIÓN
VI Conferencia Internacional de Deporte de alto rendi-

miento.
4to Taller Internacional “Ocio, Tiempo Libre y Activida-

des Recreativas.
 4to Taller Internacional “Gestión de la Actividad Física y 

el Deporte en  el escenario actual”
6to Simposio de Cultura Física Terapéutica y Profiláctica.
3er Taller Internacional  “Deporte,  Medio Ambiente y 

Sociedad”.
4to Taller Internacional “La Formación continua del pro-

fesional de la Cultura Física”. 
2do Taller Internacional de Educación Física y Deporte 

para todos: sus desafíos.
2do Taller Internacional de Psicología en la Actividad Fí-

sica y el Deporte. 
2do Simposio Internacional de Ciencias Aplicadas al 

Béisbol.
2do Festival Internacional de Ajedrez Universitario (AJE-

DUNI). 
4to  Simposio Internacional de Biomecánica.

OTRAS ACTIVIDADES IMPORTANTES
•	Visitas especializadas a centros vinculados a la actividad 

física y el deporte.
•	Presentación de libros vinculados a la temática de la 

Convención. 
•	Exposiciones asociadas.

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LOS RE-
SÚMENES Y LAS SÍNTESIS

Los interesados en presentar trabajos (inéditos) en este 
evento deberán enviar al Comité Organizador antes del 5 de 
septiembre del 2015 los resúmenes y las síntesis en formato 
electrónico ajustándose a las normas siguientes:
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1.	Los resúmenes deben presentarse en formato de Micro-
soft Word (97-2003 o 2007), hoja carta (21.59 cm. de 
ancho por 27.94 cm. de Alto), letra Arial 12 a espacio 
y medio y que no exceda las 250 palabras y constará de 
un solo párrafo (redactado en español e inglés). En este, 
tiene que aparecer el título del trabajo, la temática con la 
que se relaciona, el nombre del autor o autores (hasta 2), 
categoría docente y científica, correo electrónico, institu-
ción a la que pertenece y país. 

2.	La síntesis del trabajo no debe exceder las diez cuartillas 
y en su diseño deberá tener: introducción (antecedentes y 
estado actual que fundamenta el estudio), problema ge-
neral de la investigación, objetivos, metodología  emplea-
da y desarrollo (descripción central de la investigación y 
resultados obtenidos). Debe además contener conclusio-
nes, referencias bibliográficas y bibliografía.

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LOS 
POSTERS

1.	Los autores de los pósters deberán enviar antes del 5 de 
septiembre del 2015 a la Comisión Organizadora en for-
mato electrónico ajustándose a las normas siguientes:

2.	Un resumen en formato de Microsoft Word (97-2003 o 
2007), hoja carta (21.59 cm. de ancho por 27.94 cm. de 
Alto), letra Arial 12 a espacio y medio y que no exceda las 
250 palabras y constará de un solo párrafo (redactado en 
español e inglés) En este, tiene que aparecer el título del 
trabajo, la temática con la que se relaciona, el nombre del 
autor o autores (hasta 2), categoría docente y científica, 
correo electrónico, institución a la que pertenece y país.

3.	La síntesis del trabajo no debe exceder las diez cuartillas 
y en su diseño deberá tener: introducción (antecedentes y 
estado actual que fundamenta el estudio), problema ge-
neral de la investigación, objetivos, metodología  emplea-
da y desarrollo (descripción central de la investigación y 
resultados obtenidos). Debe además contener conclusio-
nes, referencias bibliográficas y bibliografía. 

4.	Los pósters se presentarán en formato de 0.70 m como 
mínimo (ancho) por 1.00 m como máximo (alto) Debe 
estructurarse en: titulo, autor, coautores, institución, 
país, síntesis del trabajo con los resultados obtenidos 
acompañados de gráficas, fotos, etc. que ilustren el tra-
bajo realizado.

IDIOMAS OFICIALES
Los idiomas de la presentación de los trabajos serán el es-

pañol e inglés. La interpretación simultánea estará disponible 
en las sesiones plenarias.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
Todos los participantes abonarán la cuota de inscripción 

a su arribo a Cuba en la sede del evento. A los profesores, 
directivos y estudiantes que realicen su inscripción en nues-
tra Web: http://afide.inder.cu/, antes del 23 de septiembre de 
2015, se le realizará un descuento del 20% a su cuota corres-
pondiente.

 Los estudiantes para abonar su cuota correspondiente 
deberán presentar una carta oficial de su universidad que cer-
tifique que el portador (a) es estudiante de pregrado.

La cuota de inscripción de los delegados, incluye: módulo 
de acreditación, participación en las actividades de la conven-
ción,  certificado de asistencia y de autor en caso de presen-
tar trabajo. La cuota de inscripción de acompañante incluye: 
módulo de acreditación y participación en actividades oficia-
les de apertura y clausura.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN CON DESCUENTO
Profesores y 
directivos

200.00 CUC  Profesores 
y directivos

180.00 
CUC

Estudiantes 
de pregrado

100.00 CUC  Estudiantes 
de pregrado

80.00 
CUC

Acompa-
ñantes  

100.00 CUC

Cursos 40.00 CUC
CUC: Peso convertible cubano.

Le invitamos a que visite La Habana y que pase cinco 
magníficos días.  Estamos seguros de que disfrutará del am-
biente de seguridad y hospitalidad que le ofrece el cubano, las 
bondades del clima, así como las bellezas naturales de la isla, 
además de la mágica atmósfera que sólo esta ciudad posee 
conociendo sus plazas coloniales, llenas de historias.

BIENVENIDOS A LA HABANA
CONTACTOS: ODEC
Ms.C. Luis del Toro Reyes 
afide@inder.cu, ldtoro@inder.cu, the@inder.cu,
osmaniir@uccfd.cu
Ave. Santa Catalina #12453  e/ Boyeros y Primelles, Cerro, 
La Habana, Cuba,
Teléfono: (53) (7) 620-39-86
Sitio Web: http://afide.inder.cu

RECEPTIVO: CUBADEPORTES S.A
Agencia dedicada a viajes especializados e intercambio 

académico científico y profesional del deporte en Cuba.

Teléfono: (53) (7) 204-09-46 y 48
Fax: (53) (7) 204-19-14
E-mail:  agenciac@cubadeportes.cu

ORGANIZADOR PROFESIONAL DEL CONGRE-
SO: PALACIO DE CONVENCIONES
Lic. Alicia García González.
Teléfonos: (537) 208 5199, 202 6011 al 19, ext. 1510.
Fax: (537) 202 8382.
E-mail: aliciagarcia@palco.cu

Convocatoria AFIDE 2015
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El pronóstico se cumplió: Cuba regresaría a lo más alto 
del pódium y lo hizo con 123 medallas de oro, 66 de pla-
ta y 65 de bronce. Se ratifica que el deporte cubano es el 
primero en el área centroamericana y del Caribe y anuncia 
que con el valor y la capacidad de nuestros atletas se cuenta 
para venideras victorias en los Panamericanos de Toronto 
2015 y la justa olímpica de Río de Janeiro 2016. De los at-
letas que integraron la delegación, un grupo de ellos cursan 
estudios de Licenciatura en Cultura Física y Deportes en la 
UCCFD “Manuel Fajardo” de La Habana.

Justo es decir también, que el desempeño de los atletas 
cubanos se acompaña de todo un sistema creado y estructu-
rado que acumula 54 años de experiencia desde la creación 
del INDER: “Planificar, dirigir y orientar la aplicación de 
un sistema nacional e idóneo de Educación Física, y apren-
dizaje deportivo para los diferentes niveles de la escolaridad 
determinando su progresividad…” (Ley No.936 de febrero 
de 1961, art.2, inciso b), y en Disposición Adicional refiere 
la creación del Centro de Educación Física y deportes “Co-
mandante Manuel Fajardo” como “…escuela superior y al-
tamente calificada destinada a la formación y superación de 
profesores, instructores y entrenadores de educación física 
y deportes”, hoy convertida en Universidad de Ciencias de 
la Cultura Física y el Deporte, desde donde se desarrollan 
estrategias de superación y postgrado a tono con las necesi-
dades y demandas del organismo deportivo.

La Universidad de Ciencias de la 
Cultura Física y el Deporte en

Veracruz 2014

María Elena Frías Llanes
Profesora de la UCCFD “Manuel Fajardo” La Habana, Cuba

A propósito de Veracruz 2014 el grupo de trabajo mul-
tidisciplinario de la UCCFD tuvo a su cargo la articula-
ción e implementación de los conocimientos científicos de 
varias disciplinas en función de alcanzar mejores resulta-
dos competitivos en el actual ciclo olímpico. 

La victoria  cubana en los XXII Juegos Centroameri-
canos y del Caribe vino a corroborar la acertada instru-
mentación de la estrategia de formación científico técnica 
para profesionales del deporte de alto rendimiento. Las 
disciplinas implicadas fueron Biomecánica, Psicología, 
Inteligencia deportiva y Metodología del entrenamiento 
deportivo. El estudio se realizó partiendo de las solici-
tudes por deportes tanto para la superación y capacita-
ción profesional; participación en las preparaciones me-
todológicas en forma de clínicas, talleres; entrenamientos, 
cursos, diplomados especializados; asesoría y consultoría 
a investigaciones y discusión de resultados científicos-téc-
nicos desde los escenarios de prácticas, lo que facilitó re-
orientar la preparación deportiva en los casos pertinentes.

Como expresara el Dr. C. Antonio Becali Garrido, 
Presidente del INDER: “Ahora se impone analizar a pro-
fundidad sobre muchas cosas que pudieron lograrse, con 
el convencimiento de que tenemos que seguir haciendo 
ciencia e impulsando la formación de los recursos huma-
nos, que es la gran fortaleza de nuestro deporte”.


