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La Comisión de Deporte y Medio Ambiente del Co-

mité Olímpico Internacional (COI) ha declarado la nece-
sidad de fortalecer la labor educativa en la protección de 
nuestro planeta  (IOC, 1999), mientras el Programa de 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), promueve 
el empleo del potencial de las Tecnologías de la Informá-
tica y las Comunicaciones (TICs) para el desarrollo hu-
mano sostenible. El objetivo de este artículo es proponer 
el uso informativo y didáctico de una multimedia como 
soporte informacional en temas de un curso que integra el 
Sistema de formación de promotores ambientales comu-
nitarios para la actividad físico-deportiva. La evaluación 
de su eficacia se realizó a partir de observaciones partici-
pativas, discusión grupal y criterios de especialistas, to-
dos los cuales,  revelaron las posibilidades didácticas de 
la multimedia. El estudio responde a una investigación 
doctoral desarrollada por la UCCFD “Manuel Fajardo”  
en el municipio habanero Cerro.

Palabras clave: promotores ambientales comunitarios, 
actividad físico-deportiva,  multimedia 

Introducción
El movimiento deportivo cubano y su Comité Olímpi-

co han estimulado el desarrollo de la dimensión ambien-
tal en el deporte a través de proyectos investigativos sobre 
Deporte y Medio Ambiente y la creación de cátedras ho-
noríficas homónimas. Sin embargo, cuando los impactos 
del cambio climático plantean retos muy diversos a las 
universidades, [...] para contribuir a un desarrollo sosteni-
ble (MES, 2012), la respuesta de la comunidad científico 
deportiva cubana es aún insuficiente (León, 2010).

   Diversas investigaciones han constatado las ne-
cesidades de formación ambiental en entrenadores, 
profesores de Educación Física, directivos, atletas y 
practicantes (ibídem), por lo que es necesario fomen-
tar la superación y la elaboración de materiales didác-
ticos novedosos, actualizados y atractivos que contri-
buyan a implementar la formación ambiental de los 
recursos humanos del ámbito (Carrodeguas, 2002).

Al mismo tiempo, el nuevo modelo pedagógico estable-
cido para la formación del profesional de cultura física exige 
una preparación más independiente para propiciar el desa-
rrollo de la capacidad de gestionar sus propios conocimientos. 
La universidad debe, ante todo, enseñar a pensar y dar
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rienda suelta a la imaginación creadora (Quintero, 2013) y 
los conocimientos en el campo de las TICs deberían for-
mar parte obligada en la preparación de todos los profe-
sionales del Sistema Deportivo Cubano. (Ibídem)

El propósito del presente trabajo es mostrar las posi-
bilidades de una aplicación informática para contribuir a 
la formación de promotores ambientales y otros actores
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sociales, que desde la actividad físico-deportiva favorecen 
el desarrollo local sostenible. En el marco de un proyec-
to comunitario de Educación Ambiental, se utiliza esta 
herramienta desde los enfoques  participativos de la Edu-
cación Popular Ambiental y la Investigación Acción Par-
ticipativa.

Desarrollo
El Programa de Informatización de la Sociedad Cuba-

na busca colacar las TICs al servicio del desarrollo econó-
mico y social del país, desde una perspectiva de equidad 
y participación, donde la educación es un pilar esencial. 
Persigue promover el uso masivo de esas tecnologías a es-
cala nacional (Cuba, 2005) para impulsar de manera co-
herente a todos los sectores, incluida la cultura física, pues 
sus egresados deben ser capaces de comprender las ten-
dencias del desarrollo científico tecnológico contemporá-
neo y sus implicaciones en el deporte y la actividad física 
por ser estas las esferas donde se evidencia la importancia 
de la ciencia y la tecnología en el rendimiento deportivo y 
la formación multilateral del hombre (Bosque, 2002).

Sin embargo, la educación ambiental en el ámbito de 
las ciencias de la cultura física y el deporte debe implicar a 
muchos actores locales. La formación de promotores am-
bientales comunitarios desde la actividad físico-deportiva 
cuya labor favorezca el desarrollo local sostenible, es un 
tema que muestra vacios  teóricos y prácticos, según re-
vela una amplia búsqueda bibliográfica en bases de datos 
electrónicas internacionales, bibliotecas especializadas y 
centros de investigación cubanos (León, 2013), pues son 
términos poco reconocidos por la corriente principal de 
las revistas de ciencias. Se trata de temas que más bien 
obedecen a un ideal científico emergente, que atiende a 
las nuevas problemáticas sociales y ambientales desde una 
nueva mirada sistémica, holística y transdisciplinar al ob-
jeto de las ciencias de la cultura física.

La inexistencia de una amplia bibliografía y el desco-
nocimiento de las principales experiencias cubanas sobre 
deporte y medio ambiente y sus fundamentos, evidencian 
la necesidad de elaborar materiales o soportes para la di-
seminación selectiva de su información y la capacitación 
de nuevos líderes locales para contribuir a materializar el 
tercer pilar del olimpismo.

DEPOMA. Los caminos de una multimedia
Según García (2008) citado por Queralta (2010) la 

multimedia es un sistema que combina diferentes me-
dios, que toma como eje de confluencia el ordenador y 
cuya integración se caracteriza por la sincronización de los 
medios, la interacción entre el sistema, el usuario y la no-
linealidad en la navegación. Las propias autoras afirman 
en Ritmedia¹ que la multimedia es una aplicación infor-
mática que presenta informaciones empleando una com-
binación de texto, sonido, imágenes, animación y video. 
(Ibídem)

Entre las multimedias más corrientes figuran juegos, 

¹ Multimedia de orientación metodológica para los contenidos de la Unidad 

de Actividades Rítmicas en el 1er.ciclo de enseñanza primaria para gra-

duados del curso para profesores habilitados del municipio Cerro. 

Tesis de Maestría de 2010. UCCFD. “Manuel Fajardo”

programas de aprendizaje y material de referencia como 
las enciclopedias. La mayoría incluyen asociaciones pre-
definidas conocidas como hipervínculos, que permiten 
a los usuarios moverse por la información de modo más 
intuitivo e interactivo. También pueden incluir animación 
para dar movimiento a las imágenes y simular situaciones 
de la vida real  como el vuelo de un avión de reacción, o 
realzar elementos gráficos y de video, añadiendo efectos 
especiales como la metamorfosis, el paso gradual de una 
imagen a otra sin solución de continuidad.  Estas aplica-
ciones  son programas informáticos, que suelen estar al-
macenados en: discos compactos (CD-ROM o DVD) y 
en World Wide Web (páginas de Web).

La  Multimedia DEPOMA fue elaborada a partir de 
una investigación bibliográfica y documental realizada 
para fundamentar la propuesta cubana de la UCCFD 
“Manuel Fajardo” al Trofeo sobre Deporte y Medio Am-
biente del COI en 2011. Surgió así un valioso producto 
informacional que sintetiza experiencias investigativas 
y proyectos comunitarios de educación ambiental desde 
el deporte en varios escenarios del país. Incluye también 
eventos científicos, talleres, actividades deportivas y ac-
ciones ambientales locales que implican a varios sectores 
y actores sociales.

Entre los principales contenidos de la multimedia DE-
POMA se encuentran: Breve historia de la Universidad de 
Ciencias de la Cultura Física y el Deporte (UCCFD), la 
problemática ambiental contemporánea y las principales 
acciones del Comité Olímpico Internacional, los oríge-
nes de la Cátedra de Deporte y Medio Ambiente en la 
UCCFD, eventos científicos, novedades informacionales 
y acciones ambientalistas realizadas dentro y fuera del sec-
tor.

En la opción resultados, se describen las proyecciones 
principales y aciertos de cinco experiencias importantes 
del movimiento deportivo cubano en la implementación 
de la dimensión ambiental. Aparecen también talleres na-
cionales e internacionales sobre Deporte y Medio Am-
biente en la Convención Internacional AFIDE 2009 y 
2011, así como otras acciones ambientales realizadas en 
diversos ámbitos.

DEPOMA ha sido utilizada durante la VIII edición 
del curso de posgrado La problemática ambiental contem-
poránea en la Cultura Física, en un curso de formación de 
promotores ambientales a distancia y socializada, en disí-
miles eventos científicos.

Las figuras 1, 2, 3, y 4 ilustran los hipervínculos de 
contenidos esenciales de DEPOMA

Materiales y métodos
Desde una metodología de corte cualitativo se concibió 

la evaluación de las potencialidades didácticas de la mul-
timedia DEPOMA. Para evaluar su eficacia se utilizaron 
diferentes técnicas grupales y se complementó con el cri-
terio de especialistas.

Primero se realizaron la observación participativa y la 
discusión grupal. Ambas incluyeron  un grupo homogé-
neo de educadores en un curso de posgrado en la moda-
lidad presencial y dos colectivos heterogéneos de actores 
locales de diferentes profesiones y ocupaciones, entre 12 y
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Figura1. Contenidos sobre la Educación Ambiental en la 
formación de pregrado y posgrado en facultades universita-

rias de Cultura Física del país.

Figura 2. Posgrados en los que se aborda la dimensión 
ambiental en el deporte y la actividad física.

Figura 3. La investigación-acción-  participativa que 
sustenta el proyecto comunitario de Educación Ambiental 

Juguemos Unidos Protegiendo el Planeta ( JUPP)

Figura 4. Estudios emblemáticos de educación ambiental 
en diferentes facultades del país.
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60 años de edad, en un curso de modalidad semipresencial.
Las observaciones estuvieron orientadas a valorar las 

motivaciones, intereses del grupo, asequibilidad del co-
nocimiento y facilidad de traslado de la información. 
Mientras, la discusión grupal tuvo como propósito eva-
luar el valor de sus contenidos, la actualización del diseño 
informático, los aprendizajes, posibilidades  de difusión, 
dimensión selectiva de la información así como la acepta-
ción por diferentes grupos etarios y sectores sociales y las 
perspectivas de su perfeccionamiento. Ambas técnicas se 
aplicaron en los dos cursos; el primero, a modo de pilotaje.

La evaluación de las aplicaciones multimedia, según 
los criterios de calidad de Belloch (2002), se realizó en-
cuestando a cinco especialistas en informática, todos pro-
fesores universitarios o investigadores con más de 10 años 
de experiencia en la elaboración y evaluación de aplica-
ciones multimedia. Tres laboran en la UCCFD “Manuel 
Fajardo” y dos, en proyectos investigativos de educación 
ambiental.

Resultados
La primera observación –realizada a modo de pilotaje- 

durante la VIII edición del Curso de posgrado impartido
a 12 profesores de centros deportivos de alto rendimien-
to, reveló que la multimedia DEPOMA fue aceptada por 
los educandos, quienes mostraron su motivación (100%) 
respecto al recurso didáctico. Reconocieron su fácil ac-
ceso e interacción (90 %) de los usuarios a partir de sus 
contenidos, imágenes y audiovisuales. Lo consideraron un 
material valioso por la información, el tratamiento origi-
nal y creativo de la dimensión ambiental en diferentes es-
cenarios del país y sirvió, además, para evaluar las técnicas 
utilizadas. Las otras dos observaciones en el curso a dis-
tancia del joven club de computación con 18 participan-
tes, evidenciaron aceptación a pesar de la heterogeneidad 
de su colectivo. Tanto profesores, entrenadores, maestros, 
pioneros y otros actores sociales, mostraron sus aprendi-
zajes desde esta aplicación informática para la educación 
ambiental.

La discusión grupal reveló el reconocimiento del valor 
de la información, diversidad, actualidad, carácter didác-
tico, posibilidades de divulgación y multiplicación para 
técnicos, directivos y profesores de Educación Física y 
como valor añadido se consignó que permite atender a la 
problemática ambiental de sectores vulnerables como las 
mujeres, los niños, ancianos y personas con discapacidad. 
Se constató que el uso apropiado de la multimedia DE-
POMA contribuyó, desde un enfoque participativo, a la 
modificación del conocimiento y la percepción ambiental 
de sus participantes (entrenadores, profesores de Educa-
ción Física, directivos y practicantes del ámbito de la Cul-
tura Física y el Deporte y otros actores locales).

La evaluación de los especialistas contó con el crite-
rio unánime de considerar muy necesaria y oportuna la 
multimedia DEPOMA, con alto nivel técnico y bási-
camente instructivo con potencialidades para la labor 
educativa y la formación de valores ambientales. Acer-
ca de sus características técnicas todos coinciden en que 
resulta muy adecuado o bastante adecuado, su siste-

ma de instalación y puesta en marcha, la calidad de sus-
componentes, la f luidez y velocidad para el procesamiento 
así como la presentación de la información. La totalidad 
aprecia muy adecuados o adecuados la calidad del entorno 
visual, el nivel de accesibilidad y claridad, sencillez y co-
herencia en su sistema de navegación. En cuanto al aporte 
metodológico, la avalan de muy adecuada  el 80% y bas-
tante adecuada el 20 %.

De manera general los especialistas seleccionados con-
sideraron que la multimedia cumple sus objetivos, pues 
instruye y contribuye a formar valores como la responsa-
bilidad en la protección del medio ambiente, la sensibili-
dad y la solidaridad entre las personas y con la naturaleza. 
Divulga investigaciones y acciones ambientalistas sobre 
cómo contribuir desde la actividad físico-deportiva al de-
sarrollo sostenible en varias provincias cubanas, incluso 
algunos de estos proyectos han sido premiados a nivel na-
cional e internacional. También se promocionan acciones 
desde el pensamiento martiano sobre la naturaleza.

La mayoría de los especialistas (80 %) destaca que 
pueden mejorar y ampliarse sus contenidos con experien-
cias del país e incluir otras publicaciones cubanas sobre el 
tema. Reconocen apropiados el diseño y amena, la música.

Los directivos y especialistas confirmaron la pertinen-
cia y validez de la herramienta, y cómo el uso eficiente 
de estas tecnologías puede motivar a diversos sectores 
sociales y ayudar a deconstruir y deshegemonizar estilos 
de vida que responden a modelos de desarrollo dominan-
tes para construir estilos de vida sostenibles. (Figueredo, 
2008)

Análisis y discusión
La evaluación realizada confirma que DEPOMA cons-

tituye un soporte fundamental para el Curso de Forma-
ción de Promotores ambientales comunitarios, confirmó 
resultados similares obtenidos por otros estudios  cubanos 
sobre  la dimensión  ambiental en la actividad física  y 
deporte, que han utilizado herramientas informáticas con 
diferentes grados de desarrollo (Santana, 2003), (Pascual, 
2006), (Valladares, 2011) y (González 2012).Entre estos 
se destaca la multimedia instructivo divulgativa para for-
talecer la labor del equipo de Alianza Global del deporte 
de Cuba (GSA) de Valladares 2011 a través de un medio 
instructivo y promocional en el empeño de transformar 
positivamente el medio ambiente de la comunidad a través 
del deporte. Además de DEPOMA, se reconoce que regis-
tra importantes experiencias del país con fines didácticos.

Los usuarios y especialistas sustentan el valor didáctico 
de la multimedia, que motiva,  facilita el aprendizaje e in-
vita a su actualización. También proponen su divulgación 
en otros espacios como la web de la UCCFD “Manuel Fa-
jardo” y el portal del INDER como importante  material 
de consulta para profesores, directivos  e  investigadores.

Se confirma que estas tecnologías (TIC) facilitan la in-
teracción entre los usuarios, que su buena utilización favo-
rece las intenciones didácticas  a partir de sus contenidos, 
la actualización del diseño informático, los aprendizajes 
y  las posibilidades de difusión. Sirve de referente para 
nuevas experiencias e investigaciones, y se reconoce la
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labor de Cuba en el pilar del olimpismo. DEPOMA se ha 
socializado en diferentes eventos internacionales como el 
VII Taller Internacional de Deporte y Medio Ambien-
te, el XVII fórum de Ciencia y Técnica de la UCCFD y 
también en AFIDE 2013. Está ubicada en el Joven Club 
de computación del Reparto Martí del Consejo Popular 
Armada del Municipio Cerro, previo a su generalización 
en otras escuelas del territorio.

Conclusiones
Del análisis de las potencialidades didácticas de la 

multimedia DEPOMA se resume que:

del conocimiento, la formación de valores y la educación 
ambiental expresan el papel de las TICs para contribuir 
a la preservación del planeta. 

DEPOMA  ofrece una valiosa información para contri-
buir a formar los valores olímpicos y humanos que sus-
tentan la concepción del desarrollo sostenible presentes 
en la Agenda 21 del COI y la Educación para la sosteni-
bilidad, al mostrar importantes experiencias cubanas en 
procesos de capacitación para la adaptación a los impac-
tos negativos del cambio climático.

-
listas confirman que DEPOMA constituye un sopor-
te fundamental para el tema  Experiencias cubanas de 
educación ambiental, en los cursos para la formación de 
promotores ambientales comunitarios en sus dos moda-
lidades: presencial y semipresencial. 
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Castillo Martínez, profesor del Departamento de Exten-
sión Universitaria de la Universidad de Ciencias Informá-
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