| ACCION Vol.10 No. 20 jul-dic.2014 | 33

Modelo de innovacion curricular en educa-
cion fisica para la satistaccion de necesidades

educativas en los estudiantes

Alejandro Lépez Rodriguez '
Mayda Losada Robaina "

Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo ™

Andrés Fabian Contreras '
L1111 - UCCFD “Manuel Fajardo®, Cuba

1V - Universidad de Pamplona, Colombia

Resumen

El articulo presenta un modelo de innovacién curricular
validado a través de tres investigaciones conducentes a tesis
doctorales defendidas en el periodo 2005 — 2013, con la
tutoria del autor principal de este articulo. La investigacién
accién colaborativa, la integracién conceptual del curricu-
lo ofrecido y asimilado y las adaptaciones curriculares, son
elementos distintivos que se integran en la propuesta de un
modelo tedrico para la construccién curricular en educacién
tisica. El curriculo ofrecido y asimilado privilegia la accién
frente al programa o curriculo oficial. A su vez, parte de
considerar que los fines de la educacién son los mismos para
nifios y nifias y que las necesidades educativas forman un
conjunto incluyente de necesidades ordinarias y significati-
vas y, en funcién del tiempo, desde las temporales hasta las
permanentes. La programacién en educacién fisica y de sus
unidades didécticas en la escuela debe sustentarse también
en la relacién entre diversidad e integralidad como parte de
un enfoque integral fisico - educativo'. En las conclusiones,
se valoran aciertos y dificultades existentes para la generali-
zacién de estas practicas.

Palabras clave: modelo, innovacién, curriculo, necesi-
dades educativas, construccién curricular, investigacion—
accion

Introduccién

Los modelos de innovacién curricular, en esencia, bus-
can innovar las estructuras curriculares y las pricticas edu-
cativas en la escuela mediante la acciéon de los docentes,
comprometidos con transformar sus pricticas para la mejo-
ra continua de la calidad.

Por modelo se entiende una construccién teérica o una
forma de representacién de algin objeto o proceso (en
este caso en el ambito del curriculo) que describe su fun-
cionamiento y permite explicarlo e intervenir en él. Este
incluye la seleccién de los elementos o componentes que
se consideran mds importantes, asi como sus relaciones y
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formas de operacién y constituye, por tanto, un ideal
o prototipo que sirve como un ejemplo para imitar o
reproducir, por lo que ademds de describir, es prescriptivo.

Las teorfas curriculares que en las dltimas décadas han
promovido la flexibilizacién del curriculo, su cardcter
abierto, la necesidad de promover en el alumnado
aprendizajes significativos, formar valores y el fomento de
la salud, entre otros aspectos, hasta lo mds reciente “ensefiar
por competencias” (Blizquez y otros, 2010) han permitido al
profesorado una mayor autonomia en la toma de decisiones
e innovacién en el disefio curricular en educacién fisica en
los distintos niveles de ensefianza y en su puesta en practica.

Sin embargo, en determinados contextos, instituciones
formadoras y directivos, atn se aprecia “una visién del
docente como reproductor o aplicador de teorias, planes
de estudio, materiales y programas pensados por otros,
con poca posibilidad de hacer sentir su punto de vista o
modificar lo propuesto” (Diaz-Barriga, 2010, pp. 45)

Hoy, una nueva visién resulta indispensable y es la que
considera “que el nicleo central de la habilidad profesional
del docente reside en el conjunto de decisiones que tiene
que tomar con relacién a su propuesta metodoldgica”.
Ello representa “un cambio de paradigma educativo, con
la expectativa de que el docente abandone la ensefianza
transmisivo-receptiva y migre hacia los enfoques centrados
en el alumno”. (Diaz-Barriga, 2010, pp. 45-46)

Las finalidades de la educacién fisica en la educacién
primaria van dirigidas a integrar los aprendizajes de las
diferentes dreas y la actividad fisica, a colocarlos en relacién
con otros contenidos y emplearlos de manera efectiva en
diferentes contextos ,ademds, de orientar la ensefianza
promoviendo la toma de decisiones respecto al proceso
de ensefanza aprendizaje y la identificacién de elementos
curriculares imprescindibles para su desarrollo, para dar
respuesta a un conjunto de interrogantes: ;qué conceptos,
habilidades motrices y actitudes se quieren desarrollar?,
¢dénde y cémo se van a desarrollar?,;con qué criterios se
van a evaluar?

Al hablar de necesidades educativas, se parte de
considerar que los fines de la educacién son los mismos para
todos los nifios y que estas forman un continuo, desde las
mis ordinarias hasta las mds significativas y, en funcién del
tiempo, desde las temporales hasta las permanentes.

Estas necesidades educativas se hacen mds evidentes
cuando se trata de nifios con necesidades educativas mds
marcadas como por ejemplo: problemas de indisciplina,
desinterés por el estudio, deformaciones fisicas no congénitas
de la columna vertebral y su relacién con la educacién de
la postura, etc., y de manera muy singular, las llamadas
necesidades educativas especiales (N.E.E.) en el proceso
de inclusién educativa, tales como: nifios Sindrome Down,
con Estrabismo y Ambliopia, entre otras. En estos casos,
la incertidumbre, en ocasiones, se apodera del colectivo de
profesores a la hora de programar el curriculo y determinar
las estrategias didédcticas mas adecuadas.

Es por ello que la programacién en educacién fisica y de
sus unidades diddcticas en la escuela debe sustentarse en la
relacién entre diversidad e integralidad como parte de un
enfoque integral fisico - educativo'.

La diversidad, vista en términos pedagégicos podria
definirse como lo diferente, lo no semejante, la distincién
cualitativa y cuantitativa en la formacién de los sujetos
[...] y en la vida material y espiritual de estos. Mientras,
la integralidad hace mencién al grado de unidad del
proceso educativo, a la integracién de distintos dmbitos:
cognoscitivo — afectivo, motriz, de actitud, en la formacién
de la personalidad de los escolares y en la organizacién y
funcionamiento de grupos sociales. Loépez Rodriguez

(2006%)

Del curriculo formal y real al curriculo ofrecido y
asimilado

Por curriculo formal y real, se entiende los programas
oficiales establecidos, al menos en sus aspectos minimos,
por los gobiernos y organismos competentes y que se
desarrollan, en la realidad escolar, mediados por la
interpretacién que cada docente hace de los lineamientos y
las propuestas generales, para poner en préctica el programa
especifico de su disciplina o asignatura y que se concreta en
las clases que estos imparten. A diferencia del anterior, el
curriculo ofrecido y asimilado privilegia la accién frente al
componente plan del curriculo oficial. En este sentido, se
trata de un curriculo ofrecido a los alumnos como sujetos,
teniendo como punto de partida sus necesidades educativas
y caracteristicas particulares y el curriculo efectivamente
asimilado por cada alumno: un curriculo que se construye
por los docentes, que personaliza y evalia el progreso
o retroceso, dia a dia, para mejorar la prictica educativa.
Zabalza (2003)

A diferencia del curriculo formal que ya viene
preestablecido para interpretar y aplicar en la escuela, el
curriculo ofrecido hay que generarlo en la propia actividad
docente, mediante el estudio tedrico con apoyo en la
literatura existente, la exploracién y la puesta a punto,
buscando y observando en la accién sobre bases cientificas
los resultados que alcanza el nifio, de acuerdo con los
objetivos propuestos y sus caracteristicas especificas; la
forma en que asimila y progresa.

La investigacién accién y las adaptaciones
curriculares

En apoyo a esta novedosa concepcién curricular viene la
investigacién accién que hace énfasis en investigar a partir
de la préictica educativa cotidiana, como una manera de
trabajar en equipo que une la teoria y la préictica en un todo,
en forma de ideas en la accién. “El investigador en la accién
pretende transformar el presente para producir un futuro
diferente...” (Carr y Kemmis, 1988, pp.183)

Por su parte, Imbernon y otros (2002, pp. 59 — 61) define
la investigacién accién como:

[...] una forma de indagacién introspectiva colectiva
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emprendida por participantes en situaciones sociales con
el objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus
pricticas y de las situaciones en que estas tienen lugar [...]
es el estudio de una situacién social con la finalidad de
mejorar la calidad de la accién dentro de la misma [...] Sus
caracteristicas mds relevantes son: el andlisis de las acciones
humanas y las situaciones sociales [...] a partir de la prictica
educativa cotidiana.”

A través de la investigacién accién se va construyendo
el curriculo ofrecido y asimilado. Dicho curriculo se apoya
en el diagnéstico interdisciplinario y la planeacién de
actividades que se llevan a la accién, se observan y registran
sus resultados, se reflexiona de forma individual y grupal
sobre estos y se van elaborando, dia a dia, las adaptaciones
curriculares que van integrando este tipo de curriculo.

Se entiende por adaptaciones curriculares “la
acomodacién o ajuste de la oferta educativa comin a las
posibilidades y necesidades de cada uno” (Martin, 1989,
citado por Maqueira, 2005). La adaptacién curricular es un
proceso de toma de decisiones en la practica educativa para
dar respuestas a las necesidades de los alumnos mediante la
realizacién de modificaciones en los elementos de acceso
al curriculo o en los mismos elementos que lo constituyen.

¢Coémo hacerlo? La construccién curricular

La concepcién de curriculo ofrecido y asimilado y las
consecuentes adaptaciones curriculares a través de la
investigacién - accién, abarcan una serie de pasos dentro
del proceso enseflanza aprendizaje que privilegian un
antes, un durante y un después de cada clase o sesién de
Educacién Fisica para, por aproximaciones sucesivas,
arribar a su concrecién, como un proceso continuo y ciclico
de planificacién, accién, observacién - registro y reflexion.

Lo que se ofrece a los alumnos se da, de manera concreta,
a través de las actividades de aprendizaje: acciones motrices,
juegos y deportes, que han sido previamente analizados y
adecuados para una propuesta inicial, que toma en cuenta
sus conocimientos previos o antecedentes (aprendizaje
significativo) para, posteriormente, evaluar en la prictica, a
través de la observacién, fotos, grabaciones de video y otras
técnicas investigativas, el grado de asimilacién que logran
los alumnos de forma personalizada, en un periodo de
tiempo consensuado como el necesario para su adquisicién,
en correspondencia con las necesidades educativas de estos
y su capacidad real y potencial de resolucién de la tarea o
problema propuesto.

Tabla. 1 Modelo teérico para la construccién curricular en educacion fisica. El proceso ciclico del curriculo ofrecido

y asimilado y la adaptacién curricular.

Interrogantes

—_—

Reflexionar sobre:

>  Definir / Ejecutar

1. ;Qué es lo que el alumno debe
aprender?

Relacién Curriculo - Competen-
cias — Objetivos — Necesidades
educativas

Conceptos, habilidades motrices y
actitudes.

2. ;Qué es lo que el alumno no
consigue hacer?

Relacion objetivos — actividades de
aprendizaje.

Diagnostico inicial

3. ;Cual debe ser el punto de par-
tida para la ayuda?

Relacion actividades de apren-
dizaje - conocimientos previos o
antecedentes — capacidad potencial
de aprendizaje motriz del alumno.

;Qué ensenar?

4. ;Cual debe ser la secuencia de
aprendizaje y de las acciones mo-
trices?

Relacién actividades de aprendiza-
je — metodologia - condiciones.

;Como ensenar?
Opciones metodologicas y de me-
dios de ensefianza.

5. ;Cuadles han sido las decisiones
metodoldgicas mas adecuadas?

Relacion actividades de aprendiza-
je — actividades de control.

Adaptaciones curriculares.

6. ;La ayuda que se ha dado al
alumno le ha permitido alcanzar
los aprendizajes esperados?

Relacion actividades de evaluacion
- niveles de ayuda.

Evaluacion. Grado de asimilacién
alcanzado.

v

sAdecuado?
Si: Vuelveal 1
No: ;Por qué? Revisa las decisiones
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La diversidad en el alumnado hace evidentes las
necesidades educativas en términos de la capacidad de
aprender la cual se determina, en primera instancia, por
los profesores de Educacién Fisica en sus clases, a través
de la observacién - registro, la experiencia profesional y las
vivencias personales.

Este proceso de ofrecimiento, evaluacién de grado de
asimilacién y consecuente reafirmacién de la pertinencia o
no de la adaptacién curricular realizada, se favorece me-
diante el modelo tedrico que se presenta a continuacién.

La conformacién del grupo de investigacién accién debe
tener como premisa la voluntad expresa y el compromiso de
sus miembros de transformar la realidad, los cuales inten-
tardn reformular objetivos y adaptar actividades de apren-
dizaje, metodologias, medios de ensefanza, dreas de juego
y perimetros, etc. hasta las actividades de evaluacién, para
adecuarlas a las necesidades educativas del alumnado.

Iniciado el curso escolar, cualquier momento puede re-
sultar favorable para reunirse los profesores y analizar las
experiencias docentes que hayan tenido en relacién con la
capacidad de aprender del alumnado. Lo ideal es hacerlo,
por ejemplo, al iniciar las dos primeras semanas de clases
del periodo lectivo o en las ultimas semanas de curso an-
terior para proyectar el trabajo del préximo. Del conjunto
de problemas analizados se debe establecer un orden 16gico
para su abordaje y seleccionar aquellos en los que todos es-
tén interesados y exista consenso.

Una vez logrado esto, se disefia el plan de accién el cual
se lleva a la préctica por cada uno de sus miembros. Cada 15
— 20 dias se retnen para reflexionar sobre las experiencias
y revisar - adecuar el plan de accién para continuar con la
puesta en practica, de acuerdo con las nuevas circunstancias.

El diario personal, Zabalza (2004), Gonzilez Mau-
ra, V., Blindez, J, Lépez Rodriguez, A. y Sierra, M. A.
(2007), que elabora cada docente debe reflejar todas las
impresiones, opiniones, vivencias, sentimientos, estados de
dnimo, etc. respecto al proceso de investigacién. Ello dard
mucha informacién sobre la forma en que el profesor ha
vivido la experiencia de aprendizaje: con qué problemas se
ha encontrado, cémo aplica el plan de accién disefiado, cudl
es su opinién respecto a los resultados, qué actividades de
aprendizaje del alumnado han resultado o no y por qué, qué
aprendizajes le ha aportado profesionalmente el proceso de
investigacién, qué es lo que mids le ha gustado o disgustado,
etc.

Validacién del modelo a través de investigaciones
cientificas

Varias tesis doctorales (Maqueira, 2005; Losada, 2011;
Contreras, 2013) han aplicado estos conceptos y estrategia
de intervencién y sus resultados han evidenciado la perti-
nencia y eficacia de este proceder.

En los estudios realizados por Losada (2011) detecta,

que como resultado de la adopcién de malos hédbitos pos-
turales, se habia producido un incremento significativo en
deformidades de la columna vertebral adquiridas (Cifosis,
lordosis, etc.) en escolares de educacién primaria, al compa-
rar el test postural aplicado a una amplia muestra de nifios
y nifias, en edades comprendidas entre los 6 y 11 afios de
edad, mediando un lapso entre la primera y la segunda me-
dicién, de solo 14 meses.
La estrategia de intervencién educativa postural llevada a
cabo, a través de la investigacién accién colaborativa IAC,
Blandez (1996) fue definida como el proceso de direcciéon
pedagdgica encaminado a la asimilacién de conocimientos,
habitos y actitudes relacionados con la postura, mediante la
educacién sistematica de los nifios, concebidos como sujetos
activos de su propio aprendizaje postural, con el apoyo y
el trabajo conjunto de maestros, el profesor de Educacién
Fisica y la familia.

En lo relativo a la construccién curricular, la estrategia
se dirigié a determinar las vias para la atencién a las nece-
sidades educativas posturales, considerando que todos los
alumnos en edad escolar, independientemente de poseer o
no determinadas deformidades de la columna vertebral ad-
quirida por malos hédbitos posturales, debian ser objeto de
dicha estrategia de intervencién, con lo que se le daba un
cardcter profildctico y sociocultural al proceso de interven-
cién educativa y no puramente terapéutico, como ha sido el
procedimiento tradicional aplicado en estos casos.

Las vias que se determinaron fueron: /a programacion de
las clases de Educacion Fisica, mediante la inclusién de ejer-
cicios de estiramiento y posturales dentro de las sesiones de
clases en conjugacién con otras actividades fisicas: juegos
motrices, de habilidad y fortalecimiento muscular; la ela-
boracién de un manual ilustrado de ejercicios posturales para el
alumnado, que seria trabajado por grupos — clase, de conjun-
to maestros y alumnado y mediante tareas para el hogar con
la supervision y apoyo de la familia; y una guia de orienta-
cidn a maestros, profesor de Educacion Fisica y la familia, como
apoyo a la labor de estos en sus clases y la orientacién del
trabajo independiente de los alumnos en el hogar.

Otra investigacién, llevada a cabo por Maqueira, (2005)
fue desarrollada con nifios débiles visuales, en este caso con
diagnéstico oftalmolégico de etrabismo y ambliopia, que
tienen ciertas afectaciones en su capacidad perceptiva a tra-
vés de la visién. Maqueira, Arriez, Cruz y Lépez (2006).

La participacién activa de estos en la Educacién Fisica
les reporta grandes beneficios en el orden psicolégico y de
salud en general y en el desarrollo de capacidades psico-
motrices tan necesarias para ellos, tales como: orientacién
espacio — temporal, equilibrio, lateralidad, entre otras. Sin
embargo, las observaciones de clases de Educacién Fisica
donde estos asistian evidencié que una buena parte lo hacia
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con presencia fisica, pero no participativa en las actividades
o juegos desarrollados.

La adaptacion curricular que se puso en prictica fue ba-
sada en el programa de Educacién Fisica vigente para la
educacién primaria, adaptado para alumnos débiles visua-
les, que asisten a una Escuela Especial, mediante la inves-
tigacién accién colaborativa IAC. El proceso de inclusién
de estos nifios a la educacién primaria regular se produce al
culminar el 4to grado.

Los planes de accién disefiados para llevar a cabo la
adaptacién curricular contemplaron un conjunto de ac-

ciones las cuales para su mejor comprension, se presentan
agrupadas en:

Adaptaciones o modificaciones en los medios de aprendi-
zaje:
Variar o multiplicar el material que facilite la percepcién
(diferentes tamaiios de balones, colores vivos, aros y ba-
lones sonoros, etc.)
Modificar el espacio normalizado (terrenos deportivos
convencionales utilizados longitudinal y transversal-
mente)

Tabla.2 Unidad Gimnasia Basica.

Contenidos del Ayudas

Adaptaciones

Programa

Verbal

Fisica

Del Material

De la Tarea

Carrera rapida de
diferentes formas y
en combinacién con
otras acciones

Planteamiento de
la situacion ludica.
Llamar la atencion
sobre determinados
objetos en el recor-
rido.

Los nifios con me-
jor vision se orga-
nizan en parejas o
trios tomados de la
mano con nifios que
tiene la visidon mas
afectada

Utilizacion de dife-
rentes objetos de
colores vivos (ban-
deritas, bolos) para
sefnalizar el recor-
rido. Se incorporan
sefiales de transito
(circulos rojos, am-
arillos y verdes para
realizar detenciones
y seguir (relacion
intermaterias)

Los alumnos con
n.e.e.m.s. realizardn
marcha rdpida sin
llegar a la carrera.
(m.s. : muy severas)

Carrera con trabajo
continuo y ritmo
moderado.

Cada alumno corre
a su paso. Lo im-
portante no es ganar
sino mantenerse
corriendo el mayor
tiempo posible.

Semejante a la an-
terior

Circuito irregular
sin angulaciones, ni
obstaculos. Marca-
dos cada 50 metros
con una banderita.

Marcha mixta:
Correr y caminar.
Todos deben lograr
mantenerse en el
circuito el tiempo
establecido en cada
clase.

Lanzamientos y
atrapes

Presentar el lanza-
miento como activi-
dad ludica y de libre

ejecucion.

Trabajo en parejas
y trios entre alum-
nos con diferentes
grados de vision.

Utilizacién de
pelotas de diferentes
tamanos, colores
vivos y sonoras.
Combinacion de
acciones con aros,
cubos, etc.

Los alumnos con
oclusion al inicio
realizan el lanza-
miento a menor
altura y distancia
y progresivamente
llegan a la accion
prevista en el pro-
grama.

Fuente: Maqueira, G. (2005). Ejemplo de adaptaciones en temdticas de la unidad diddctica Gimnasia Bésica.
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Modificar la ubicacién o las caracteristicas de los elementos

(porterias, canastas, etc.)

Adaptaciones o modificaciones en la metodologia:
Utilizar apoyos verbales y visuales (consignas precisas,
liminas, etc.) asi como apoyos fisicos (conducirle de la
mano, situarlo en la posicién ideal de partida, trabajo en
parejas: los débiles visuales mds leves con los que presen-
tan una afectacién mds severa).

Adaptaciones o modificaciones de la tarea:
Adecuacion o ajuste de las reglas de juego, atribuir o co-
locar los jugadores en puntos especificos y permitir la
ayuda externa.

Los resultados obtenidos fueron muy significativos y permi-
tieron una innovacién curricular y programacién de clases
en correspondencia con las necesidades educativas especia-
les de estos nifios débiles visuales. Maqueira y otros (2006).

El documento en el cual se registran las adaptaciones
curriculares debe contemplar las que se realizan, tanto a
la tarea motriz como del material didictico, asi como los
niveles de ayuda requeridos: verbales y fisicos, que se de-
terminan para favorecer los aprendizajes, con indicaciones
personalizadas en correspondencia con los grados de afec-
tacién propios de la discapacidad o N. E. E. Un ejemplo de
lo expresado se muestra a continuacién.

La mis reciente investigacion, realizada por Contreras
(2013) estuvo dirigida al mejoramiento del desarrollo motor
en nifios con Sindrome de Down Trisomia 21, que respon-
de al diagnéstico personalizado de cada caso y a su proceso
de evolucién, dirigido a favorecer el proceso de inclusién de
estos en la educacién regular. En Colombia, la ley general
de educacién exige el acceso de los nifios con necesidades
educativas especiales a las escuelas de educacién primaria y
secundaria; pero las instituciones de educacién especial no
cuentan con un sistema de evaluacién integral de las activi-
dades motrices que permita compararlas con las diferentes
escalas de desarrollo motor, que es el principal medidor para
que los nifios con necesidades educativas especiales puedan
ser incluidos en la educacién regular.

Su propuesta curricular interdisciplinaria, concebida y
puesta en prictica a través de la investigacién accién colabo-
rativa, integra contenidos y actividades de la Cultura Fisica
Terapéutica, la Terapia Ocupacional y la Educacién Fisica,
sobre las bases tedricas del curriculo ofrecido y asimilado
y las adaptaciones curriculares. La misma abarca 4 fases e
incluye una estructura didictica y un conjunto de orienta-
ciones metodoldgicas y de actividades para el mejoramiento
del desarrollo motor en nifios con Sindrome de Down triso-
mia 21, que responde al diagnéstico personalizado de cada
caso y a su proceso de evolucién.

El desarrollo de la intervencién fisioterapéutica y juegos
motrices con los nifios de la muestra antes de su inclusién
a la educacién regular, contribuy6 al mejoramiento de la
funcién motora, siendo la base para promover y mejorar la
activacién de la musculatura ténica postural y por ende, su

higiene postural.

Los resultados arrojados por el pretest y postest fueron
muy significativos en todos los indicadores de desarrollo
motor investigado en los nifios Down de la muestra, lo que
evidencid la eficacia de la propuesta curricular interdiscipli-
naria aplicada.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en las investigaciones citadas,
conducentes a tesis doctorales, fueron realmente signifi-
cativos en la construccién curricular y en el aprendizaje y
desarrollo motriz de los escolares que formaron parte de
las muestras de estudio, en correspondencia con sus necesi-
dades educativas. Ademds, permitieron abstraer un modelo
tedrico para la construccién curricular en educacién fisica
centrado en el alumno como sujeto y sus aprendizajes, el
cual constituye una herramienta que facilita y guia todo el
proceso de planeacién — accién - observaciéon — reflexion,
asociado al disefio y adaptacién curricular.

No obstante, su generalizacién en el dmbito escolar, aun-
que ha sido acogida con interés por docentes universitarios
en la formacién de profesionales de la Cultura Fisica y el
Deporte, profesores de Educacién Fisica en ejercicio y algu-
nos directivos, ha encontrado también barreras institucio-
nales y mentales, en determinados grupos y contextos, por
la existencia de concepciones curriculares cerradas, marca-
das ain, por una educacién fisica deportiva enfocada hacia
la técnica y la competencia; problemas con la motivacién
profesional y el marco de condiciones para la ensefianza
(Lopez, Batista y Gonzilez, 2013) profesores de Educacién
Fisica que se aferran a su rutina metodolégica y otros que,
argumentan falta de tiempo debido a factores sociales y eco-
némicos. También se ha constatado que la labor del profesor
— investigador resulta compleja de entender para algunos
profesores de Educacién Fisica porque no retnen las com-
petencias profesionales (Gonzilez, Gonzilez — Tirados y

Lépez, 2011) requeridas para ello.

Nota al final

'Enfoque integral fisico — educativo: nocién, cuyo signifi-
cado, sentido y accién busca una comprensién lo mas amplia
posible del ser humano, de su contexto y del universo fisico
deportivo y recreativo. Se pretende que esta comprensién
genere una transformacion global en la prictica, en la ac-
cién y el efecto de educar a través de las actividades fisicas.
Desde un enfoque integral fisico — educativo se intenta te-
ner en cuenta todos los factores posibles y eso es lo que hace
de esta filosofia algo util, pues regularmente aparecen a la
vista los factores que se sobredimensionan, en detrimento
de otros, lo que evidencia una contradiccién. Sus construc-
tos subordinados son: integralidad, variabilidad y diversi-
dad en interrelacién con el sujeto, el contexto sociocultural
y el medio ambiente, tanto terrestre, acudtico, como aéreo.

(Lépez Rodriguez, 2006 a, 2006 b)
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