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Resumen

En Gimnasia Ritmica los ejercicios de conjunto y en
particular los elementos de colaboracién como criterio de
dificultad técnica, presentan niveles de complejidad que
implican la superacién y preparacion constante de los espe-
cialistas y en la bibliografia especializada escasean criterios
de cémo conducir este proceso. El estudio de las presen-
taciones en esta modalidad de 8 equipos clasificados en
el Campeonato Mundial de Kiev y de los presentados por
Cuba en esta competicién sustentan la propuesta de reco-
mendaciones metodolégicas para la concepcién, el montaje
y el entrenamiento de los elementos de colaboracién en los
ejercicios de conjunto. La factibilidad de la propuesta se
implement6é durante la preparacién del equipo cubano en
los meses de septiembre y octubre de 2013.
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Introduccién

La composicién del ejercicio competitivo en la Gimnasia
Ritmica, desde la concepcién de la modalidad de conjunto
debe reflejar la relacién entre las cinco gimnastas que lo
ejecutan, pues el cardcter tipico de este ejercicio es la par-
ticipacién de cada una en el trabajo del grupo de manera
sincronizada.

Hoy constituye una exigencia como criterio de dificultad
técnica para la composicién de los ejercicios de conjunto, la
inclusién de un minimo de seis elementos de colaboracién
entre las gimnastas con 'y sin rotacién del cuerpo (C), inde-
pendiente de la colaboracién que se produce por concepto
de dificultad de intercambio, lo que se penaliza con 0.30
puntos por cada elemento ausente con colaboracién ademds
de los intercambios, entendiéndose por este tipo de elemen-
tos, la realizacién de tareas en las que intervienen dos o més
gimnastas, en las cuales el éxito de la accién de cada una
dependa de su buena coordinacién con la accién de la/las
compaifieras, lo que constituye un requisito para la validez
de su ejecucidn, el que sea realizado sin faltas técnicas.

Segtn la experiencia cubana, aunque no declarado como
tal, se sefiala un camino a seguir (metodologia actuante) en
la preparacién de los diversos elementos de colaboracién
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(constatada en el andlisis de la revisién del PIPD y entre-
vistas con especialistas del alto rendimiento nacional), por
lo que el contenido referente, no solo estd en el ordenamien-
to de las acciones a realizar, sino también en la eleccién de
cudles debian ensefarse dentro de la amplia gama de po-
sibilidades de colaboracién; las especialistas reconocen la
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imposibilidad de ensefarlos todos, es preciso dedicarse a
que las gimnastas aprendan y perfeccionen los elementos
basicos de manera aislada, ya que una vez dominados estos,
cualquier variante de combinacién se asimilara ficilmente.

Es asi que son considerados como antecedentes de esta
investigacion:

*La actuacién de Cuba en las dltimas presentaciones in-
ternacionales.

*La calidad técnica exigida por el CPGR (Cédigo de
Puntuacién de Gimnasia Ritmica) de la Federacién Inter-
nacional de Gimnasia (FIG).

*El estudio de la composicién de los ejercicios de com-
peticién de los conjuntos de la elite como premisas de nue-
vas estrategias de preparacion.

*El papel que juegan los elementos de colaboracién en
los ejercicios de conjunto.

*La no declaracién en la bibliografia de los procederes
metodolégicos para el disefio, montaje-ensefianza y entre-
namiento de los elementos de colaboracién.

Teniendo en cuenta lo antes planteado se formula el si-
guiente Problema Cientifico ;Qué via utilizar para elevar
los valores de los elementos de colaboracién y los niveles de
efectividad de su ejecucién en los ejercicios de conjunto?

Objetivo: Elaborar recomendaciones metodoldgicas
para la composicién, montaje de los elementos de colabora-
cién y de su efectividad de ejecucion.

En la légica investigativa para la consecucién del obje-
tivo se plantearon diferentes interrogantes cientificas que
buscaron sus respuestas en las siguientes tareas:

1. Determinacién de las caracteristicas que tipifican los
elementos de colaboracién en los ejercicios de conjunto des-
de su surgimiento hasta la fecha.

2. Diagnéstico del nivel de composicién y efectividad
de ejecucion técnica de los elementos de colaboracién en los
ejercicios competitivos de la seleccién nacional de conjun-
tos de Cuba. (juvenil y mayores)

3. Anilisis de los niveles de efectividad de la ejecucién
de los elementos de colaboracién en los ejercicios de con-
junto con el actual cédigo de puntuacién.

4. Elaboracién de recomendaciones metodolégicas para
elevar los niveles de composicién y efectividad de la selec-
cién de conjuntos de Cuba.

Metodologia y organizacion de la investigaciéon

Primera Etapa: Se realizé el estudio diagnéstico que
abarcé la determinacién de los antecedentes histéricos y del
estado presente del objeto de estudio y campo de la investi-
gacion (revisién documental, la observacién y la entrevista).

Segunda Etapa: Llevé implicita la elaboracién y de-
terminacién de las acciones o recomendaciones metodo-
légicas para el montaje y entrenamiento de la efectividad
de las colaboraciones. (método sistémico estructural).

Tercera Etapa: Consistié en la prueba de su factibilidad
de aplicacién a partir de la valoracién por parte de especia-
listas del Alto Rendimiento Nacional y la Comisién Téc-
nica de Gimnasia Ritmica, asi como una aplicacién parcial
cuasiexperimental de la propuesta (octubre 2013 a marzo
de 2014).

Se analizaron mediante la observacién, los 8 mejores

ejercicios de conjunto, con cada aparato, en el Campeonato
del Mundo de Gimnasia Ritmica de KIEV 2013. Se eligi6
este evento por ser la competencia mundial mds reciente y
donde participé Cuba después de casi dos ciclos olimpicos
ausente en estas lides.

La observacién se realizé teniendo en cuenta el criterio
de especialista de tres juezas internacionales que sustentan
la categoria de Brevet III y ademds son miembros de la Co-
misién Técnica de Gimnasia Ritmica.

Los principales criterios observados estuvieron relacio-
nados con: cantidad de elementos de colaboracién, tipo
de colaboracién, valor de los elementos de colaboracién,
ubicacién de las gimnastas en la colaboracién, cantidad de
gimnastas en papel principal en la colaboracién, validez de
su realizacién y cantidad de puntos aportados por colabo-
racién en relacién con la nota final de dificultad.

También formaron parte de la muestra los documentos
normativos analizados (Cédigo de Puntuacién de los ciclos
2008-2012 y 2013-2016, asi como el Programa Integral de
Preparacién del Deportista de Gimnasia Ritmica del 2008-
2012y 2013-2016)

Fueron parte de la muestra 4 juezas nacionales, entrena-
doras del alto Rendimiento Nacional, asi como la entrena-
dora del equipo nacional de Conjunto de Cuba.

El proceso de busqueda de informacién e interpretacién
del comportamiento de los datos realizado a través de la
aplicacién de los métodos de andlisis documental, anélisis y
sintesis, permitié considerar los argumentos para la inves-
tigacién y su tratamiento en cuanto a las caracteristicas y
antecedentes de los elementos de colaboracién en los ejer-
cicios de conjunto y su forma de montaje y entrenamiento.

Resultados de las observaciones realizadas

Al analizar las observaciones se pudo constatar que:

* Los ejercicios competitivos de los ocho mejores paises
presentaban en su composicién entre 14 y 17 elementos de
colaboracién; Cuba en su composicién tuvo un comporta-
miento igual al de estos equipo al presentar 17 colabora-
ciones.

* Existe un predominio de los elementos de colaboracién
Cy CC en todos los paises incluyendo a Cuba.

* El valor de las colaboraciones predominan entre 2.60
y 3.50; sin embargo, Cuba no estd alejada del dmbito in-
ternacional, teniendo en cuenta que la nota de partida se
encuentra elevada incluso, mas que en algunos paises.

Con relacién al comportamiento de la cantidad de gim-
nastas en papel principal, teniendo en cuenta los elementos
de colaboraciones de tipo CRR y CRR3 (con elemento de
rotacién en el vuelo del aparato), se pudo constatar que los
ocho mejores equipos del mundo utilizan con mds frecuen-
cia en los elementos de colaboracién CRR con rol principal
para una sola gimnasta en los elementos de colaboracién lo
que indica que es una estrategia para evitar alguna penali-
zacién mds grave en la ejecucién, partiendo de que la cola-
boracién tiene el mismo valor con una o con dos gimnastas
que act@en. Por otra parte cuando se utiliza dentro de la
composicién, los elementos de colaboracién tipo CRR3
donde deben actuar tres o mds gimnastas, tanto el conjunto
de Cuba como el de los mejores paises del mundo utilizan
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Tabla 1. Anélisis comparativo de los ocho mejores conjuntos del mundo en el pasado mundial de Kiev 2013

Paises No. de Colaboraciones Total de co- | Nota de partida
C CC 045' CRR | CRR3 | laboraciones (puntos)

. . mazas 3 4 1 5 1 14 2.70
Bielorrusia -

pelota y cinta 6 1 1 7 1 16 3.20

Italia mazas 5 7 2 2 1 17 2.60

Rusia mazas 3 8 2 2 1 16 2.60

B mazas 3 4 2 3 _ 12 2.10
Espafa -

pelota y cinta 8 4 1 1 _ 14 2.00

. mazas 2 5 2 1 3 13 2.70
Bulgaria :

pelota y cinta 1 5 _ 7 15 3.50

. mazas 6 6 2 3 _ 17 2.50
China -

pelota y cinta 6 6 _ 6 _ 18 3.00

Azerbaijan | pelota y cinta 8 2 _ 5 _ 15 2.30

Japén pelota y cinta 7 2 _ 3 2 14 2.60

Cuba pelota y cinta 12 _ _ 3 17 3.20

a tres gimnastas ejecutando el papel mas importante en la
colaboracién.

Al analizar la cantidad de puntos aportados por colabo-
racién en relacién con la nota final de dificultad, se pudo
constatar que:

* Existi6 un alto grado de efectividad (97, 52% de efec-
tividad promedio, con moda del 100%) en el cumplimiento
de los elementos de colaboracién con respecto a los mejores
paises de la élite del mundo, siendo casi nula la pérdida de
puntos por conceptos de caidas del aparato. (entre 85% y
100%)

* Se evidencid, por parte del ejercicio de conjunto de
Cuba, la poca efectividad en la ejecucién de los elementos
de colaboracién (68, 75%. Este por ciento es similar al que
se requiere obtener a inicio de la ejecucién de ejercicios
completos.

* En el por ciento de efectividad obtenido por el equipo
de Cuba influyd la existencia de faltas graves por concepto
de pérdidas del aparato y desplazamientos innecesarios.

Recomendaciones metodolégicas para la concepcion,
el montaje y el entrenamiento de los elementos de cola-
boracion en los ejercicios de conjunto.

A partir de la recopilacién de experiencias del trabajo
realizado en el alto Rendimiento Nacional y reflejado en
los planes de entrenamiento, del criterio de las especialistas
de este nivel que han trabajado fundamentalmente en la
preparacién de equipos de ejercicios de conjunto, en cali-
dad de entrenadoras, directivas y jueces, asi como de lo
expresado en el PIPD de Gimnasia Ritmica respecto a la
preparacién de los elementos de colaboracién de los ejer-
cicios de conjunto, se sistematizé la informacién recogida
y se elabor6 un cuerpo de recomendaciones metodolégicas
para la concepcidn, el montaje y el entrenamiento de los
elementos de colaboracién en los ejercicios de conjunto, con

el propésito de implementarlas y generalizarlas como pro-
ceder en la preparacién de los ejercicios de conjunto, lo que
cubre la carencia de este tipo de enfoque en la bibliografia
especializada.

Durante la preparacién del ciclo que inicié posterior al
Campeonato del Mundo de Kiev, en septiembre - octubre
de 2013, fue probada la primera versién de las recomen-
daciones metodoldgicas propuestas en los entrenamientos
del equipo nacional de Cuba, lo que propicié una mayor
objetividad en su concepcién.

La concepcion del elemento de colaboracién se debera
hacer:

* Sobre la base de los elementos técnicos basicos domi-
nados por las gimnastas miembros del ejercicio de conjunto.
En caso de no dominarse los elementos de técnica corporal
y de aparato que presentes en la colaboracién, deberin ser
ensefiados previamente.

* Respetando el cardcter y dinamismo de la musica es-
cogida, asi como el discurso expresivo que se utilizard para
interpretarla.

* Determinando el tiempo de duracion total del elemen-
to de colaboracién y los tiempos de duracién de cada uno de
los elementos técnicos que componen la colaboracién, para
el posterior uso de guias ritmicas durante la ensefianza-
montaje y entrenamiento de la colaboracién.

* Determinando el rol que jugard cada gimnasta sobre la
base de sus caracteristicas fisico -técnicas.

* Determinando la ubicacién y desplazamientos de cada
gimnasta en cada momento del elemento de colaboracién,
lo cual deberd ser plasmado graficamente para facilitar la
exactitud de la ejecucién en el proceso de ensenanza, el
montaje y entrenamiento de la colaboracién.

* Determinando posicién de inicio y final de la colabo-
racion.
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* Deberi escribirse el elemento de colaboracién (cada rol en
cada tiempo o compis).

El montaje-enserianza del elemento de colaboracién de-
bera respetar el siguiente orden:

* Explicacién del elemento de colaboracién con el apoyo
de medios grificos que indiquen las posiciones, los des-
plazamientos a adoptar por cada una de las gimnastas en
funcién del rol que desempeiien en el elemento de colabo-
racién.

* Ubicar a las gimnastas en la posicién de inicio del ele-
mento de colaboracién

* Ensefiar las acciones motrices (elementos técnicos) a
ejecutar por cada una de las gimnastas por separado, indi-
cando el tiempo de ejecucién.

* En el caso de los CR, deberdn ejecutarse en parejas
o trios, la accién de lanzamiento y elemento de rotacién,
calculando las distancias de lanzamiento segtn el despla-
zamiento que implique la rotacién y el paso por debajo, por
encima, o por dentro del aparato o gimnastas.

* Ejecucién del elemento de colaboracién en su totalidad
con guia ritmica una vez se dominen los elementos que la
integran.

* Idem. con la musica y guia ritmica.

* Ejecucién del elemento de colaboracién desde la for-
macién anterior y terminando en la formacién posterior,
respetando la dindmica de la composiciéon del ejercicio
competitivo completo, todo con guia ritmica y musica.

El entrenamiento del elemento de colaboracién para
garantizar la efectividad de ejecucién deberd cumplir las
siguientes recomendaciones:

* Previo a la ejecucion aislada de los elementos de cola-
boracién deberd repasarse el trabajo de las gimnastas que
ejecutan las posiciones de mayor riesgo.

* Debera registrarse los % de ejecuciones efectivas in-
dividuales y colectivas en cada colaboracién por separado,
tanto en las ejecuciones aisladas del elemento de colabora-
cién como en las ejecuciones de ejercicios completos, para
luego realizar andlisis con las gimnastas en funcién de su
contribucién consciente al trabajo del grupo.

* Una vez aprendido el elemento se considera asi cuando
se es capaz de ejecutar la colaboracién sin faltas que aten-
ten contra su validez - declaradas en el CPGR- en mis
de un 60% de lo planificado) Govea, Y. (2011), se repe-
tird el elemento de colaboracién de manera aislada desde
la formacién anterior y terminando en la formacién poste-
rior, respetando la dindmica de la composicién del ejerci-
cio competitivo completo, todo con guia ritmica y musica,
buscando elevar los % de ejecucion efectiva entre 90 y 95%
en la etapa precompetitiva.

* Ejecutar el elemento de colaboracién dentro del ejer-
cicio completo, buscando en cada una de las ejecuciones
elevados % (90 y 95% en la etapa precompetitiva) de efec-
tividad para cada colaboracién lo que tributard al % de
efectividad general.

* Si se estd trabajando para lograr mayores niveles de
resistencia especial con la ejecucién del ejercicio, ello no
debera realizarse en condiciones que afecten la ejecucion
de la técnica efectiva y solo podra trabajarse con repeticio-

nes sucesivas cuando exista total dominio del elemento de
colaboracién.

* En todos los casos de repeticién en el entrenamien-
to, debera calificarse la ejecucion técnica y artistica (de ser
posible calificar el papel de cada gimnasta y del conjunto
en general), considerando totalmente vilido el elemento de
colaboracién cuando se logre la conjuncién de lo técnico y
lo artistico en la ejecucién.

Esta propuesta, fue sometida al andlisis de las ocho es-
pecialistas que participaron en los diferentes momentos
de la investigacién (observaciones, encuestas y entrevistas),
mediante la técnica participativa de tormenta de ideas, lo
que propicié la concrecién de la versién final de la propues-
ta realizada, sobre todo, lo relacionado con el al orden y la
distribucién de las recomendaciones en los momentos de
concepcién, montaje — ensefianza y entrenamiento. En to-
dos los casos se opiné que:

* Es perfectamente posible la aplicacién de la propues-
ta en cualquier nivel de la pirimide en que se compita en
la modalidad de ejercicios de conjunto, siendo una herra-
mienta metodoldégica que puede guiar a la entrenadora en
su trabajo.

* Es necesario el cumplimiento de los por cientos pre-
vios de efectividad de manera estable como garantia de una
probable actuacién con niveles de efectividad mds cercanos
a los propésitos competitivos.

Conclusiones

* A pesar de que desde el punto de vista de la compo-
sicién, en relacién con la cantidad y valor de elementos de
colaboracién, la composicién de los ejercicios de conjunto
de Cuba es igual o similar a la de los mejores del mundo,
los niveles de efectividad de ejecucién estin por debajo de
los equipos analizados, lo que afecta el resultado general.

* Se hace imprescindible el cumplimiento de los % pre-
vios de efectividad de manera estable como garantia de una
probable actuacién con niveles de efectividad mds cercanos
a los propédsitos competitivos.
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