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RESUMEN
En
 los últimos años se vienen apreciando, en una cantidad cada vez mayor 
de los estudiantes que reciben la asignatura Psicología en la 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte Manuel Fajardo
 manifestaciones de desinterés y falta de responsabilidad y conductas 
inadecuadas. Por ello el objetivo del presente estudio es analizar las 
principales características personológicas que tipifican a los 
estudiantes del segundo año del curso regular diurno de esta 
universidad. Las técnicas de investigación aplicadas fueron la Técnica 
de los Diez Deseos, el Cuestionario de Cualidades volitivas, el Test de 
Idare, el de temperamento de M. Fuentes y J. Román y el Cuestionario de 
carácter. El método estadístico-matemático empleado es el Estadístico 
descriptivo y la Distribución empírica de frecuencia.Los principales 
resultados obtenidos indican que en general, las áreas fundamentales en 
la jerarquía motivacional de los sujetos investigados son la familia, el
 estudio y la realización personal; predominan en ellos los niveles 
medios tanto de ansiedad como rasgo de su personalidad como de ansiedad 
reactiva; en el carácter, la orientación predominante es hacia sí mismo;
 manifiestan un nivel alto de desarrollo de las cualidades volitivas; y 
predomina el temperamento sanguíneo.
Palabras clave: 
					
características personológicas; estudiante universitario; manifestaciones conductuales.

 
ABSTRACT

 In recent years, an increasing number of students who receive the 
subject Psychology at the University of Physical Culture and Sports 
Sciences Manuel Fajardo have seen manifestations of disinterest 
and lack of responsibility and behaviors inadequate, for this reason the
 objective is to analyze of the main personological characteristics that
 typify the students of the 2nd year of the regular day course of this 
university. The research techniques applied were the Ten Wishes 
Technique, the Volitional Qualities Questionnaire, the Idare Test, the 
temperament test by M. Fuentes and J. Román, and the Character 
Questionnaire. The statistical-mathematical method used is the 
descriptive statistic and the empirical frequency distribution. The main
 results obtained indicate that in general, the fundamental areas in the
 motivational hierarchy of the investigated subjects are family, study 
and personal fulfillment; The average levels of anxiety as a trait of 
their personality and of reactive anxiety predominate in them; in 
character, the predominant orientation is towards himself; they show a 
medium level of development of volitional qualities; and the sanguine 
temperament predominates.
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INTRODUCCIÓN
El
 conocimiento de las principales características personológicas que 
tipifican a los estudiantes siempre facilitará el trabajo educativo que 
están llamados a realizar todos los docentes de la Educación Superior en
 aras de potenciar el desarrollo de valores imprescindibles para un 
comportamiento ciudadano digno y comprometido con el proceso 
revolucionario y con los ideales más nobles heredados de las 
generaciones que antecedieron. 
La motivación ha sido una de las 
variables psicológicas más estudiadas, se ha constatado que tiene un 
papel fundamental para explicar muchos comportamientos humanos, por su 
carácter dinámico y personal. En el ámbito académico son numerosos los 
trabajos que han analizado la relación de esta variable con otros 
aspectos relevantes de la educación. (García y Cervelló, 2007).
 De lo anterior se deriva el vínculo indisoluble entre la motivación y 
todos los procesos psicológicos, entre los que se destaca la voluntad. (Calviño, 2018)
La
 voluntad se regula por motivos y objetivos conscientes para la 
realización de esfuerzos con vistas a vencer obstáculos tanto internos 
como externos, avalados por la reflexión y la toma de decisión del 
sujeto. Está íntimamente ligada a la actividad cognoscitiva y afectiva e
 interviene en la regulación inductora del comportamiento. (Sánchez y González, 2004).
 La actividad volitiva se desencadena cuando la actividad se convierte 
en un motivo significativo y esto lo lleva a profundizar cada vez más en
 los conocimientos, desarrollando determinadas habilidades. Aquí la 
voluntad interviene como reguladora de la actividad, ya que una vez que 
un motivo se desea de una manera que da impulso y vida a la actuación, 
desarrolla la independencia, la decisión, la perseverancia, el 
autodominio, la disciplina y el valor. Por lo tanto, la motivación es 
objetivo y acción. Sentirse motivado significa identificarse con el fin 
y, por el contrario, sentirse desmotivado representa la pérdida de 
interés por el objetivo deseado y la imposibilidad de conseguirlo. La 
motivación es el comportamiento resultante de la vinculación 
necesidades-deseos-estímulos. (Sánchez y González, 2004)
Por
 su parte, otra variable de indiscutible relación y de vital importancia
 también en el estudio del comportamiento son las vivencias afectivas, 
las cuales desempeñan un papel sustancial en la existencia de las 
personas, en su salud, bienestar y calidad de vida. (Melamed, 2016).
 Ellas expresan enérgicamente tanto el significado que para las personas
 tienen los eventos que cotidianamente acontecen en su entorno, como la 
implicación que en su totalidad tiene una persona en las respuestas 
adaptativas eficaces a las demandas de dicho entorno. (Casanova, 2019).
 Dentro de estas vivencias afectivas se encuentra la ansiedad, la cual 
se manifiesta con excesiva movilidad, irregularidades digestivas y 
cardiovasculares que tienden a desorganizar la conducta.
El 
temperamento constituye otra de las variables a estudiar. Este se 
refiere a la dimensión biológica e instintiva de la personalidad, y la 
determinación de los rasgos que caracterizan y diferencian al sujeto del
 resto, depende de las influencias ambientales que recibe, las cuales 
interactúan con su base temperamental. Los tipos de temperamentos tienen
 cualidades que permiten un mejor ajuste a ciertas actividades que a 
otras, y sus características se mezclan y aparecen tendencias 
predominantes de temperamento. Los tipos de temperamentos fundamentales 
son: sanguíneo, que se caracteriza por ser 
fuerte-equilibrado-móvil; colérico es fuerte- desequilibrado-móvil; 
flemático, fuerte -equilibrado-lento; melancólico es 
débil-desequilibrado-lento. (Sánchez y González., 2004)
Otra
 variable a tomar en consideración, la constituye el carácter. Este es 
el componente aprendido de la personalidad y aparece como consecuencia 
de las experiencias que se viven. Cuando se habla del carácter, se 
refiere al modo en que un individuo reacciona habitualmente a cierto 
tipo de estímulos o situaciones determinadas, considerado como típico de
 un perfil, caracterización o inclinación dentro de los cuales encajan 
otros individuos también. (Sánchez y González, 2004)
Estas
 son solo algunas variables que pueden tomarse en consideración si se 
pretende caracterizar la personalidad de los estudiantes para facilitar 
el trabajo educativo, y que han sido estudiadas a lo largo de los años 
por diferentes autores en diferentes contextos, incluyendo la UCCFD 
¨Manuel Fajardo¨. Entre ellos se destacan con mayor actualidad los 
estudios realizados por Ibáñez (2019), Valdés (2019), Saura (2019, 2021).
 Ahora bien, a pesar de ello, en los últimos años se vienen apreciando, 
en una cantidad cada vez mayor de estudiantes del 2do año del Curso 
Regular Diurno de la UCCFD ¨Manuel Fajardo¨ que reciben la asignatura 
Psicología, manifestaciones de desinterés y falta de responsabilidad en 
el cumplimiento de las tareas docentes, conductas indisciplinadas, 
irrespetuosas y que denotan una falta de educación elemental en la 
comunicación interpersonal y una desmotivación manifiesta por la 
carrera, fundamentalmente por la esfera de actuación de Educación 
Física, unida a la tendencia a solo preocuparse por aprobar las 
asignaturas sin importarles la apropiación de los conocimientos básicos 
para su futuro desempeño profesional ni la obtención de resultados 
docentes satisfactorios. Por esta razón resulta imprescindible continuar
 los estudios y realizar todos los esfuerzos que estén en manos de los 
docentes en busca de una adecuada formación de los estudiantes. 

MATERIALES Y MÉTODOS
Para
 la realización de este estudio se realiza un tipo de investigación 
mixta, con el empleo de diferentes técnicas y métodos que permitieron 
arribar a los resultados obtenidos. Estos fueron:

				
	Técnica de los Diez Deseos: para identificar hacia cuáles esferas de la vida se inclinan los deseos de los universitarios. 

	Cuestionario de Cualidades volitivas: posibilitó identificar el nivel de desarrollo de las cualidades volitivas de cada sujeto. 

	El Test de Idare: permitió evaluar el nivel de ansiedad reactiva y como rasgo característico que presentan los sujetos. 

	Test de temperamento, de M. Fuentes y J. Román: se utilizó para determinar el tipo de temperamento predominante que posee cada sujeto. 

	Cuestionario de carácter: permitió determinar las orientaciones predominantes en cada sujeto de estudio. 

	Método analítico-sintético: posibilitó el análisis del contenido y sintetizar los elementos esenciales del mismo.

	Método estadístico-descriptivo: se empleó para procesar los datos obtenidos en la aplicación de los instrumentos utilizados.

	Distribución Empírica de Frecuencia: permitió el procesamiento de la información, las relaciones porcentuales.




			
Para efectuar el análisis de la información recopilada con la 
aplicación de estos métodos y técnicas se procedió de la siguiente 
forma: registro inicial de las informaciones ofrecidas por los sujetos 
de la manera más fiel posible, ordenamiento de los datos, análisis e 
interpretación de los resultados.
La investigación se desarrolló 
en la Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte ¨Manuel 
Fajardo¨, con la población de estudiantes universitarios de 2do año del 
Curso Regular Diurno. De dicha población se tomaron de forma 
intencionada como muestra seis grupos. De cada uno de estos grupos 
participaron 20 sujetos, para un total de 120 estudiantes. Sus edades 
oscilaban entre los 19 y 20 años.

RESULTADOS
La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos en la Técnica de los diez deseos. 

				
 
Tabla 1. 
				Motivación
	Áreas motivacionales	D21	D22	D23	D24	D26	D213	Total
	Familia	116	94	183	303	121	198	1015
	Estudio	68	41	143	153	185	158	748
	Deporte	9	14	21	-	19	-	63
	Realización personal	56	45	115	122	176	133	647
	Trabajo	19	8	61	43	79	23	233
	Viaje	44	26	113	111	26	92	412
	Material	109	69	72	118	74	134	576
	Salud	46	62	41	139	72	146	506
	Aspecto físico	-	8	3	-	-	-	11
	Recreación	-	26	10	22	-	1	59
	Conflicto	-	19	9	-	2	-	30
	Relaciones interpersonales	-	19	-	59	-	70	148
	Político ideológico	-	8	19	-	19	2	48
	Afectivo	33	9	40	23	30	17	152
	Social	17	 	-	30	-	59	106
	Profesión	81	18	18	58	43	69	287
	Prestigio	-	-	-	-	-	-	-
	Proyección futura	-	-	-	8	-	13	21
	Amistad	-	-	25	21	17	33	96
	 	598	466	873	1210	863	1143	 



Leyenda: del D-21 al D-213: grupos docentes 2do año, Curso Regular Diurno



 

			
Al realizar un análisis por grupo se puede ver que la familia 
es el área motivacional más importante, ya que en todos los grupos 
aparece con mayor puntaje, el estudio también aparece en cuatro, ellos 
son D23, D24, D26, D213, siendo así una de las áreas con mayor 
valor cuantitativo después de la familia. Sin embargo, se puede observar
 que la realización personal solo está presente en dos grupos, elD23yelD26,
 pero con un alto puntaje, lo cual fue determinante al definir las áreas
 motivacionales fundamentales de modo general. Por la esfera de la 
familia se pueden encontrar criterios como: deseo de formar una familia,
 mantener la familia unida, ayudar siempre a mi familia, agradezco a 
Dios por vivir junto a mis padres, deseo ayudar a mis padres como ellos 
lo han hecho conmigo. En el área del estudio se observan opiniones tales
 como: deseo terminar la carrera satisfactoriamente, graduarme 
satisfactoriamente, llegar a ser licenciado, tener conocimiento de todos
 los masajes, terminar las asignaturas con buenos resultados. Por otro 
lado, en el área de realización personal se encontraron las siguientes 
opiniones: ser una mejor persona en la vida, ser feliz, tener una vida 
estable, conocer personalidades famosas, que todo sea bello en mi vida.
Como
 se puede apreciar, en general, las áreas motivacionales fundamentales 
son la familia, el estudio y la realización personal. 
Por su parte la siguiente tabla muestra los resultados de la aplicación del Test de Autoevaluación de IDARE

				
 
Tabla 2. 
				Niveles de Ansiedad Reactiva y Ansiedad como Rasgo
	 	ANSIEDAD COMO RASGO	ANSIEDAD REACTIVA
	GRUPOS	Alta	Media	Baja	Alta	Media	Baja
	D21	3	14	3	8	12	0
	D22	5	12	3	4	12	4
	D23	4	15	1	5	13	2
	D24	4	16	0	5	14	1
	D26	5	14	1	7	12	1
	D213	9	11	0	5	14	1
	Total	30	82	8	34	77	9



Leyenda: del D-21 al D-213: grupos docentes 2do año, Curso Regular Diurno 



 

			
Como se puede apreciar en cuanto a la ansiedad como rasgo, en 
los grupos D21 y D26 hay 14 (70%) estudiantes con un nivel medio, tres 
estudiantes (15%) con un nivel alto y otros tres (15%) con nivel bajo en
 el D21. Hay cinco estudiantes (25%)con nivel alto y solo uno (5%) con 
bajo nivel de ansiedad como rasgo en el D26. El grupo con mayor cantidad
 de estudiantes con nivel medio de ansiedad es el D24, que tiene 16 
sujetos (80%). Le sigue con 15 sujetos (75%) el grupo D23 y el D22 tiene
 12 (60%), al igual que el D213 con 11 estudiantes (55%). El D24 y el 
D213 no tienen estudiantes con bajo, el D23 solo uno (5%). Por otro 
lado, el D23 y el D24 tienen cuatro sujetos (20%), que presentan alto 
nivel y el D213 es el grupo con mayor cantidad de estudiantes con alto 
nivel con un (45%). 
En el caso de la ansiedad reactiva hay tres 
grupos, el D21, D22 y el D26 con 12 estudiantes (60%), que presentan un 
nivel medio de ansiedad. También hay 14 estudiantes (70%) en los grupos 
D24 y D213, con medio nivel; queda el D23 con 13 estudiantes (65%) en un
 nivel medio. Los grupos D24, D26 y D213, solo tienen un estudiante (5%)
 con bajo nivel; el D23 tiene dos (10%); el D22, cuatro (20%) y el D21 
no tiene ninguno. De igual modo hay cinco estudiantes (25) en el D23, el
 D24 y el D213 con alto nivel. El D22 es el grupo con menos estudiantes 
que presenten un alto nivel, con solo cuatro. Tiene siete el D26 y ocho,
 el D21 con mayor cantidad.
Por lo tanto, de manera general en 
toda la muestra predomina la ansiedad como rasgo a un nivel medio, en un
 68%; de igual modo sucede con la ansiedad reactiva, con un 64%.
La siguiente tabla muestra los resultados de la aplicación del Cuestionario de Cualidades Volitivas.

				
 
Tabla 3. 
				Cualidades Volitivas
	Grupos	Orientación hacia un fin	Perseverancia	Valentía y determinación	Iniciativa y autocontrol	Espíritu de lucha
	 	B	M	A	B	M	A	B	M	A	B	M	A	B	M	A
	D21	0	5	15	1	10	9	3	9	8	1	17	2	1	8	11
	D22	0	13	7	1	12	7	6	9	5	0	13	7	0	12	8
	D23	2	7	11	0	9	11	1	10	9	4	11	5	3	9	8
	D24	0	9	11	1	8	11	0	10	10	2	10	8	0	7	13
	D26	1	5	14	1	8	11	1	9	10	2	9	9	1	7	12
	D213	0	10	10	0	9	11	0	7	13	1	11	8	2	7	11
	Total	3	49	68	4	56	60	11	54	55	10	71	39	7	50	63



Leyenda: del D-21 al D-213: grupos docentes 2do año, Curso Regular Diurno 

B: bajo desarrollo; M: medio desarrollo; A: alto desarrollo



 

			
En cuanto a las cualidades volitivas se puede apreciar que el 
56% presentan un alto desarrollo de la orientación hacia un fin, 
perseverancia en un 50%, valentía y determinación en un 45%, espíritu de
 lucha en un 52%. Por lo tanto, de manera general muestran un alto 
desarrollo de cualidades volitivas, manifestándose dispuestos, 
esforzados, dedicados, controlados, siempre tratando de hacer su mejor 
trabajo en las tareas orientadas. Todo lo cual favorece el trabajo 
educativo con estos.
La siguiente tabla muestra los resultados de la aplicación del Test de Temperamento

				
 
Tabla 4. 
				Temperamento
	GRUPOS	Sanguíneo	Flemático	Colérico	Melancólico
	D21	15	1	2	2
	D22	12	2	4	2
	D23	15	2	3	1
	D24	13	5	2	0
	D26	13	3	2	2
	D213	13	2	4	1
	Total	81	16	17	8



Leyenda: D-21- D-213: grupos docentes 2do año, Curso Regular Diurno 



 

			
En los gruposD21 y D23hay 15 estudiantes, de los cuales su 
temperamento predominante es el sanguíneo. El D24, D26 y D213 también 
tienen 13 estudiantes con temperamento predominante sanguíneo y el D22 
de igual manera con 12 estudiantes. En el caso del temperamento 
flemático, el grupo D24 es el más representativo con cinco estudiantes; 
le sigue el D26 con tres y los grupos D22, D23 y D213, con dos. Por 
último, el D21 tiene solo un estudiante en el cual predomina dicho 
temperamento. Para el temperamento colérico se aprecia que, la mayor 
cantidad se encuentra en los grupos D22 y D213 con cuatro. En el D23 hay
 tres, y en los grupos D21, D24 y D26, solo dos. El melancólico es el 
temperamento con menor presencia en toda la muestra, pues en el D24 no 
hay ningún estudiante con este tipo de temperamento y en los grupos D23 y
 D213 hay solo uno, y con dos estudiantes en el D21, D22 y D26.
Por
 tanto, en general predomina el temperamento sanguíneo en un 67% del 
total de la muestra; el colérico en un 14%; el flemático, en un 13%, y 
el melancólico, en un 6%. En fin, la mayoría de los sujetos se muestran 
alegres, joviales, enérgicos, eficaces, bondadosos, fácil de 
disciplinar, se adaptan sin dificultad a nuevas situaciones y tienen 
inclinación a sobreestimarse. Elementos que también pueden favorecer el 
trabajo educativo.
Finalmente, la siguiente tabla muestra los resultados obtenidos en el Cuestionario de Rasgos del Carácter

				
 
Tabla 5. 
				Cualidades caracterológicas
	Grupos	Orientación hacia sí mismo	Orientación hacia los demás	Orientación hacia la actividad fundamental
	D21	5	9	10
	D22	5	3	3
	D23	12	13	6
	D24	12	9	12
	D26	11	9	9
	D213	11	10	14
	Total	56	53	54



Leyenda: del D-21 al D-213: grupos docentes 2do año, Curso Regular Diurno



 

			
Como se puede apreciar la orientación predominante es hacia sí
 mismo con un 46%, luego con 45% la orientación hacia la actividad 
fundamental y con un 44% la orientación hacia los demás. Por lo tanto, 
la mayoría de los sujetos son autocríticos, autocontrolados, con 
confianza en sí mismos, modestos. No obstante, se aprecia poca 
diferencia de valores entre los tipos de orientaciones, lo que conlleva 
mezclar características con el resto de las orientaciones, favoreciendo 
también el trabajo con estos. 

DISCUSIÓN
Todos
 los resultados hasta ahora muestran que en los sujetos evaluados las 
áreas motivacionales fundamentales son la familia, el estudio y la 
realización personal; que predominan los niveles medios de ansiedad como
 rasgo y reactiva; un alto nivel de desarrollo de cualidades volitivas; 
se destaca el temperamento sanguíneo; y la orientación predominante es 
hacia sí mismo. Elementos que coinciden con otras investigaciones (Figuerola, 2016; Ibáñez, 2019; Saura, 2021).
 Además, contribuyen al trabajo educativo, pues muestran las 
características personológicas de dichos estudiantes, y con ello 
encaminan la labor de los docentes, al conocer sus manifestaciones 
conductuales a partir de las esferas que los motivan, su enfrentamiento a
 situaciones difíciles, sus reacciones y orientaciones.

CONCLUSIONES
Las
 áreas fundamentales en la jerarquía motivacional de los sujetos 
investigados son la familia, el estudio y la realización personal. El 
deporte y la profesión aparecen en muy pocos casos. 
Predominan en ellos los niveles medios de ansiedad como rasgo de su personalidad y también de ansiedad reactiva. 
Los sujetos manifiestan un nivel alto de desarrollo de las cualidades volitivas.
En general predomina el temperamento sanguíneo.
En el carácter la orientación predominante es hacia sí mismo. 
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