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La idea de un número especial de la revista surgió en el ambiente de la conmemoración del 45
aniversario de la Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte Manuel Fajardo-centro
rector de la formación de profesionales del ámbito, ubicado en la capital cubana- y tomó cuerpo con el
advenimiento del XX aniversario de nuestra publicación periódica.

Mientras se debatía el contenido y otros pormenores editoriales y tecnológicos de esta edición
única, se convocó, en el marco de la XXXIII Feria Internacional del Libro de La Habana y otros
escenarios, a líderes científicos de nuestros principales centros de estudio e investigación, a participar
de este proyecto editorial.

Por el camino otros dos factores inspiraron el emprendimiento:
El primero, la conmemoración del Centenario de la Enseñanza de la Educación Física en Cuba, a

partir de la creación del Instituto Nacional de Educación Física, el 20 de octubre de 1919, según
reconoce el Decreto oficial firmado por Francisco Domínguez Roldán a cargo de la Secretaría de
Instrucción Pública y Bellas Artes de la República de Cuba.

El segundo, la inminencia de los festejos por el 500 aniversario de la Villa de San Cristóbal de La
Habana, por lo que Acción rinde homenaje a más de dos siglos de publicaciones científicas en Cuba,
que durante la época colonial eligió preferentemente las de colegios de educación y cuyos mayores
aportes estuvieron encaminados a difundir los resultados de las Ciencias médicas (Ecured, 2019) 1 . Es
por ello que en el verano se impartió un curso itinerante sobre Cómo publicar en Acción, que incluyó
sesiones de trabajo y visitas a varias instituciones culturales y científicas de la longeva ciudad.

En este volumen predominan artículos de revisión, acompañando a artículos originales de
reconocidos profesores e investigadores del Centro de Estudios de la Actividad Física, el Deporte y la
Promoción de Salud (CEADES), el Centro de Estudios de Psicología de la Actividad Física y el
Deporte (CEPAFD), el Centro de Estudios Isla de Ajedrez y los departamento de Tiempo, Marcas y
Arte Competitivo, Educación Física y Combate. Una importante contribución procede del Instituto de
Medicina Deportiva (IMD) y recomendamos, además, otros de corte histórico sobre la asignatura
Levantamiento de pesas, la Escuela Internacional de Educación Física y deportes (EIEFD), la historia
de nuestra UCCFD así como una reflexión acerca de la evolución de la revista Acción. Con esta
publicación especial, se supera en 11 artículos, la producción editorial del año anterior.

Comprometida con la mejora de la visibilidad de la ciencia, la tecnología y la innovación, en el
ámbito inter, multi y transdisciplinar de las Ciencias de la Cultura Física y el Deporte, Acción se
consolida como revista de Acceso Abierto y publicación continua, y confía en la fuerza del trabajo
colaborativo de su equipo editorial, lectores y patrocinadores, para enfrentar con éxito las nuevas
demandas de las publicaciones científicas en su contribución a la salud y el desarrollo humano de la
sociedad, en el escenario nacional e internacional.
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