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RESUMEN: El levantamiento de pesas no se encontraba entre las asignaturas del plan de estudios del
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF), que funcion6 en Cuba entre los afios 1928-1932 y
1948-1959. De ahi que, su inclusion en la nueva Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF), creada
por la Revolucion en 1961, constituyera un hito en la formacion del personal docente. Este articulo
tiene como objetivo relatar su historia a través de las diferentes instituciones que la han incorporado a
lo largo de mas de 50 afios. Para ello, el autor ha empleado la revision documental asi como
entrevistas a personalidades y, ademas, expresa su propio testimonio avalado con imagenes de
diferentes épocas.
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ABSTRACT: Weightlifting was not in the Career’s Plan at the National Institute of Physical
Education (INEF), the institution that worked in Cuba since 1928 to 1932 and from 1948 to 1959. In
1961 the new Superior School of Physical Education (ESEF), was created by the Revolution and
because of that weightlifting was regarded as a subject and then, a landmark in the development of the
future educational staff. The aim of this article is to recount the history of this subject through some
institutions for more than 50 years. For this purpose, the author had made the documental review as
well as interviews to outstanding personalities also his own testimonies supported by images in
different stages.
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INTRODUCCION
Un deporte con raices en el tiempo

Los origenes del levantamiento de pesas son
tan remotos como el hombre mismo, partiendo
del levantamiento y traslado de cargas que
realizaba el hombre primitivo y posteriormente,
durante las sociedades esclavistas y el feudalismo
europeo, con actividades de orientacion militar,
mistico-religiosas y de gimnasia higiénica. Su
aparicion como deporte organizado tuvo lugar a
finales del siglo XIX, con el primer campeonato
mundial en 1891 y su inclusién en los Juegos
Olimpicos de 1896. (Schodl, 1992).

En Cuba, los ejercicios con pesas ya eran
conocidos desde finales del siglo XIX y en las
primeras décadas del siglo XX el levantamiento
de pesas comenzd a desarrollarse como deporte
competitivo; en 1937 se cred su Federacion

Nacional. Durante el periodo anterior a 1959, el
levantamiento de pesas cubano se caracterizo por
la poca participacion, porque tenia lugar solo en
algunas ciudades del pais, eran escasos los
gimnasios y contaban con una base material
insuficiente e inapropiada para la practica. El
nivel técnico y metodologico de los pocos
entrenadores que trabajaban en este deporte era,
en general, bajo, lo que se reflejaba en los
resultados de los deportistas. (Cuervo, 2003).
Esta situacion cambié a partir de 1959, con el
triunfo de la Revolucion, gracias a la politica de
masificacion del deporte, una mayor atencion a la
creacion de condiciones para la practica y a la
elevacion del nivel técnico y metodologico de los
entrenadores. Estas medidas condujeron a la
obtencion de resultados
internacional, incluidas las primeras medallas
mundiales y olimpicas de los pesistas cubanos.

relevantes a nivel
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DESARROLLO
Se inician las pesas en la ESEF

El levantamiento de pesas no se encontraba
entre las asignaturas del Plan de Estudios del
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF),
que funcioné en Cuba entre los afios 1928 y
1961. Por ello, su inclusion en la nueva Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF), creada por
la Revolucion en 1961, constituyd un hito en la
formacion del personal docente que acometeria
las tareas a realizar para el logro de las
ambiciosas metas de Cuba en el terreno de la
educacion fisica y el deporte.

En 1964 se inicia la carrera de formacion de
profesores de Educacion Fisica de nivel medio
con duracion de mas de un afio a diferencia de los
estudios anteriores en que solo se impartian
cursos cortos para entrenadores.

En 1966 comienza en la ESEF el primer curso
de la Escuela Anexa para la formacion de
instructores de levantamiento de pesas, con
duracion de un afio, impartido por los profesores
Spartak Arutiunian (Armenia, URSS) y el cubano
Marcelino del Frade, entrenador del equipo
nacional cubano y jefe de la Comision Técnica
Nacional de este deporte. (ver foto 1)

En 1967 el levantamiento de pesas se incluye
entre las asignaturas que reciben los estudiantes
de tercer afio de la carrera de Educacion Fisica
(nivel medio) en la ESEF “Comandante Manuel
Fajardo”. El primer curso de la asignatura fue
impartido por el profesor Marcelino del Frade.

Durante esta primera etapa, entre los afios
1967 y 1972 las asignaturas de levantamiento de
pesas (pesas, asignatura basica general para todos
los estudiantes del sexo masculino; y
levantamiento de pesas, de caracter optativo para
aquellos  estudiantes que la  solicitaran)
presentaron un caracter sexista, a causa de los
tabues en relacion con la practica de los
ejercicios con pesas por parte de la mujer, por lo
que solo en dos de los seis cursos de esos afios las
alumnas recibieron la asignatura basica pesas,
como se muestra en la tabla 1, lo que las privo de
los conocimientos y habilidades para enfrentar la
preparacion de fuerza con el uso de estos medios,
que en ocasiones necesitarian durante su futura

actividad laboral.

Un nuevo Centro de Educacion Superior
El 9 de octubre de 1973 se inicia el primer

curso de la Licenciatura en Cultura Fisica en la

ESEF, que a partir de 1976 pas6 a llamarse

Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF). A

e

Foto 1. Estudiantes de Escuela Anexa de Entrenadores, con sus profesores S. Arutiunian y M. del
Frade (1966)
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partir de sus inicios, la asignatura basica Pesas
Aplicadas seria cursada por los estudiantes de
uno y otro sexo.

Un lugar importante en la elevacion del nivel
del claustro en esos primeros afios estuvo dado
por el intercambio con las instituciones de cultura
fisica de los paises del campo socialista europeo
y la colaboracion de especialistas de alto nivel,
entre ellos, el profesor soviético Igor Evaldovich
Miulberg, Cétedra de
Levantamiento de Pesas del ISCF entre 1975 y
1977, dando un gran

quien asesor6 la

impulso al trabajo

investigativo. En la foto 2 aparece rodeado de un

grupo de profesores y alumnos, quienes
organizaron la Jornada Cientifica del primer
Torneo Internacional de este deporte (Camagiiey,
1976).

Desde mediados de la década de los afios
setenta del siglo XX los profesores comenzaron a
publicar libros, folletos y articulos de caracter
cientifico, como apoyo a la docencia y a
participar en la autoria de documentos oficiales
de levantamiento de pesas del INDER, como los
Planes y Programas (1981), Subsistemas (1984) y

Programas de Preparacion del Deportista de

Tabla 1. Frecuencia de las asignaturas para ambos sexos

Cursos

Asignaturas

Sexo
Masculino Femenino

Pesas (basica) X -
Levantamiento de pesas - -
Pesas (basica) X X

1966-1967

1967-1968

Levantamiento de pesas

Pesas (basica)

1968-1969

Levantamiento de pesas

Pesas (basica)

1969-1970

Levantamiento de pesas

Pesas (basica)

1970-1971

Levantamiento de pesas

Pesas (basica)

1971-1972

Levantamiento de pesas

T o T T I o

Fuente: elaboracion propia
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Foto 2. Profesores y alumnos con I. E. Miulberg, al centro (1975)
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Levantamiento de Pesas (cuatrienales a partir de
1988).

Durante la década de los afos ochenta del siglo
XX tuvieron lugar varios hechos de trascendencia
para el levantamiento de pesas en nuestro centro
de estudios: la primera defensa doctoral realizada
en Cuba en la esfera del deporte, presentada por
el profesor de Levantamiento de Pesas del ISCF
Ivin Roman (1984); la construccion de un
gimnasio propio para este deporte y la
celebracion en esta instalacion de la primera
competencia femenina de levantamiento de pesas
que se realizd en Cuba, el 14 de enero de 1986,
concebida y organizada por los profesores y
alumnos ayudantes.(Ver foto 3)

El primer certamen femenino de levantamiento
de pesas, con sede en nuestra Universidad, dio un

fuerte impulso a esta actividad, a la vez que

constituy6 un rotundo desmentido a aquellos que,
de forma infundada, negaban el acceso de la
mujer a la practica de este deporte.

La  construccion del  gimnasio  de
Levantamiento de Pesas en nuestro centro, que
constituia un anhelo de todo el claustro, se hizo
realidad a inicios de 1984. La mejora en las
condiciones materiales permitié incluir nuevos
clases

componentes investigativos en las

practicas, especialmente en los temas
relacionados con el estudio de la técnica y la
metodologia de la ensefianza de los ejercicios.
(Ver foto 4)

Durante los afios noventa ¢ inicios del siglo
XXI se perfeccionan los planes de estudio y los
programas y aparecen los primeros textos basicos

de las asignaturas, con autoria de los profesores

Foto 3. Primera competencia femenina de levantamiento de pesas en Cuba

Foto 4. Desarrollo de habilidades investigativas
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de la Seccidon: Levantamiento de pesas. Deporte
de Fuerza (1990) y Pesas Aplicadas (2005).

En el afio 2009 el ISCF se convierte en la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte (UCCFD), denominacion que ostenta
actualmente.

El profesorado de la asignatura

Entre 1966 y 2018 han impartido docencia
para la formacion en este deporte 16 profesores,
de ellos: 10 de plantilla, 4 adjuntos y 2
extranjeros. De los 14 profesores cubanos, 2
ostentan la categoria de Profesor Titular, 2 la de
Profesor Auxiliar, 7 la de Profesor Asistente y 3,
Del total de cubanos, 4
alcanzaron el grado cientifico de doctor en

la de Instructor.

ciencias; 4, el titulo académico de maéster y 3, el
de especialista de posgrado. El colectivo de la
Seccion de Levantamiento de Pesas se
enorgullece por contar con un campeén olimpico,
el profesor Daniel Nufiez Aguiar, ganador de la
medalla de oro en Mosct 1980; y, desde el afio
2013, con una representante del sexo femenino,
la profesora Tania Canino Estrella.

Los profesores de nuestra Seccion se han
caracterizado por una fuerte tradicion en el
trabajo de extensiéon universitaria, vinculados
estrechamente al levantamiento de pesas, con
participacion sistematica en competencias de

todos los niveles y asumiendo diferentes tareas y

funciones, principalmente relacionadas con la

imparticion  de  cursos  nacionales e
internacionales y con investigaciones cientificas

acerca de los problemas de su deporte (Cuervo

1999). Esto se evidencia en las responsabilidades
que han ostentado los docentes de la Seccion en
el levantamiento de pesas a nivel nacional e
internacional, como puede observarse en la tabla
2.

Algunos testimonios

Marcelino del Frade Diaz. Primer profesor de
Levantamiento de pesas de la ESEF (1966). Jefe
de la Comision Técnica (1965- ). Narrd sus
vivencias con los alumnos de las dos escuelas de
entrenadores (1966 y 1968) y del primer curso de
la asignatura Pesas en la carrera profesoral
(1967).

Alfredo Gonzalez Pita. Graduado del primer
curso profesoral en la ESEF y profesor de este
centro por mas de 30 anos. Comentd acerca de
sus experiencias en los primeros cursos de la
ESEF.

Principales premios y reconocimientos
obtenidos por los profesores

El trabajo realizado por los docentes de
Levantamiento de Pesas a lo largo de mas de 50
afios ha sido recompensado con los premios y

reconocimientos que se muestran en la tabla 3.

Tabla 2. Responsabilidades encomendadas a los profesores de la Seccion

Responsabilidades a nivel nacional profesores
Jefes de la Comision Técnica 3
Jefes de Reglas y Arbitraje 2
Jefe de Superacion 1
Jefe de Investigaciones 1
Entrenadores del Equipo Nacional 3
Presidente de la Federacion Cubana 1
Presidente del Consejo de Ciencia e Innovacion 1
Responsabilidades a nivel internacional profesores
Cargos en la Federacion Internacional 3
Cargos en la Federacion Panamericana 4
Oficiales Técnicos de la Federacion Internacional 6
Entrenadores o profesores en otros paises 8

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. Principales premios y reconocimientos obtenidos

Titulo Otorga N
Premio “Deporte e Innovacion” Comité Olimpico Internacional 1
Doctor Honoris Causa Universidad Deportiva del Sur (VEN) 1
Premio “Por la Obra de la Vida” CITMA-INDER 1
Profesor de Mérito Ministerio de Educacion Superior 2
Investigador de Mérito Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente 1
Vanguardia Nacional Sindicato Nacional deDlzpF;(ilcacién, la Ciencia y el )
Gloria del Deporte Cubano Instituto Nacional de Depor‘.&’:s, Educacion Fisica y 3
Recreacion
Orden al Mérito Deportivo Consejo de Estado de Cuba 2
Oficial Técnico Internacional I Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas 4
Por la Obra de la Vida Federacion Cubana de Levantamiento de Pesas 4
Mejor Proyecto de Investigacion Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte 1
Mejor tesis doctoral de Cuba en el drea de las Comision Nacional de Grados Cientificos de Cuba 1

ciencias sociales

(N - Numero de profesores)

Fuente: elaboracion propia

CONCLUSIONES

* FEl estudio documental del surgimiento y la
evolucion del levantamiento de pesas dentro
de la ESEF-ISCF-UCCFD permite un
acercamiento a la historia de las asignaturas
relacionadas con este deporte, asi como a sus
hechos y personalidades mas relevantes.

 FEl tema,
constituir un componente en la formacion
cultural de los docentes y estudiantes de la
carrera, contribuye a acrecentar su sentido de
pertenencia a nuestra Universidad
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