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RESUMEN: Los estilos de vida actuales no permiten la practica de actividad fisica, ni habitos
alimentarios saludables, debido a la jornada laboral y las distancias a recorrer. Los profesores de
Educacioén Fisica no escapan a ello. El presente estudio tuvo el objetivo de evaluar la practica fisico-
deportiva y habitos alimentarios en los profesores de Educacion Fisica. Este estudio fue descriptivo,
transversal, retrospectivo y de encuesta. La muestra en cadena se constituyd por 19 profesores. Los
resultados muestran que la practica fisico-deportiva es alta entre los profesores, pero solo la mitad de
ellos lo hace constante. Las tres actividades mas practicadas son: futbol, basquetbol y softbol. A pesar
de ello se encontrd sobrepeso y obesidad. Los principales obstaculos para la realizacion de actividad
fisica son: las lesiones, falta de tiempo, los espacios y el compromiso personal. Por otro lado, los
habitos alimentarios se caracterizan por un alto consumo de productos de origen animal, comida
rapida, alta en grasa y sal. Hay escaso consumo de frutas, verduras y agua natural. En conclusion los
profesores de Educacion Fisica tienen habitos fisico-deportivos insuficientes, padecen sobrepeso u
obesidad. Es necesario reforzar la formacion de habitos fisico-deportivos y alimentarios positivos que
favorezcan una vida saludable.

Palabras clave: habitos fisico-deportivos, alimentacion, actividad fisica, profesores de Educacion
Fisica.

ABSTRACT: Current lifestyles do not allow for the practice of physical activity or healthy eating
habits due to the workday and distances to travel. Physical Education teachers are not the exception.
The studies presented on article had the objective of evaluating the physical-sporting practice and
eating habits of Physical Education teachers. It had a descriptive, transversal, retrospective and survey
character. The sample in chain was constituted by 19 professors. The results show that physical-
sporting practices are high among teachers, but only half of them constantly exercise. The three most
practiced activities are: soccer, basketball and softball. Despite this, overweight and obesity were
found. The main obstacles to the realization of physical activity are: injuries, lack of time, spaces and
personal commitment. On the other hand, dietary habits are characterized by a high intake of animal
products, fast food, high in fat and salt. There is little consumption of fruits, vegetables and natural
water. In conclusion, physical education teachers have insufficient physical-sport habits, suffer from
overweight or obesity. It is necessary to reinforce the formation of positive physical-sporting and
eating habits that favor a healthier life.
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INTRODUCCION

Los estilos de estilos de vida saludables se han
conceptualizado como aquellas pautas que
llevamos a cabo de manera rutinaria en nuestra
vida y que inciden positivamente en nuestra
condicion social, mental y fisica; estos se
concentran de manera importante en la
alimentacion, el descanso, la recreacion y la
practica de actividad fisica. (Sanchez-Ojeda, &
Luna-Bertos, 2015).

La edad adulta es conocida como la segunda
edad de la vida del ser humano, incluye el final
de la adolescencia por lo que no pueden verse
aisladas una de otra, es el periodo comprendido
entre los 20 y los 59 afios de edad. El hombre
alcanza la etapa plena de desarrollo humano, se
enfrenta a la sociedad, se integra al trabajo para
asumir todas sus responsabilidades.

En la etapa adulta estos estilos de vida sufren
fuertes ajustes, en su mayoria negativos, asi se
deja de practicar ejercicio o deporte y no se cuida
la alimentacién, dos elementos importantes en la
calidad de vida de la persona.

La OMS (2010) ha establecido que la practica
de actividad fisica mejora las capacidades
cardiorrespiratorias y musculares, la salud osea,
se reduce el riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles y la depresion. Ademads, la
actividad fisica es un factor determinante en el
consumo de energia, por lo que es fundamental
para conseguir el equilibrio energético y el
control de peso.

Segtin, la ENSANUT MC 2016 la proporcion
de adultos que no cumplen con la recomendacion
de la OMS (2010) de realizar al menos 150
minutos de actividad fisica moderada a vigorosa
por semana o 35 minutos diarios en cualquiera de
los cuatro dominios: transporte, tiempo libre,
ocupacion y hogar, se estimo en 14.4%. En
contraparte Hallal y colaboradores en 2013,
estimaron una inactividad fisica para México del
20%.

Entre las barreras para hacer actividad fisica la
ENSANUT MC (2016) ha reportado: la falta de
tiempo (56.8%), la falta de espacios adecuados y
seguros (37.7%), la falta de motivacion (34%),
ver television o usar computadora (32.1%), la
falta de actividad fisica en la familia (31%) y

problemas de salud, incluyendo discapacidades
(16.5%).

Por otro lado las condiciones de nutriciéon no
son alentadoras en el grupo poblacional de
adultos de 20 afios y mas la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad se ha
estimado en 72.5%. Estas prevalencias fueron
mas altas entre las mujeres que habitan en zonas
urbanas. Esto nos lleva la reflexion de los habitos
alimentarios en Mé¢éxico, en el grupo de los
adultos la encuesta muestra un consumo regular
de verduras del 42.3%, 51.4% de frutas y 70% de
leguminosas. En contra parte se observa una
elevada proporcion de consumidores de bebidas
azucaradas como refrescos, jugos o bebidas
energizantes del 85.3%, 38% consumo de
botanas, dulces y postres. (ENSANUT MC,
2016)

Los profesores de Educacion Fisica, como
adultos no son ajenos a este contexto, y aunque
han sido formados con un fuerte compromiso
personal y social por los estilos de vida
saludables, no son ajenos a la influencia del
ambiente, los aspectos economicos y pueden
cambiar incluso sus prioridades personales.

La investigacion que sirvio de base a este
articulo se propuso, entonces, como objetivo
general: describir los habitos fisicos-deportivos y
alimentarios de Profesores de Educacion Fisica
de nivel secundaria de la ciudad de Chihuahua,
México, mientras que como  objetivos
especificos, se trazd: conocer la practica de
actividad fisica habitual realizada, asi como los
factores que favorecen su préctica o abandono vy,
en segundo lugar, describir los habitos
alimentarios y estado nutricio de los profesores
de educacion fisica.

MATERIALES Y METODOS

Los sujetos que forman la muestra son 19
profesores de Educacion Fisica de ocho escuelas
(elegidas al azar) de nivel secundaria del sistema
federal, recolectados durante el ciclo escolar
agosto-diciembre 2017; se eliminaron aquellos
que padecian alguna enfermedad hereditaria, o
bien que no estuvieran dispuestos a participar en
el estudio. El disefio de estudio se considera
prospectivo, transversal, retrospectivo y analitico
(Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C.,
& Baptista Lucio, P. (2014). Se elabor6 un
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cuestionario para docentes de nivel secundario
distribuido en siete secciones con 46 preguntas
que abordan la practica de actividad fisica y
deportiva, gestion deportiva, aspectos
psicosociales el estado nutricional y habitos
alimentarios. Los datos de identificacion incluyen
la edad y el nivel educacional.

El cuestionario cuenta con un formato simple,
ordenado y comun para los encuestadores, con
casillas adecuadamente situadas, que permiten
registrar la opinion de los docentes mediante el
uso de escalas de tipo Likert, caracteristicas que
lo clasifican como altamente estructurado (Matas,
2018).

La validez del instrumento se logré mediante
el método de Lawshe (1975), abordando 5
expertos en el tema de la Facultad de Ciencias de
la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de
Chihuahua. La confiabilidad de cuestionario se
estim6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach
cuyo valor se estimé en 0,86 lo cual se clasifica
con fiabilidad alta segiin Quero (2010). Los datos
se procesaron en el programa SPSS version 18,
creando una base de datos que permitio el
analisis de los mismos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvo una muestra de 19 profesores de
Educacion Fisica de nivel secundario, cuyo
promedio de edad es de 42.47 afios, con 17.37 +
9.39 afios en promedio trabajando en el area
educativa. (Tabla 1)

Tabla 1. Indicadores antropométricos de los

profesores de Educacion Fisica

Variable Media Desviacion tipica
Edad (afios) 42.47 10.00
Antigiiedad (afios) 17.37 9.39

Fuente: elaboracion propia

De los 19 Profesores de Educacion Fisica solo
uno (5%) tiene formacion en otra disciplina como
Licenciado en arte o musica. Actualmente el 10%
(2) de los profesores estudian algin posgrado
relacionado con la docencia.

De los 19 profesores encuestados el 10%
padece hipertension (2) y el 10% (2) también ha
sufrido una lesion durante la practica de actividad
fisica.

Sobre los habitos fisico deportivos el 7 % (15)
practican fisica

actualmente actividad

principalmente: futbol, softbol, baloncesto y
voleibol; sin embargo, solo el 37% (7) los
profesores expresaron que tienen constancia en la
practica deportiva, aunque reconocen beneficios
para la salud en su practica en el 84% (16) de las
veces.

En relacién con la gestion deportiva el 63%
(11) llevan a cabo su actividad fisica en areas
publicas, el 37% (7) en centros deportivos y el
5% (1) en gimnasios privados, estos espacios son
elegido principalmente por sus
instalaciones. (Figura 1)
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Figura 1. Lugar donde realiza actividad fisica

Sus motivaciones van desde la salud, el gusto
por la practica de actividad fisica, mantener el
peso y diversion, entre otros.

La préactica de la actividad fisica la realizan en
su mayoria 79% (15) acompaiiados, el 53% (10)
con su pareja y el 37% (7) con amigos. Dado lo
extremo del clima es mas frecuente la practica
fisico-deportiva en el verano, y sefialan como los
principales motivos del abandono: el tiempo, en
el 52% (10); una lesion, en el 22% (4) y el
trabajo, en el 16% (3).

Se les preguntd si durante su formacion
escolar, alguno de sus profesores de Educacion
Fisica habia sido el mejor ejemplo motivandoles
en su vida a practicar actividad fisica y el 79%
(15) dijo que si; esto ocurrio en el 42% (8),
durante la primaria, 16% (3) en la secundaria, el
21% en preparatorias, el 21% (4) restante durante
la Universidad. También los padres pueden ser
motivadores de la practica deportiva en el 37%
(7) y los amigos, en el 16% (3).

En general el 95% (18) de los profesores
entrevistados participaron en equipos deportivos
representativos durante su formaciéon y solo el
63% (12) continuia su practica deportiva.

Por otro lado, sobre los habitos alimentarios se
puede destacar que los profesores en un 84%
comen sus alimentos en casa y el 10% asegura
estar consumiendo suplementos alimenticios. El
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63% de los profesores dicen no tener un plan
alimenticio y los alimentos a que hacen
referencia en su consumo son productos de
origen animal y cereales refinados, de
preparacion rapida con alto contenido de grasa
como: alitas, hamburguesas, barbacoa, tacos y
lonches, entre otros. Todos estos alimentos tienen
un bajo contenido nutritivo y representan un
riesgo alimentario.

Con relacion a las bebidas, el 53% dice
consumir agua (5 vasos al dia en promedio), el
15% prefiere bebidas hidratantes, 16% café y
otro 16%, prefiere refrescos. (Tabla 2)

Tabla 2. Qué es lo que mas bebe

Qué bebe Frecuencia Porcentaje
Café 3 16
Bebidas hidratantes 3 15
Agua 10 53
Refresco 3 16
Total 19 100

Fuente: elaboracion propia

En general el 58% de los profesores dijeron
agregar sal a sus alimentos y existe un muy bajo
consumo de fruta y verdura (2 piezas a la
semana) lo que redunda en una mala digestion y
bajo consumo de vitaminas, minerales y fibra.

Los habitos alimentarios estdn directamente
relacionados con el estado nutricional. Por ello,
se estim6 la prevalencia de sobrepeso en este
grupo en 63% (12), la obesidad en 21% (4) y
obesidad morbida 5%, finalmente solo el 11% de
los profesores tienen un estado nutricio adecuado.

(Figura 2)
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Figura 2. Estado nutricional de los profesores

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. En la edad adulta existe una disminucién de la
practica de actividad fisica, tendencia que se
observa también en los profesores de
Educacion Fisica y coincide con lo expresado

en la ENSANUT MC (2016) pues no cumplen
con la recomendaciéon de 150 minutos de
actividad fisica moderada a vigorosa por
semana OMS (2010). Por lo que se puede
decir que los ajustes en el estilo de vida en la
etapa adulta tienen un fuerte impacto sobre la
practica de actividad fisica y aunque en su
mayoria continuan practicando, esta no se
realiza de manera regular en la semana,
contrario a lo recomendado por Castillo y
Saenz-Lopez (2007).

. Entre las principales motivaciones para la

practica de actividad fisica que los profesores
de Educacion Fisica mencionan estan: la salud,
el gusto por la actividad fisica, mantener el
peso corporal y la diversion. En contraparte las
barreras para la practica de actividad fisica
son: el tiempo, una lesion y el trabajo. Los
factores de abandono que coinciden con las
reportadas en la Encuesta Nacional de Salud
de medio camino 2016, en México: son la falta
de tiempo y problemas de salud.

. Los habitos alimentarios de este grupo son

deficientes a pesar de que comen en casa en su
mayoria, su alimentacion se caracteriza por un
exceso de productos de origen animal, cereales
refinados y alimentos de preparacion réapida.
También se observa un bajo consumo de agua
natural y elevado consumo de refrescos. Estas
practicas son coincidentes con las reportadas
en la ENSANUT MC (2016), practicas
alimentarias de alto riesgo para las
enfermedades cronicas degenerativas.

. El estado nutricional como reflejo de sus

habitos  alimentarios muestra que Ia
prevalencia de sobrepeso es alta y una tercera
parte padece obesidad, estos padecimientos
tienen implicaciones importantes en la salud y
calidad de vida de los profesores de Educacion
Fisica y poblaciéon adulta en general como lo
mencionan Blazquez, [edn-Mejia, Molina
(2015) y Castillo, Sdenz-Lopez (2007), como
riesgo importante de mortalidad en todo el
mundo.

. Segiin Blazquez, Ledn-Mejia A, Molina F.

(2015) los profesores de Educacion Fisica son
un ejemplo para los estudiantes de cualquier
grado escolar e inciden positivamente en la
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practica de actividad fisica, asi lo demuestran
nuestros resultados cuando los mismos
Profesores de Educacion Fisica identifican su
profesor de primaria como su principal
motivador. Cafiizares, Rivero, Almanza
Paredes, Cossio. Alvarez, (2018) aclaran que
el docente de Educacion Fisica desempefia un
papel importante en la escuela y tiene un
compromiso en la  estimulacion e
implementacion de habitos fisico-deportivos y
de salud en sus alumnos, por ello es
importante retomar estilos de vida saludables
en este grupo poblacional.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada permitié conocer
dos elementos fundamentales de los habitos de
vida, los habitos fisico-deportivos y los habitos
alimentarios de los profesores de Educacion
Fisica de la Ciudad de Chihuahua, México,
encontrando que hay una practica de actividad
fisica en la mayoria, pero no de manera
constante, lo que conlleva el incumplimiento de
las recomendaciones internacionales. A la par, se
observan malos habitos alimentarios que se
reflejan en la presencia de sobrepeso y obesidad
en la mayor parte de este grupo, atribuido
principalmente al alto consumo de alimentos
preparados de forma rapida y falta de actividad
fisica.

Esta informacion permite identificar riesgos a
partir de los cuales se pueden crear estrategias
para lograr una mayor adhesion a los habitos
fisico-deportivos recomendados y alimentarios de
calidad.
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