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RESUMEN: La investigacion en que se basé este articulo estuvo dirigida a determinar la consecucion
del punto por set en el juego de voleibolistas de playa juveniles cubanos del sexo masculino, durante el
Campeonato Nacional de 2018. Los resultados de la indagacion les permitiran a los deportistas una
mayor autonomia en competencias futuras, a la vez que les proporcionardn las herramientas necesarias
para orientarse e identificar elementos importantes de la vinculacion de las fases tipicas del juego con
su aplicacion en la propia actividad competitiva, para asi lograr un desempefio acorde a las exigencias
actuales del deporte. Para la investigacion se emplearon métodos tedricos y empiricos tales como: la
busqueda de informacion, la revision documental y la observacion; en el orden teérico, el analitico -
sintético y el historico - 16gico. Se evidencié que la fase tipica del juego 2 es la de mayor peso en la
consecucion del punto.

Palabras clave: voleibol de playa, atletas juveniles, acciones de juego, complejos de juego, fases
tipicas de juego.

ABSTRACT: The following study will be aimed at determining the achievement of the point per set
in the Cuban youth beach volleyball players game, during the National Championship of 2018. This
will allow future competitions greater autonomy, providing them with the necessary tools to get
oriented and identify important elements of the linking of the typical phases of the game with its
application in the competitive activity itself, and in this way achieve a consistent performance based
on the current demands of the sport.For the investigation the author uses the empiric method: the
search of information, the documental revision, and the observation. For this purpose were used
theoretical methods like analytic-synthetic and historical-logical. It shows that typical phases of game
2 is the most importance in the achievement of the point per set.

Key words: beach volleyball, youth athletes, actions of game, game complexes, typical phases of
game.

a los jugadores una gran variedad de recursos en

INTRODUCCION la ejecucion de las acciones de juego, de las que

El voleibol de playa se caracteriza por ser un
juego espectacular en un ambiente de alegria y
diversion. Segun Timoén y Hormigo (2010:8) “Se
trata de un deporte donde los jugadores de un
equipo colaboran entre si para oponerse a las
acciones del equipo adversario que se encuentra
en calidad de oponente y que tiene por ende
objetivos opuestos”.

En la actualidad, a partir de sus caracteristicas
tipicas (arena, sol, viento, lluvia, etc.) se les exige

Frohner (1985:15) afirma: “Son combinaciones
mas o menos complicadas y oportunas de
diversos procesos psiquicos y motores, que son
necesarios para solucionar una tarea de juego”.
Ademas de particularizar en: “una accion de
juego es la conducta tacticamente adecuada de un
jugador para una continuidad 6ptima del juego en
una determinada situacion del mismo en la que
influyen numerosos estimulos complejos”.
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Lo anteriormente expuesto, junto a la
delimitacion por el reglamento y en consecuencia
la estructura del juego, ha llevado a diferentes
autores a diferenciar en complejos su desarrollo
(Aragundi, 2006), siguiendo a Palao (2001)
citado en Palao, J. M., Santos, J.A. y Urefla, A.
(2002) se diferencian las siguientes fases del
juego en:

* Complejo 1 o K-I: conjunto de acciones que
equipo para neutralizar y
contrarrestar el saque del equipo contrario y
que buscan ganar la posesion del saque.
Engloba las acciones de recepcion, colocacion
y ataque.

realiza un

* Complejo 2 o K-II: conjunto de acciones que
realiza un equipo para neutralizar y
contrarrestar el ataque del equipo contrario y
continuar asi sacando. Engloba las acciones de
saque, bloqueo, defensa en campo, colocacion
y contraataque.

* Complejo 3 o K-III: conjunto de acciones que
realiza un equipo para neutralizar y
contraatacar, a su vez, el contraataque del
equipo contrario. Engloba las acciones de
cobertura o bloqueo y defensa en campo,
colocacién y contraataque.

A esta repeticion continuada de secuencia de
acciones se le denomina segun Palao (2002),
caracter ciclico del juego (Figura 1). Su
representacion facilita la comprension del juego y
sus derivaciones en cada uno de los complejos,
ademas de dar lugar a las fases tipicas del juego,
las que por su parte Griego (2016:64) considera
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la necesidad de su conceptualizacion y en el
desarrollo de un constructo en su tesis doctoral
las define como:

Secuencia de acciones técnico-tacticas
interconectadas a excepcion del saque, cuando el
baloén proviene del terreno contrario, y que con
un fin tactico, se ejecutan con reiteracion en el
desarrollo de los complejos del juego, en busca
de la obtencion del punto sobre el accionar del
contrario.

Por tanto, determinar su comportamiento le
permitira al entrenador prever un resultado
positivo de su dupla en competencias futuras lo
que, de hecho, posibilita la caracterizacion de las
principales fortalezas y debilidades, que exigen
de grandes esfuerzos para poder lograr una buena
técnica, tactica y estrategia de juego.
Consecuentemente, la investigacion en que se
basa este articulo estuvo dirigida a determinar la
consecucion del punto por set en el juego de
voleibolistas de playa juveniles cubanos del sexo
masculino, durante el Campeonato Nacional de
2018.

MATERIALES Y METODOS

Se estudio6 la poblacion de jugadores del sexo
masculino participantes en el Campeonato
Nacional Juvenil que se dio cita en la provincia
Ciego de Avila, Cuba, en junio de 2018, donde se
observaron un total de 52 partidos efectuados, de
ellos 42 culminaron 2 - 0 y el resto 2 - 1,
registrdndose 18 (13 de 40 puntos y 5 de 28
puntos) del total de set efectuados donde se
manifestd el maximo total relativo de puntos

SACLIE
BLOOQUEOC
COBERTURA
DEFEMSMA
CONTRAATACUE COLOCACION

Figura 1. Estructura o fases del juego en complejos segiin Palao (2001).



http://accion.uccfd.cu/
http://www.antennahouse.com/

Accion, Vol. 15, enero-diciembre 2019, E-ISSN: 1812-5808, http.//accion.uccfd.cu

(MTRP), necesarios a partir de la maxima
oponencia del contrario (MOC), relacionados con
la cantidad necesaria para ganar un set de 40
puntos (resultado final de los set 21 - 19) y el
ultimo set o decisivo con 28 puntos (resultado
final de los set 15 - 13).

La investigacion tiene su sustento tedrico-
metodologico en el enfoque dialéctico-
materialista como método general, que favorece
el andlisis multifactorial y multilateral que
inciden en los resultados finales del juego de
voleibol de playa mediante un estudio no
experimental de tipo descriptivo.

En su concrecion los métodos empleados
contribuyeron a la sistematizacion de los
referentes tedricos y metodoldgicos, asi como la
revision de bibliografias especializadas de otros
autores que sirvieron de base a la investigacion.
Ademas se empled una observacién de caracter
estructurada  durante la competicion  de
voleibolistas de playa juveniles cubanos del sexo
masculino. Para la cual se decidié aplicar la
metodologia propuesta en (Martinez, 2001),
teniéndose en cuenta los siguientes indicadores:

1. Fases tipicas del juego de la 1 a la 27(K-I, K-II
y K-I10).

2. Bloqueo + saque. (B+S)

3. Errores de contrario. (Ec)

Los resultados obtenidos con la aplicacion de
dichos métodos y técnicas son expuestos

mediante la organizacion de los datos
cuantitativos en promedios y porcentajes para el
analisis descriptivo mediante tablas y graficos
procesados en una hoja de calculo de Microsoft
Excel.

RESULTADOS Y DISCUSION

Por todos los argumentos antes expuestos se
ofrece a los entrenadores de este deporte un
panorama de las fases tipicas del juego, donde se
incluye ademds el bloqueo + servicio y los
errores o faltas del contrario, relacionadas todas
con la cantidad necesaria para ganar un set de 40
puntos y el ultimo set o decisivo con 28 puntos.
Todo esto al tener presente MTRP y MOC
(Véanse Tablas 1 y 2).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos de
la aplicacion del protocolo de observacion, los
cuales se reflejan en las Tablas 1 y 2,
anteriormente expuestas, relacionadas con el
promedio de puntos por set de los equipos
ganadores, se decidio separar el indicador 1; en
las fases tipicas del juego 1, 2, 3 y 27 (Indicador
1.1) los cuales solo aparecen en el inicio del K-I
y en los pasajes de un regreso del balon del resto
de las fases tipicas de la 4 a la 26 (Indicador 1.2),
expresandose los resultados de modo general
(Figuras 2y 3):

De los indicadores representados en las Tablas
1y 2, el indicador 1.1 el cual refiere a las fases
tipicas del juego 1, 2, 3 y 27 del K-I, aportaron
un promedio de 10.00 puntos (47.62%) del total

Tabla 1. Promedio de puntos por indicadores en los set de 40 puntos (equipo ganador)

1) Indicadores

Promedio de puntos %

Bloqueo + saque

3 Errores del contrario

Total

1.1 Fases tipicas 1, 2, 3 y 27 (K-I)(Recibo)
1.2 Fases tipicas de la 4 ala 26 (K-I, K-1I y K-III)

10.00 47.62
4.64 22.11
2.79 13.27
3.57 17.01

21 100

Fuente: adaptada de (Martinez, 2001).
Tabla 2. Promedio de puntos por indicadores en los set de 28 puntos (equipo ganador)

No. Indicadores

Promedio de puntos %

1.1 Fases tipicas 1, 2, 3 y 27 (K-I)(Recibo)
1.2 Fases tipicas de la 4 a la 26 (K-I, K-II y K-III)

Bloqueo + saque

3 Errores del contrario

Total

7.40 49.33
3.00 20.00
2.40 16.00
2.20 14.67
15 100

Fuente: adaptada de (Martinez, 2001).
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de 21 en los set de 40 puntos; algo parecido
sucedio en los set decisivos de 28 puntos con un
promedio de 7.40 puntos (49.33%) del total de
15.

Entre las 4 fases tipicas que conforman este
indicador, la nimero 2 (_Figura 4 ) fue la que
mayor cantidad aportd con un promedio de 6.50
puntos (30.95%) en los set de 40 puntos y un
promedio de 5.00 puntos (33.33%) en el set de 28
puntos.

En cuanto al indicador 1.2 de las Tablas 1 y 2,
referentes a las fases tipicas de la 4 a la 26, las
cuales aparecen de forma frecuente en el
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6,5

desarrollo de los set y que se pueden originar
tanto en el K-I, K-II como en el K-III, aportaron
un promedio de 4.64 puntos (22.11%) del total de
21 en los set de 40 puntos y un promedio de 3.00
puntos (20.00%) en los set de 28 puntos.

Estas fases tipicas del juego dependen de
muchas variables y factores que se presentan en
las situaciones de juego a la ofensiva y defensa
debido a las posibilidades con relacion al
contrario y su nivel de rendimiento.

No obstante la nimero 11 (_Figura 5 ) la cual
aparece después de una defensa del ataque,
dependiendo de la eficacia total del jugador que

0,0

Fases tipicas

Figura 2. Promedio de puntos por indicadores en un set de 40 puntos. Fuente: elaboracion propia
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Figura 3. Promedio de puntos por indicadores en un set de 28 puntos. Fuente: elaboracion propia

K-11

Figura 4. Fase tipica 2 (K-I) Recibo-pase paralelo-ataque-aseguramiento. Fuente: elaboracion
propia
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Figura 5. Fase tipicall (K-II) defensa-pase paralelo-ataque-aseguramiento. Fuente: elaboracion
propia

defiende, fue la que mayor cantidad aportdé con
un promedio de 1.54 puntos (7.33%) en los set de
40 puntos y un promedio de 1.80 puntos
(12.00%) en los set de 28 puntos.

Los demés puntos que faltarian para la suma
final, estan repartidos entre el bloqueo y el
servicio con un promedio de 2.79 puntos
(13.27%) en los set de 40 puntos y un promedio
de 2.40 (16.00%) en los set de 28 puntos; el resto
fue aportado involuntariamente por los
adversarios, como errores en Sus acciones
(86.44% en el saque), para un promedio de 3.57
puntos (17.01%) en los set de 40 puntos y un
promedio de 2.20 puntos (14.67%) en los set de
28 puntos.

Si bien la muestra analizada difiere en cuanto a
la cantidad de puntos por set (Tablas 1 y 2), se
puede apreciar similitud en los resultados finales
de cada uno de ellos en cuanto a los porcentajes
de aparicion de cada indicador, pudiendo ser el
equilibrio entre ambos la clave para alcanzar la
victoria. Tal es asi que los datos representados en
la (_Figura 6 ) ofrecen la diferencia entre el

2,00 -
1,50 1,25
1,00 -

0,50
0 00 OO

0,04

equipo ganador del Campeonato Nacional Juvenil
2018 y el resto de los equipos que alcanzaron su
victoria mediante la MOC y el MTRP en set de
40 puntos, donde a pesar de los valores negativos
el equipo campedén muestra una pequefia
similitud con el resto de los equipos y fue capaz
de alcanzar todas sus victorias en 2 set (2 - 0)
frente a sus contrarios.

CONCLUSIONES

» Las fases tipicas del juego 1, 2, 3 y 27 del K-I
son las de mayor peso para alcanzar la victoria
en voleibolistas de playa juveniles del sexo
masculino.

* Los errores confieren un nimero significativo
de puntos en voleibolistas de playa juveniles
del sexo masculino. Esos errores se
manifiestan, en un 86.44%, en la realizacion
del saque.

* El equipo ganador del Campeonato Nacional
Juvenil masculino 2018 muestra valores
negativos (-0.67 puntos) (Grdfica 3) con
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Figura 6. Comparacion entre el Campeon Nacional y el resto de los equipos. Fuente: elaboracion
propia
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respecto al resto de los equipos en la fase
tipica del juego 2, la cual es la de mayor peso
en la consecucion del punto, y aun asi fue
capaz de alcanzar la victoria.
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