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Resumen

En la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna las estudiantes del primer
grado del nivel secundaria presentan deficiencias en el nivel de coordinacion dinamica
general. En particular en el movimiento sincronizado, secuencial y ritmico entre las
diferentes partes del cuerpo. El objetivo fue aplicar una propuesta metodologica para
mejorar la coordinacion dinamica general en estudiantes del primer grado de secundaria,

durante la clase de Educaciéon Fisica. El tipo de investigacion fue experimental, el
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disefio de investigacion de tipo pre experimental. Fueron empleados métodos del nivel
tedrico, empirico y otras técnicas de investigacion. Después de la aplicacion de la
propuesta se obtuvo como resultado una notable mejora en el nivel de coordinacion

dinamica general las estudiantes objeto de investigacion.

Palabras clave: Educacion Fisica, coordinacién dinamica, capacidades fisicas,

desarrollo.
Abstract

At the Santisima Nifa Maria de Tacna Educational Institution, first grade high school
students present deficiencies in the level of general dynamic coordination. Particularly in
the synchronized, sequential and rhythmic movement between different parts of the
body. The objective was to apply a methodological proposal to improve general dynamic
coordination in first grade high school students during Physical Education classes. The
type of research was experimental, the research design was pre-experimental.
Theoretical, empirical and other research techniques were used. After the application of
the proposal, a notable improvement in the level of general dynamic coordination of the

students under investigation was obtained.

Key words: Physical Education, dynamic coordination, physical abilities, development.

Resumo

Na Instituicdo Educacional Santisima Nifia Maria de Tacna, os alunos da primeira série
do ensino médio apresentam deficiéncias no nivel de coordenagdo dinamica geral.
Principalmente no movimento sincronizado, sequencial e ritmico entre as diferentes
partes do corpo. O objetivo foi aplicar uma proposta metodologica para melhorar a

coordenacgao dinamica geral em alunos do primeiro ano do ensino médio durante as
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aulas de Educacao Fisica. O tipo de pesquisa foi experimental, o desenho da pesquisa
foi pré-experimental. Foram utilizadas técnicas tedricas, empiricas e outras técnicas de
pesquisa. Apos a aplicagdo da proposta, obteve-se uma notavel melhoria no nivel de

coordenacao dindmica geral dos alunos investigados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, coordenagdo dindmica, capacidades fisicas,

desenvolvimento.

Recibido: 19.11.24 Aceptado:17.02.25

Introduccion

La actividad fisica en las primeras edades es primordial para el desarrollo integral
de los nifios y nifas, consideran Airasca (2002), Delgado y Tercedor, (2012), De la Cruz
et. al. (2018). Esta permite un mejor desarrollo de los sistemas de organos,
fortalecimiento del sistema osteomioarticular, cardiorespiratorio, renal;, ademas del

desarrollo de habilidades y capacidades fisicas como las coordinativas.

La coordinacién dinamica general es una capacidad fisica motriz que permite
ordenar y organizar los movimientos del ser humano; se rige por un patron o esquema

de movimiento y busca la construccién del esquema corporal. Ribera (2015).

La investigacién se realizé con las estudiantes del primer grado del nivel secundaria en
la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna. Alli el nivel de coordinacion
dindmica general presenta deficiencias en el movimiento sincronizado, secuencial y
ritmico entre las diferentes partes del cuerpo. Lo cual muestra la incorrecta ejecucion

del movimiento solicitado.

En la region de Tacna, se observan problemas que en el nivel secundaria deberian de

estar consolidados de acuerdo a los estandartes de aprendizaje. En ese sentido se
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observa que la coordinacién dinamica general que presentan las estudiantes es
deficiente. Se busca mejorar esto de manera significativa para aplicar movimientos mas
complejos vinculados a la coordinacion dinamica especifica. En ese sentido, se pudo
diagnosticar que las posibles causas fueron: que la motricidad gruesa no estuvo
desarrollada en etapas anteriores, pues los procedimientos didacticos no fueron los
adecuados. Esto debido a que no se practicO de manera regular y continua la
coordinacion dinamica general. También se aprecia algunas causas anatémicas o
fisiolégicas como la presencia de estudiantes con sobrepeso y poca comicidad

muscular.

Carcamo et. al. (2022), Albarracin (2020), Carchipulla (2021), Jiménez, et al.
(2021), Phillips (2022), Avendario (2023) han abordado esta problematica . Sin embargo,
no se precisaron soluciones para estudiantes del sexo femenino de primer grado de
secundaria en Tacna, Peru. El estudio tedrico de esta tematica tiene su fundamento en
categorias y bases tedricas de las ciencias pedagdgicas, bioldgicas, y desde la

Educacion Fisica.

La problematica de esta investigacién se refleja como consecuencia de las
limitaciones motrices dentro de la actividad fisica, especificamente en la coordinacion
dinamica general que las estudiantes padecen. Como consecuancia es deficiente el

aprendizaje para la competencia.

El objetivo de esta investigacién fue aplicar una propuesta metodoldgica para
mejorar la coordinacion dinamica general en estudiantes del primer grado de secundaria,

durante la clase de Educacion Fisica.
Materiales y métodos

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental, empleando para ello
un pre experimento con un solo grupo. Se aplico el “Test Motriz de Coordinacion

Dinamica General” de Ribera (2015), en dos momentos para el grupo un test de entrada
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y un test de salida, para verificar si existen cambios significativos dentro de la muestra

estudiada.

La investigacion se realizé con toda la poblacion estudiada, conformada por 22
estudiantes del primer grado del nivel secundario de la Institucion Educativa estudiada.
Se emplearon métodos del nivel tedrico, empirico y técnicas de investigacion tales
como: analisis y sintesis, inductivo-deductivo, observacion, y el Test Motriz de

Coordinacion Dinamica General de Ribera (2015)

La observacion cientifica: se empledé para obtener informacion sobre las
estudiantes del primer grado de Secundaria de la Institucién Educativa “Santisima Nifa
Maria” de Tacna; con la finalidad de valorar el comportamiento de la Coordinacion
Dinamica General que busco valorar el nivel en el que se encontraban las estudiantes y
donde sus indicadores fueron voltereta, equilibrio dinamico atras, cuadrupedia,
multisaltos, equilibrio y los saltos monomodales, las que permitieron identificar el nivel

de mejora de acuerdo a la aplicacién de la propuesta.

Se aplicd el Test Motriz de Coordinacién Dinamica General de Ribera (2015),
para la evaluacion de entrada y salida a las estudiantes del Primer grado del nivel
Secundaria para evaluar la Coordinacion Dinamica General en el area de Educacion

Fisica.

Numero de Items: 32 Dimensiones: 3 Escala de Valoracion: Insuficiente=1;

Normal =2; Buena = 3 Medicion: De acuerdo a la prueba motora.

Para el procesamiento estadistico se utilizé el SPSS (Statistical Packageforthe
Social Sciences) version 25, buscando elaborar las tablas y graficos que hicieron

posible valorar el nivel de mejora en el pre test hacia el post test.

Resultados
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En su concepcidn integral los resultados se expresen a continuacion. Respecto a
la evaluacion de entrada y salida aplicada a 22 estudiantes del 1er grado “B” de
educacion secundaria de la Institucion Educativa de Tacna, del cercado de la ciudad, se

realizaron en los dias establecidos segun el planificador de fechas.

Para la aplicacion del pre test, se utilizé el Test Motriz de coordinacion dinamica
general, el dia 28 de enero de afio 2024 y en el mes de Julio se aplico el post test,

dando como resultado una mejoria en la coordinacion dinamica general.

Luego de aplicar el test de coordinacién y expuestos los resultados se determiné
disefar la propuesta para mejorar la coordinacion dinamica general, la cual estuvo
formada por cinco actividades:

1. Actividades introductorias y/o de predisposicion coordinativa,

2. Coordinacion focalizada.

3. Desplazamientos coordinados,

4. Ejercicios y juegos de coordinacion,

5. Estiramientos corporales ordenados de manera logica y sistematica, que se
ejecutaron durante los dias martes por cinco semanas consecutivas. Dichas sesiones
aportaron significativamente a la mejora de la coordinacion motriz dinamica general.

Tabla 1 Acciones que conforman la propuesta para mejorar la coordinacion dinamica
general.

Semanas Fechas Actividades Recursos
PRE TEST 28/05/2024 | Aplicacion de la prueba de entrada.

1ra aplicacion 04/06/2024 | Sesion 1: Actividades de acondicionamiento. Test Motriz
“da aplicacion 11/06/2024 | Sesion 2: Actividades de armonizacion, combinacion. de _ _
3ra aplicacion 18/06/2024 | Sesion 3: Actividades coordinativas individuales. coordinacion
4ta aplicacion 25/06/2024 | Sesion 4: Actividades de coordinacion por estaciones. d'(::é?;?a

5ta aplicacion 02/07/2024 | Sesion 5: Actividades de organizacion y coordinacion. 9 ’

Post test 09/07/2024 | Aplicacién de la prueba de salida.



https://accion.uccfd.cu

Accion, Vol. 21/2025 publicacion continua E-ISSN: 1812-5808,
https://accion.ucctd.cu

Tabla 2 Comparacion del nivel de la coordinacion dinamica general en las estudiantes

en la prueba de entrada y salida.

Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles Intervalo F % f %
Logro pleno 10 0 0,00 0 27,27
Logro 8-9 0 0,00 14 63,64
Proceso 5-7 8 27,27 2 9,09
Inicio 1-4 14 72,73 0 0,00
Total 22 100 22 100

Nota: Niveles de logro de las estudiantes en la prueba de entrada y salida.

En la tabla 1 se evidenciaron los resultados de la prueba de entrada y salida, referente
al nivel de desarrollo de la coordinacidon dinamica general antes y después de aplicar la
propuesta en las estudiantes del 1er grado “B” de educacion secundaria de la
Institucién Educativa en la ciudad de Tacna.

Se puede apreciar que en la prueba de entrada el 72.73% de las estudiantes del
primer grado de Educacioén Secundaria se encontraban en el inicio con puntajes entre (1
—4) y el 27,27% en el nivel de proceso con puntajes entre (5 — 7); por otra parte, se
pudo evidenciar que en la prueba de salida que el 9,09% de las estudiantes se encontrd
en el nivel de proceso con puntajes entre (5 — 7), asimismo el 63,64% estuvieron en el
nivel de logro con puntajes entre (8 - 9) y el 27,27 % en el nivel de logro pleno con
puntajes entre (10).

En conclusion, se puede afirmar que en la prueba de entrada las estudiantes del

1er grado “B” de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Santisima Nifa
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Maria” de Tacna, han presentado un deficiente desarrollo de la coordinacién dinamica
general. Mas luego de aplicarse la prueba de salida las estudiantes han alcanzado un
desarrollo 6ptimo con niveles de logro y logro pleno referente a la coordinaciéon
dinamica general. Esto evidencia que la aplicacién de la propuesta para mejorar la
coordinacion dinamica general ha repercutido favorablemente en el desarrollo de ellas.
Se lograron mejorias en los desplazamientos, actividades combinadas, capacidades
coordinativas.

Grafico 1 Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica

general en la prueba de entrada y salida.
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida.

En el Grafico 1 se puede visualizar las medias descriptivas del nivel de desarrollo
referentes a la coordinacion dinamica general, es decir, el antes y después de aplicar la
propuesta en las estudiantes del 1er grado “B” de educacion secundaria de la
Institucién Educativa “Santisima Nifia Maria” de Tacna.

Se puede apreciar, que las estudiantes luego de aplicar la prueba de entrada se
encontraban en el nivel de inicio presentando un promedio de 3.50 conforme a la escala
de (1 — 4) y en la desviacion estandar esta en un 1,11; asimismo, luego de la aplicacién

de la prueba de salida se observa que se encontraron en el nivel de logro presentaron
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un promedio de 8,95 conforme a la escala de (8 — 9) respectivamente. Por otra parte, la
desviacion estandar se encontré en 1,00, lo que permite mostrar un cambio favorable
en su aprendizaje referente a la coordinacién dinamica general.

Por lo tanto, se puede aseverar que las estudiantes del 1er grado “B” de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Santisima Nifia Maria” de Tacna, en la prueba
de entrada no habian desarrollado de manera adecuada la coordinacion dinamica
general. Luego de aplicar la prueba de salida se evidencidé claramente que han
alcanzado un desarrollado 6ptimo de la coordinacién dinamica general. Esto demuestra

que la aplicaciéon de la propuesta repercutio favorablemente en su desarrollo.

Discusion

A partir de los resultados de la coordinacidén dinamica general en estudiantes del
1er grado “B” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Santisima Nifa
Maria” de Tacna; se puede afirmar que hubo un incremento motriz en el desarrollo de
esta capacidad fisica, evidenciado por los resultados presentados con anterioridad, por
lo que, al analizar propuestas y alternativas de autores para darle tratamiento a esta
importante area; como los aportes de Castillejo et. al. (2023), Nufiez y Chavarria (2022),
y Phillips (2022), que han demostrado que la Educacion Fisica constituye pilar
fundamental en la atencion a estas estudiantes, sin embargo quedan limitados a otras

edades en la clase de Educacion Fisica.

Albarracin (2019), Jiménez, et al. (2021) Zegarra (2023) y Alfaro (2022), han
abordado también alternativas dirigidas a disminuir los problemas en la coordinacion en
ninos mediante el juego no solo dentro de la clase de Educacion Fisica sino
incluyéndolo como agente socializador, pero a diferencia de esta investigaciéon Su

propuesta va encaminada a los varones.
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Con el objetivo de mejorar las habilidades y capacidades fisicas en nifios, en sus
propuestas, las orientaciones metodoldgicas son insuficientes, al no ser consecuentes
con la necesidad de adaptar los objetivos, contenidos, métodos y evaluacion del
proceso, para atender las diferencias individuales especificamente en el tratamiento de

la coordinacién en ninas.

Estudiosos de esta problematica como: Cevallos et. al. (2016), Bravo et al. (2020),
también proponen acciones para realizar en casa ejercicios y juegos para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas. En ninguno de los casos se tiene en
cuenta una propuesta de acciones que desde la clase de Educacion Fisica permita un

desarrollo de la coordinacién dinamica general en nifias de secundaria en Tacna.

Los desafios, aunque impliquen la busqueda de herramientas y técnicas, por
supuesto, deben ser asumidos con la definicion de criterios y principios que permitan
estructurar toda una estrategia de trabajo: planificar, disefar, ejecutar, evaluar y
sistematizar procesos ordenados y coherentes que tengan una secuencia logica
acumulativa y que den por resultado una transformacién cualitativa de la cual se partiod,
por ejemplo, la propuesta para mejorar la coordinacion dinamica general en estudiantes
del 1er grado “B” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Santisima Nifa

Maria” de Tacna.
Conclusiones

La revision bibliografica permitio confirmar que la atencién a la coordinacion
dinamica general desde la clase de Educacion Fisica en estudiantes de secundaria, se
fundamenta en categorias y bases tedricas de las ciencias bioldgicas, pedagdgicas en
general y particularmente en la Educacion Fisica. El estudio de las fuentes consultadas
revelo la carencia de propuestas relacionadas con la forma de argumentar y mejorar el

tema en cuestion.
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Las insuficiencias detectadas en el estudio diagndstico evidenciaron la necesidad
de profundizar en la atencion a la coordinacion dinamica general en estudiantes del 1er
grado “B” de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Santisima Nihna Maria”
de Tacna, lo cual hace evidente el caracter contextualizado que demanda este proceso.
Se evidencian dificultades en las capacidades coordinativas en estas nifias, por lo que
limita su desempeio en el proceso de la Educacion Fisica. La carencia de procederes y
orientaciones metodoldgicas en este proceso, por parte de los profesores de Educacion

Fisica que laboran tanto en las escuelas.

La propuesta metodoldgica para mejorar la coordinaciéon dinamica general en
estudiantes del primer grado de secundaria, durante la clase de Educacion Fisica,
estuvo formada por cinco actividades ordenadas de manera légica y sistematica, para
concretarlos en la practica, utilizando para ellos recursos humanos, materiales e

institucionales de la comunidad.
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