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Resumen

La clasificacién de los resultados competitivos de los saltadores de longitud y triple ha
sido un tema de poco estudio en el Ecuador. Esta indefinicion genera inconvenientes al
definir el rendimiento competitivo optimo por grupos etarios, de acuerdo con su

desarrollo ontogenético y poder definir la reserva deportiva del pais en estas pruebas.
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El objetivo es establecer un sistema de baremos que permita clasificar el rendimiento
competitivo en esos saltos. Se realizé un estudio descriptivo en el que participaron las
400 mejores marcas de los saltadores ecuatorianos de longitud y triple, en los grupos
etarios U16 y U18 y las 600 mejores marcas de los saltadores internacionales en los
grupos etarios de mayor edad, todos ellos en un periodo de 12 afios. Los datos fueron
extraidos de las bases de datos electronicas de la Federacion Ecuatoriana de Atletismo
y similar base de la World Athletics. Se utilizaron técnicas estadisticas de tendencia
central, incluyendo los percentiles, lo que permitié clasificar a todos los saltadores de
longitud y triple salto en esos grupos etarios. Como resultados de la investigacion se
establecieron los baremos en cuatro niveles: A, B, C y Aspirantes y se calculé la
tendencia de las marcas desde el GE- U16 hasta el GE-U23. Simultaneamente se
establecido una clasificacién paralela que considerd los resultados logrados por los
atletas nacionales en Juegos Olimpicos Campeonatos Mundiales, Juegos
Panamericanos y Juegos Sudamericanos. Se muestran dos tablas con los baremos
correspondientes y se recomienda utilizar escarapelas de diferentes colores para
estimular el rendimiento competitivo.

Palabras clave: Clasificacion, saltos de longitud y triple, grupos etarios, Ecuador.

Summary

The classification of competitive results of long and triple jumpers has been a topic of
little study in Ecuador. This lack of definition generates inconveniences when defining
the optimal competitive performance by age groups, according to their ontogenetic
development and being able to define the country's sports reserve in these events. The
objective is to establish a system of scales that allows classifying competitive
performance in these jumps. A descriptive study was carried out in which the 400 best
marks of Ecuadorian long and triple jumpers participated, in the U16 and U18 age

groups, and the 600 best marks of international jumpers in the oldest age groups, all of
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them in a period of 12 years. The data were extracted from the electronic databases of
the Ecuadorian Athletics Federation and a similar database of World Athletics. Statistical
techniques of central tendency were used, including percentiles, which allowed all long
jumpers and triple jumpers to be classified in those age groups. As a result of the
research, the scales were established in four levels: A, B, C and Aspirants and the trend
of the brands from GE-U16 to GE-U23 was calculated. Simultaneously, a parallel
classification was established that considered the results achieved by national athletes
in the Olympic Games, World Championships, Pan American Games and South
American Games. Two tables are shown with the corresponding scales and it is
recommended to use rosettes of different colors to stimulate competitive performance.

Keywords: Classification, long and triple jumps, age groups, Ecuador.

Resumo

A classificacdo dos resultados competitivos dos saltadores em distancia e triplo tem
sido um tema pouco estudado no Equador. Esta indefinicdo gera inconvenientes na
hora de definir o desempenho competitivo 6timo por faixas etarias, de acordo com o seu
desenvolvimento ontogenético e poder definir a reserva desportiva do pais nestas
provas. O objetivo é estabelecer um sistema de escalas que permita classificar o
desempenho competitivo nestes saltos. Foi realizado um estudo descritivo no qual
participaram as 400 melhores notas dos saltadores em distancia e triplo equatorianos,
nas faixas etarias sub-16 e sub-18, e as 600 melhores notas dos saltadores
internacionais nas faixas etarias mais avancgadas, todas elas em um periodo de 12 anos.
anos. Os dados foram extraidos das bases de dados eletrénicas da Federagao
Equatoriana de Atletismo e de uma base de dados semelhante da World Athletics.
Foram utilizadas técnicas estatisticas de tendéncia central, incluindo percentis, que
permitiram classificar todos os saltadores em distancia e triplos saltadores nessas
faixas etarias. Como resultado da pesquisa, foram estabelecidas escalas em quatro

niveis: A, B, C e Aspirantes e calculada a tendéncia das marcas de GE-U16 a GE-U23.
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Simultaneamente, foi estabelecida uma classificagcdo paralela que considerou os
resultados alcancados pelos atletas nacionais nos Jogos Olimpicos, Campeonatos
Mundiais, Jogos Pan-Americanos e Jogos Sul-Americanos. Sao apresentadas duas
tabelas com as escalas correspondentes e recomenda-se a utilizacdo de rosetas de
cores diferentes para estimular o desempenho competitivo.

Palavras-chave: Classificagao, saltos longos e triplos, faixas etarias, Equador.
Recibido: 29.09.24 Aprobado: 6.12.24

Introduccion

La clasificacién de los resultados competitivos de los saltadores de longitud y

triple ha es cuestion inspostergrable para el Atletismo en el Ecuador. Los saltadores
longitudinales ecuatorianos y por extension, entrenadores, metodologos y directores
técnicos, no cuentan con una clasificacion nacional unica, que regule las marcas
optimas de los saltadores y sus avances, por grupos etarios (GE). Esta indefinicién
genera incongruencias al definir el rendimiento competitivo éptimo en cada etapa. En
particular para la Federacion Ecuatoriana de Atletismo (F.E.A) y las Federaciones
Deportivas Provinciales, cuando elaboran sus respectivas reservas deportivas.
El estudio del desarrollo fisico y rendimiento a lo largo de las diferentes etapas de la
vida es esencial para comprender las variaciones en las capacidades atléticas de las
personas. Segun (Abal & Soidan, 2014) el crecimiento y desarrollo fisico durante la
infancia y la adolescencia impactan en la madurez atlética y el rendimiento deportivo.

(Diverio,2020) y , (Ariza, 2012) la adaptacion del entrenamiento a las fases
especificas de crecimiento puede mejorar la eficiencia del rendimiento atlético en
adolescentes. Surge asi la necesidad de consolidar, mediante el rendimiento
competitivo, baremos que reflejen las mejores marcas de los saltadores de longitud y
triple salto internacionales en los ultimos 12 afos, abarcando GE U20, U23 y Adultos

en ambos sexos. La inexistencia de un sistema de clasificacion motiva la elaboracion de
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esta propuesta, que busca no solo cuantificar el rendimiento de los atletas, sino también
establecer parametros objetivos para el desarrollo y la seleccion.

Varias investigaciones sustentan este estudio para optimizar el rendimiento
competitivo en los diferentes grupos etarios del atletismo nacional. (Quilca et alt., 2023),
declaran que una clasificacion puede ayudar a los atletas en la evaluacion de su
desempefo y habilidades y técnicas, y la retroalimentacion efectiva del rendimiento
competitivo. Esto sugiere que, aunque la clasificacién y la competiciéon internacional
pueden ayudar a los atletas ecuatorianos a desarrollarse, también es necesario
abordar los problemas internos y mejorar la preparacion de los atletas para
competencias de mayor nivel (Ministerio del Deporte, 2014).

El propio Ministerio del Deporte establecio la categorizacion de becas, la evaluacion
constante de deportistas y la planificacion de sus eventos para incorporar a quienes
estaban dentro del plan sino hasta que consiguieron los logros internacionales.
(Jaramillo, 2018) . Ademas ha contactado a empresas locales y estudia posibles
estrategias para conseguir patrocinio deportivo (Marketing Digital, 2020).

Se pretende que la marcas sea quien dicte las posiciones de los deportistas, lo que
se evidencia en cada competencia y se evalua a cada deportista permanentemente por
el proceso que vaya cumpliendo. La clasificacion nacional unica es un tema muy
importante para el Ecuador, ya que mediante investigacion y analisis ayudara a
concretar qué deportistas tienen un mejor rendimiento 6ptimo para ser seleccionados
para competir, y no considerar solamente por el numero de medallas. Estas acciones
pueden ayudar a los deportistas ecuatorianos juveniles, seniors y adultos a obtener el
apoyo y el respaldo financiero que necesitan y tener un mejor desempefio en sus
competencias.

La especializacion temprana en el atletismo puede parecer beneficiosa en
términos de logros a corto plazo, es crucial considerar sus efectos a largo plazo en el
desarrollo fisico, psicoldgico y social de los jovenes atletas. (Chacén, 2017) y (Cravero,

2019) , indican que un enfoque mas equilibrado que promueva la diversificacion
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deportiva en las primeras etapas de desarrollo puede ser mas beneficioso para el
crecimiento y la salud general de los atletas. Tambifien para comparar sus avances.
(Caniete, 2018) identifica, que esta clasificacion es crucial para reconocer y abordar las
diferencias de desarrollo fisico y maduracién, especialmente en jovenes atletas. Estas
diferencias, si no se consideran adecuadamente, pueden resultar en desventajas
significativas para aquellos menos maduros fisicamente. Mientras (Quilca et al., 2023),
establecieron un sistema de clasificacion para corredores desde los 100 m hasta los
1500 m, en los saltos esas definiciones no han sido logradas.

Fiallos & Hidalgo (2020) y (Sanchez & Galvez, 2020) también reconocen la
clasificacion crucial para un deporte equitativo y balanceado, para evitar afectaciones
fisicas y psicoldgicas. Al competir en categorias de edad el talento y el entrenamiento
son los determinantes principales del éxito, mas que las ventajas fisicas naturales.
(Pérez, 2019) y Rowland (2021) senalan que la clasificacion por edad promueve el
desarrollo a largo plazo de los atletas, favoreciendo a los jovenes atletas, su interés y
compromiso con el atletismo, fomentando su continuidad y evolucion en el deporte.

La aplicacion de baremos podria contribuir significativamente a la optimizacion
del rendimiento de los atletas. al utilizar estos estandares, los entrenadores y atletas
pueden establecer objetivos mas realistas y alcanzables, adaptados a su etapa de
desarrollo. Esto permite a los jovenes atletas enfocarse en el progreso individual, en
lugar de compararse constantemente con otros que pueden estar en diferentes etapas
de maduracion fisica o habilidad técnica.

De esta manera la investigacion se dirigidé a lograr como objetivo establecer un
sistema de baremos que permita clasificar el rendimiento competitivo en los saltadores
ecuatorianos de longitud y triple salto de Ecuador, en consonancia con los resultados

nacionales e internacional que logran en las diferentes competencias donde participan.
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Material y métodos

Se adopta en este estudio una metodologia mixta, con un enfoque descriptivo y
empirico, centrandose en saltadores nacionales e internacionales de longitud y triple
salto, de diferentes grupos etarios. En la investigacion fueron seleccionados los datos
de cinco grupos etarios distintos, con sus peculiaridades de edades, sexos y niveles
(tabla 1). En los saltadores mencionados de los grupos etarios U16, y U18 se trabajo
con la muestra nacional, resultado de la recopilacién de la informacion numérica
obtenida de la base de datos de la Federacion Ecuatoriana de Atletismo. Fueron
seleccionadas las 50 mejores marcas, se logré una muestra total superior a 1400 en el
sexo femenino y en el masculino 1204, para una muestra general de 2624 saltadores
en esos dos grupos etarios. Todos los resultados fueron agrupados por edades vy
pruebas en orden descendente, de manera que el primero de la lista era el poseedor
del mejor rendimiento y el ultimo de la lista, el de menor rendimiento.

Considerando el caracter cualitativo de la investigacion, una vez fueron
ordenados todos los atletas, bajo ese criterio, finalmente la muestra estuvo integrada
por las 50 mejores marcas en cada grupo etario, prueba y sexo.

Sin embargo, los deportistas U20, U23 y Adultos, alcanzaron una poblacion
total de 4200 atletas, de ambos sexos, de los cuales fue seleccionada una muestra por
grupo etario, prueba y sexo, de las 50 mejores marcas en esos tres cuatrienios, hasta
alcanzar 100 deportistas en cada grupo etario, sexo y prueba.

También se calculé un AX diferencial de desplazamiento del rendimiento desde
el GE- U16 hasta el GE>23 afos. Con esto se buscaba caracterizar la magnitud del
crecimiento necesario desde el inicio de la especializacion inicial a los 14-15 anos (U16)
hasta la consecucion de una marca relevante. En las celdas de las tablas ese resultado

aparece asi: AX de desplazamiento U>23-U16, para uno y otro sexo.
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Tabla 1: Muestras por grupos etarios y Sexos en la investigacion

GE-U16 GE-U18 GE-U20 GE-U23 GE>23
Pruebas FEM | MASC. | FEM | MASC. | FEM | MASC. | FEM | MASC. | FEM | MASC.
Salto de | 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Longitud
Triple Salto | 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
N 200 200 200 200 200
Fuentes Resultados Nacionales Resultados Internacionales.

Eso permitid contar, con una muestra de resultados cuantitativos y cualitativos
internacionales de 1000 saltadores, desagregados por prueba, grupo etario y sexo. Este
procedimiento buscaba una clasificacién deportiva mas objetiva, a tenor con las mejores
marcas del mundo en esos grupos etarios. Entonces la muestra de U16, U18 fue de 400
saltadores y la muestra de los GE-U20, U23 y >23 fueron 600 saltadores.

La seleccion de las marcas competitivas en los grupos etarios U16 y U18 se llevo
a cabo a través de las fuentes de la Federacidon Ecuatoriana de Atletismo. Mientras los
resultados muestrales de atletas en los grupos etarios U20, U23 y >U23 fueron
extraidos de las bases de datos electronicas de la World Athletics (WA). Se ejemplifica
en los link que aparecen a continuacion.

Salto de Longitud en

https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/long-

jump/all/women/senior/2010?reqgionType=world&windReading=reqular&page=1&bestRe

sultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventld=10229529&ageCategory=senior

Triple Salto en

https://worldathletics.org/records/toplists/jumpsi/triple-

jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=reqular&page=1&bestRe

sultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventld=10229529&ageCategory=senior



https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/long-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/long-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/long-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/triple-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/triple-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
https://worldathletics.org/records/toplists/jumps/triple-jump/all/women/senior/2010?regionType=world&windReading=regular&page=1&bestResultsOnly=true&maxResultsByCountry=3&eventId=10229529&ageCategory=senior
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También fueron utilizados para extraer las marcas mundiales. Fueron muy
importantes los resultados de la tesis doctoral del primer autor de este articulo quién
encamind sus estudios doctorales al establecimiento de una clasificacion Nacional
Unica del Atletismo Cubano (SUCAC), que ha desempefiado un rol importante en la
clasificacion del rendimiento competitivo de ese pais en el area saltos (Romero, 2002).

Para realizar el analisis estadistico de los resultados muestrales por grupos
etarios (GE) y caracterizar las muestras contenidas en las base de datos, fueron
utilizados varios estadigrafos y técnicas estadisticas de tendencia central, dentro de
ellas las relacionadas con el intervalo de la media, como son el Promedio (P), la
desviacion (S), el coeficiente de variacion (CV) y los valores maximos (Xmax) y
minimos (Xmin) y se reconoce como valido el Teorema del Limite Central que indica
que en muestras grandes, existe una tendencia hacia la distribucion normal.

Para la definicién de los baremos por GE, pruebas y sexo, se utilizd la técnica de
los percentiles y el programa Excel, por sus bondades para este tipo de trabajo
descriptivo. En el estudio de los saltadores ecuatorianos, el coeficiente de variacién (CV)
seria beneficioso para comparar la consistencia del rendimiento en diferentes grupos
etarios y categorias de competicion, normalizando la variabilidad en relacién con la
media. Esto proporciond una evaluacion relativa de la uniformidad en el rendimiento de
los saltadores, permitiendo identificar posibles patrones y diferencias. Para su
evaluacion se aplico la metodologia preconizada por (Zatsiorki, 1989)

En el analisis de saltadores ecuatorianos, el uso de percentiles seria util para
entender la posicion relativa de cada atleta en términos de tiempo de mejora. Identificar
el percentil 60 proporcionaria una representacion significativa del rendimiento del 40 %
de la poblacion estudiada, permitiendo comparaciones entre diferentes grupos etarios y
niveles.

Se partié de considerar los siguientes percentiles (P) para los diferentes niveles

competitivos:


https://accion.uccfd.cu

Accion, Vol. 21/2025 publicacion continua E-ISSN: 1812-5808,
https://accion.ucctd.cu

Cuadro 1: Criterios para determinar los baremos percentilares

NIVEL A >90P
NIVEL B 80-90 P
NIVEL C 70-80 P
ASPIRANTE 70-60 P

Datos propios de los autores

Resultados y discusion

Salto de longitud . Los valores mostrados en las tablas 2 y 3 ofrecen los
resultados de la aplicacion de técnicas estadisticas de tendencia central y los
percentiles, para definir los baremos en cada uno de los grupos etarios y sexos, en este
salto. En las saltadoras esos valores de desplazamiento oscilan entre 5.48 en el GE-
U16 hasta 7.11 m en el GE-U23 afos, indicativos de que en este tipo de salto el
desplazamiento hasta el GE-U23 fue de 1.63 m. Asimismo en el salto de longitud, pero
del sexo masculino, ese desplazamiento fue desde 6.66 en Ecuador en el GE-U16
hasta 8.51 en el GE-U23 internacional, para un diapasén de 1.85 m.

Al analizar la dispersion absoluta en las saltadoras, representada por la
desviacion estandar, se ofrece una idea bastante exacta de las caracteristicas de los
resultados promedio (X), con un intervalo entre 5.48 + 0.23 m desde el GE-U16 hasta
7.16 £ 8 cm en el GE U23. Similar, pero en los saltadores varones ecuatorianos, desde
el resultado de 6.66 +0.34 m en la iniciacion en el GE-U16 hasta el 8.66 m + 0.15 m en
el GE-U23, con un desplazamiento del rendimiento competitivo en 2.00 m, indicando
que un saltador ecuatoriano desde la iniciacion en el GE-U16 hasta lograr entrar en la
elite competitiva debe mejorar su rendimiento en 2.00 m.

También en la tabla 2, ya referenciada, se observa que la dispersion grupal,
representada por el CV, es poca, pues en todos los grupos etarios, sexos y prueba, los

valores del CV fueron menores al 10 %, que segun la metodologia aplicada por

10
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(Zatsiorki, 1989) ya referenciada es pequefia o poca. Los resultados confirman la

investigacion similar de Romero (2002) en Cuba.

Los valores maximales (Max) y minimos (Min) del resultado en el salto de

longitud en ambos sexos, confirman la poca dispersion de los resultados. Para poner un
ejemplo de la tabla 2, en el GE-U16 la diferencias (AX) entre MAX (5.79 m) y Min (5.04

m) con un AX= Max-Mix fue de 5.79-5.04= 0.75 m, es decir, un intervalo apenas

relativamente pequefo. En consecuencia, en este salto y sexo, los tres niveles desde

Nivel A hasta Nivel de Aspirante C se mueven en un diapasoén entre 5.79 y 5.04 m.

En el sexo masculino, pero en similar prueba de salto de longitud, esos valores

fueron de Max=7.25 m y Min=6.16 m, para un AX=1.09 m.

Tabla 2 Resultados generales de tendencia central, percentiles y niveles por
grupos etarios y sexos, en el salto de longitud

Técnicas u16 u18 u20 u23 >23 AX de
estadisticas desplazamiento
U23-U16
F M F M F M F M F M Femenino | Masculino
X 5,48 | 6,66 | 6,22 | 7,33 | 6,80 | 8,21 | 7,16 | 8,66 | 6,88 | 8,51
S 0,23 | 0,34 | 0,36 | 0,47 | 0,14 | 0,09 | 0,08 | 0,15 | 0,63 | 0,29
cv 4,27 | 5,11 | 5,73 | 6,34 | 2,00 | 1,12 | 1,09 | 1,68 | 9,09 | 3,39
Max 579 | 7,25 |6,59 | 7,86 | 7,03 | 8,44 | 7,31 | 8,92 | 7,52 | 8,95 1.68 m 2.00 m
Min 5,04 | 6,16 | 5,48 | 6,59 | 6,56 | 8,04 | 7,03 | 8,41 | 4,55 | 8,04
Percentiles GRUPOS ETARIOS FEMENINOS GRUPOS ETARIOS MASCULINOS
y niveles. :: uU-18 U-20 uU-23 >23 U-16 uU-18 U-20 U-23 >23
P90 5,70 6,50 6,89 7,16 7,30 7,06 7,77 8,27 8,66 8,86
P80 5,65 6,45 6,84 7,15 7,23 6,95 7,72 8,24 8,63 8,83
P70 5,60 6,40 6,81 7,13 7,16 6,73 7,67 8,22 8,60 8,80
P60 5,55 6,35 6,79 7,11 7,03 6,58 7,62 8,20 8,57 8,563
> >
NIVEL A
570 | >6.50 | >6.89 | >7.16 | >7.30 | >7,06 | >7,77 |>8,27 | >8,66 | 8,86
NIVEL B 5.69 6,45 6.89- 7,16 7.29 7,05 7,76 8,26 8,65 8,85

11
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NIVEL C

ASPIRANTE

Los baremos sentados en la tabla 2, para el salto de longitud, caracterizan por
sexos, los intervalos presentes en la definicién de los valores percentilares en cada
grupo etario. Ellos permitieron establecer las diferencias cuantitativas y cualitativas,
para definir las exigencias del intervalo de las marcas competitivas para ser acreedor de
un nivel determinado en la clasificacion por grupos etarios y sexos y aportan
positivamente en el logro del objetivo de este articulo, en el salto de longitud.

Triple salto. Siguiendo el algoritmo del salto de longitud, se ofrecen los
resultados similares obtenidos en el triple salto, donde los valores de desplazamiento en
el sexo femenino van desde 11.37 m en el GE-U16 hasta 14.82 m en el GE-U23 afos.

Se mantiene la misma tendencia a tener un rendimiento inferior en el GE->23.

Esos valores medios se muestran al establecer un AX diferencial de AX= 14.82-
11.37 m, es decir AX=3.45m.

Esos resultados, que pueden visualizarse en la tabla 3 y sugieren que una
triplista ecuatoriana, que se inicia en el triple salto en el GE-U16, debe mejorar en 3.45
m su marca desde el GE-U16 hasta el GE-U23 para de esa forma incluirse en la elite
mundial.

En el sexo masculino, el recorrido de la marca desde el GE-U16, donde se inicia
el atleta en el triple salto, hasta la consecucién de una marca de relieve internacional,
en el GE-U23 va desde 13.81 m hasta 17.81 m es decir un AX=4 m.
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La tendencia del crecimiento de uno a otro GE puede ser faciimente valorada en

la tabla 3. Basta con establecer las diferencias entre un GE y otro GE del mismo sexo.

Tabla 3 Resultados generales de tendencia central, percentiles y niveles por grupos

etarios y sexos, en el triple salto

Técnicas u16 u18 u20 u23 >23 AX de
estadistica F M F M F M F M F M desplazamiento
s U23-U16
X 11,3 | 13,8 | 12,0 | 140 | 14,0 | 16,8 | 149 | 17,8 | 14,8 | 17,5 | Femenino | Masculin
7 1 0 5 8 7 8 1 2 1 °
S 0,31 | 0,52 | 0,39 | 0,42 | 0,18 | 0,31 | 0,16 | 0,16 | 0,29 | 0,28
cv 2,71 | 3,76 | 329 | 298 | 1,29 | 1,86 | 1,06 | 0,90 | 1,97 | 1,57 | 3.61m 4.00
Max 12,7 13,1 | 153 | 145 | 17,8 | 154 | 18,2 | 15,7 | 18,2
2 | ™0 8 5 7 3 1 4 9
Min 11,0 | 13,0 | 11,6 | 13,5 | 13,8 | 16,5 | 14,7 14,3 | 171
5 9 1 8 3 1 s | " 3 3
Percentiles GRUPOS ETARIOS FEMENINOS GRUPOS ETARIOS MASCULINOS
y niveles. U-16 uU-18 U-20 U-23 >23 U-16 U-18 U-20 uU-23 >23
P90 12,4
11,78 9 14,35 15,06 15,26 | 14,19 | 14,66 17,30 17,70 17,95
P80 122
11,50 3 14,20 15,03 15,08 | 14,09 | 14,29 17,17 17,69 17,73
P70 121
11,44 8 14,16 14,99 15,02 | 13,94 | 14,05 17,01 17,66 17,64
P60 120
11,36 9 14,11 14,92 14,95 | 13,77 | 14,01 16,94 17,62 17,55
>
NIVEL A 12,4 > > > >14 .1
> 11,78 9 14,35 15,06 15,26 9 >14.66 | >17.30 | >17.70 | >17.95
12,4
9
NIVEL B 11,79 | hasta | 14,35 | 15,06 | 15,26 | 14.19 | 14,65 | 17,30 | 17.70 17,96
hasta 12,2 | hasta | hasta | hasta | hasta | hasta hasta hasta hasta
11,50 3 14,20 15.03 15,08 | 14.09 | 14,29 17,17 17.69 17,73
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12,2
2
NIVEL C 11,51 | hasta | 14,19 | 15.02 | 15,07 | 14.08 | 14,28 | 17,16 | 17,68 17,72
hasta 12,1 hasta | hasta | hasta | hasta | hasta hasta hasta hasta
11,44 8 14,16 | 14.99 | 15.02 | 13.94 | 14,05 | 17,01 17,66 17,64
12,1
7
ASPIRANTE 11,45 | hasta | 14,15 | 14.98 | 15.01 | 13.93 | 14,04 | 17,00 | 17.65 17,63
hasta 12,0 hasta hasta hasta | hasta | hasta hasta hasta hasta
11,36 9 14,11 | 14.92 | 14,95 | 13.77 | 14,01 16,94 | 17,62 17,55

En la dispersion absoluta en las triplistas, se valoran las caracteristicas de los
resultados promedio con un intervalo entre 11.37 + 0.31 cm desde el GE-U16 m
hasta 14.82 + 0.29 m en el GE U23., pero en los saltadores varones ecuatorianos,
desde el resultado de 13.81 + 0.52 m en la iniciacién en el GE-U16 hastael 17.81
0.90 m en el GE-U23 se desplaza el rendimiento competitivo en 4.00 m, indicando que
un saltador ecuatoriano desde la iniciacion en el GE-U16 hasta lograr entrar en la elite
competitiva debe mejorar su rendimiento en 4.00 m.

También en la tabla 3, ya referenciada, se observa que la dispersién grupal,
representada por el CV, es poca, pues en todos los grupos etarios, sexos y prueba, sus
valores fueron menores al 10 %, segun la metodologia aplicada por Zatsioski ya
referenciada. Esos resultados confirman la investigacion similar realizada en Cuba por
parte de Romero (2002), donde encontré valores de dispersidon muy bajos.

En algunos casos fueron ponderados los percentiles para lograr continuidad en las
exigencias de los baremos, tal como fue realizado en el Sistema Unico de Clasificacién
del Atletismo Cubano (SUCAC), elaborada por el primer autor de este articulo.

De acuerdo con los datos, la clasificacidon en el salto de longitud femenino y en el
triple salto masculino, que son las pruebas y sexos que se toman para ejemplificar, se

comportan de la siguiente forma:
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Salto de longitud Femenino. Ejemplo de baremos en diferentes Grupos Etarios

En la tabla 2 se muestran todos los baremos para obtener determinado nivel en la
clasificacion, pero a continuacion, en el texto se toman como ejemplo algunos niveles
por grupos etarios, para que se comprenda la importancia del trabajo realizado.

e NIVEL A: Representa el rendimiento mas alto, con saltos que superan las
distancias en el P90 para cada grupo etarios. Por ejemplo, cualquier salto
superior a 5.70 metros en Grupo etarios U-16 se clasificaria como NIVEL A.

e NIVEL B: Indica un rendimiento destacado, con distancias de salto dentro de un
rango especifico entre los percentiles 90 y 80. Por ejemplo, en U-18, el rango del
NIVEL B va desde 6,45 hasta 6,50 metros.

e NIVEL C: Refleja un rendimiento con distancias dentro de un rango especifico
entre los percentiles 80 y 70. Para el GE U-20, el rango del NIVEL C va desde
6,83 hasta 6,81 metros.

e NIVEL ASPIRANTE: Nivel de rendimiento en desarrollo, con distancias dentro de
un rango especifico entre los percentiles 70 y 60. En U-23, el rango del NIVEL
ASPIRANTE va desde 7,12 hasta 7,11 metros en el Salto de longitud.

Triple salto masculino. Ejemplo de baremos en diferentes Grupos Etarios
Tal como se procedio en el salto de longitud masculino, se muestran algunos
ejemplos, para el triple salto (tabla 3).

e NIVEL A: Representa el rendimiento mas alto, con saltos que superan las
distancias en el P90 para cada grupo etarios. Por ejemplo, cualquier salto
superior a 5,70 metros en la categoria U-16 del sexo femenino se clasificaria
como NIVEL A.

e NIVEL B: Indica un rendimiento destacado, con distancias de salto dentro de un
rango especifico entre los percentiles 90 y 80. Por ejemplo, en U-18, el rango del
NIVEL B va desde 14.65 a 14.29 m.

e NIVEL C: Refleja un rendimiento con distancias dentro de un rango especifico
entre los percentiles 80 y 70. Para el GE U-20, el rango del NIVEL C va desde
17.16 hasta 17.01 metros.
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e ASPIRANTE: Representa un nivel de rendimiento en desarrollo, con distancias
dentro de un rango especifico entre los percentiles 70 y 60. En U-23, el rango del
NIVEL ASPIRANTE va desde 17.65 a 17.62 m.

Los autores consideran que el uso de escarapelas o sellos, con colores y figuras
indicativas de los diferentes niveles obtenidos en la clasificacion, se podria constituir en
una estrategia efectiva de la Federacién Ecuatoriana de Atletismo para fomentar una
cultura de excelencia y reconocimiento de la comunidad atlética y para establecer un
sistema de estimulos morales y materiales que sustenten el nivel logrado por los
deportistas en su grupo etario y sexo.

También es muy importante establecer una clasificacion paralela, con aquellos
deportistas que logran determinados resultados en la arena competitiva internacional,
como se recomienda a continuacion:
® Todo atleta que logre una medalla en los Juegos Olimpicos o en el Campeonato del

Mundo, en su grupo etario, automaticamente obtiene la Clasificacion de Nivel A.

® Todo atleta que se ubique en la final en una de esas dos competencias, en los
puestos del cuarto al octavo lugar, obtienen el nivel B, en ambos casos,
independientemente de la clasificacion por la marca competitiva que obtenga.

® |os atletas medallistas ecuatorianos en los Juegos Panamericanos obtienen
automaticamente el Nivel B, con independencia del resultado que obtienen en la
clasificacién acorde con los resultados competitivos que obtengan en esos juegos.

® A los medallistas ecuatorianos, en los Juegos Sudamericanos se les otorga la
clasificacion de Nivel C, con independencia de la marca que logren en esos juegos.

La clasificacién realizada, producto del estudio llevado a cabo con los atletas U20,
U23 y U>23, indica la tendencia a mostrar determinado rendimiento competitivo por
grupos etarios y sexo, pero es posible que algunos de los baremos de la clasificacion
no sean cumplidos por los atletas ecuatorianos, precisamente porque es el objetivo de
clasificar a los deportistas por la relevancia de las marcas internacionales que logran y
que les permiten ser finalista o medallista en una competencia internacional de relieve y

cuyo nivel se convierte en un acicate de la clasificacion creada.
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Entre las Insatisfacciones del estudio estan no lograr aun un estudio similar con
los lanzadores y los saltadores de altura, toda vez que el estudio de las carreras con
vallas y las carreras planas hasta los 1500 m ya fue realizado, por parte de estudiantes
de ultimo nivel, en la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE de Ecuador.

El apoyo institucional al sistema de estimulos propuesto es crucial para
garantizar su efectiva implementacion y continuidad. Las autoridades deportivas
debieran respaldar esta iniciativa para crear un ambiente propicio para el crecimiento y

la excelencia en el deporte.

Conclusiones

La investigacion logra los objetivos trazados, obteniendo un sistema de baremos
que permitié clasificar el rendimiento competitivo de los saltadores de longitud vy triple
salto de Ecuador, de acuerdo con los resultados nacionales e internacional que logran
en las diferentes competencias donde participan.

Los baremos que se muestran en las tablas 2 y 3, se fundamentan en muy poca
dispersion de los datos procesados y se constituyen en el rendimiento competitivo
normativo de los saltadores de longitud y triple de Ecuador. Este es el logro mas
importante de la investigacion, que permite ubicar, en la clasificacion, el rendimiento de
todos los saltadores que se preparan en las Federaciones Deportivas Provinciales y en
los Centros de Alto Rendimiento del pais, no por las medallas que obtienen sino por el
rendimiento competitivo optimo que logran en cada uno de los grupos etarios
investigados. No obstante, se establece una clasificacion paralela para aquellos
deportistas que son medallistas en competencias relevantes para el Ecuador como
son : los Juegos Olimpicos, el Campeonato del Mundo, los Juegos Panamericanos y los
Juegos Sudamericanos .

La implementacion de un sistema de estimulos propuesto para los saltadores en
Ecuador se presenta como una medida estratégica para reconocer logros cuantitativos
y cualitativos y promover valores claves y actitudes positivas en los atletas. Este

sistema deberia ser respaldado y promovido activamente por las autoridades deportivas
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para asegurar su efectividad y continuidad, de manera tal que el uso de escarapelas por
niveles competitivos, puede ser una estrategia efectiva para fomentar una cultura de
excelencia y reconocimiento en la comunidad atlética. Esta practica deberia mantenerse
para motivar a los saltadores a alcanzar un resultado 6ptimo potencial y enriquecer el

ambiente deportivo nacional.
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