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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se reconoce como un trastorno que afecta la
configuracion del sistema nervioso y su funcionamiento, afectando las areas del desarrollo de
la comunicacion, conducta y socializacion. El estudio se presenta se desarrollé a partir de la
necesidad de la evaluacidén de la aplicacion de un programa de actividades fisicas, en el
comportamiento de la respuesta funcional del area de la Socializacidon en nifilos con Trastorno
del Espectro Autista. El objetivo del estudio es evaluar la influencia de un programa de
actividades fisicas en el desarrollo de la dimensién Socializacion en nifios que participan del
proyecto “Sofiar en Azul” desarrollado en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte Manuel Fajardo. Se desarrollé6 una investigacién con enfoque mixto, utilizando un
método experimental (cuasi-experimento) en pretest y postests para grupo experimental y de
control. Se emplea el Instrumento Inventario del Espectro Autista para medir la severidad y
profundidad de los rasgos de autismo en la dimensioén Socializacion en pretest y postests para
grupo experimental y de control. Los resultados arrojaron que en el comportamiento de la
dimension estudiada, los nifios que formaron parte del grupo experimental, alcanzaron
mejores resultados que los del grupo control, demostrando la efectividad del programa

propuesto.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Actividad Fisica , Dimension Social, Inventario

del Espectro Autista.
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Summary

Autism Spectrum Disorder (ASD) is recognized as a disorder that affects the
configuration of the nervous system and its functioning, affecting the areas of development of
communication, behavior and socialization. The study presented was developed from the need
to evaluate the application of a physical activity program, in the behavior of the functional
response of the area of Socialization in children with Autism Spectrum Disorder. The objective
of the study is to evaluate the influence of a physical activity program on the development of
the Socialization dimension in children who participate in the “Sofiar en Azul” project developed
at the Manuel Fajardo University of Physical Culture and Sports Sciences. A research was
developed with a mixed approach, using an experimental method (quasi-experiment) in pretest
and posttests for the experimental and control group. The Autism Spectrum Inventory
Instrument is used to measure the severity and depth of autism traits in the Socialization
dimension in pretest and posttests for the experimental and control group. The results showed
that in the behavior of the dimension studied, the children who were part of the experimental
group achieved better results than those in the control group, demonstrating the effectiveness
of the proposed program.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Physical Activity, Social Dimension, Autism Spectrum

Inventory.

Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é reconhecido como um disturbio que afeta a
configuracao do sistema nervoso e seu funcionamento, afetando as areas de desenvolvimento
da comunicagao, do comportamento e da socializacdo. O estudo apresentado foi desenvolvido
a partir da necessidade de avaliar a aplicagcdo de um programa de atividade fisica, no
comportamento da resposta funcional da area de Socializagdo em criangas com Transtorno do
Espectro Autista. O objetivo do estudo é avaliar a influéncia de um programa de atividade
fisica no desenvolvimento da dimens&o Socializagdo em criangas que participam do projeto

“Sofiar en Azul” desenvolvido na Universidade Manuel Fajardo de Cultura Fisica e Ciéncias do


https://accion.uccfd.cu

Accion, Vol. 21/2025 publicacion continua E-ISSN: 1812-5808,
https://accion.ucctd.cu

Esporte. Foi desenvolvida uma pesquisa com abordagem mista, utilizando método
experimental (quase-experimento) em pré-teste e pds-testes para o grupo experimental e
controle. O Instrumento Inventario do Espectro do Autismo € utilizado para medir a gravidade
e profundidade dos tragos do autismo na dimensio Socializacdo em pré-testes e pds-testes
para o grupo experimental e controle. Os resultados mostraram que no comportamento da
dimenséao estudada, as criancas que fizeram parte do grupo experimental obtiveram melhores
resultados do que as do grupo controle, demonstrando a eficacia do programa proposto.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo, Atividade Fisica, Dimensao Social,
Inventario do Espectro do Autismo.

Recibido: 5.12.24 Aprobado: 5.01.25

Introduccion

A partir del aumento de casos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
y de la falta de espacios para el desarrollo de la actividad fisica con nifios con TEA, se crea en
la Universidad del deporte el proyecto Sofiar en Azul. En el mismo se aplico un programa de
actividades fisicas para el mejoramiento de la respuesta funcional de las areas del desarrollo

afectadas por dicho trastorno.

En el TEA se ven afectadas las areas de: comunicacion, conducta y socializacion
(World Haelth Organization [WHO)], 2021, p.2; Confederacion de Autismo Espafia [CAE], 2021,
p3). Segun la Confederacién Autismo Espafa (2018) y Santos et al. (2022) en el TEA la
dimension social esta determinada fundamentalmente por el desinterés aparente en otras
personas y dificultades para el logro de relaciones sociales, dentro de la misma se describen
tres dimensiones: Trastorno de la relacion social, Trastorno de referencia conjunta y el
Trastorno intersubjetivo y mentalista abordados por Lopez & Rivas, (2014); Benavides &
Orrego, (2010) y (Bleda, 2017) respectivamente. Esta dimension representa una de las mas
significativas en las caracteristicas del TEA y uno de los primeros signos de alarma en la

detencion del trastorno.
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En relacion con el uso de las actividades fisicas en el mejoramiento de la respuesta
funcional de las areas afectadas, se distinguen las investigaciones de Wenxin et al. (2019),
que vincula el efecto de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de nifios con TEA.
También Pusponegoro et al. (2016), Jinfeng (2020), quienes hacen referencia a la influencia
de la practica de actividad fisica en el desarrollo de habilidades de comunicativas en nifios con
este trastorno. Ademas abordan la relacion existente entre el déficit de habilidades motoras y
el déficit de habilidades comunicativas sociales. Mientras que Kern et al. (2019), Ferreira et al.
(2019), Gehricke et al. (2020), Abreu et al. (2021) refieren cémo la actividad fisica incide de
manera directa en la mejora de la conducta de estos nifios, a través de la disminucién de
comportamientos estereotipados y conductas disruptivas asi como su influencia en los

componentes del area social.

El objetivo del estudio es evaluar la influencia de un programa de actividades fisicas en
el desarrollo de la dimensién Socializacion en niflos que participan del proyecto “Sofiar en
Azul” desarrollado en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel

Fajardo.
Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé con un enfoque mixto, utilizando un método experimental (cuasi-
experimento) en pretest y postests para grupo experimental y de control. Se emplearon
diversos métodos cientificos e instrumentos que, en su interrelacion, permitieron la
consecucion de los objetivos previstos. Entre ellos métodos tedricos generales para atender
procesos logicos del pensamiento, métodos empiricos como la observacion y de la estadistica
descriptiva e inferencial. Su integraciéon permitié, arribar a interpretaciones, enfoques,
comparaciones, analisis de los resultados a partir de inferencias y llegar a resultados

principales de la investigacion, sus conclusiones generales.
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La investigacion se desarrolld entre febrero y octubre de 2023, y en la misma participaron 64
nifos residentes en La Habana y diagnosticados con TEA. La muestra la constituyen 24 nifios

conformando el grupo experimental y 21 nifios que formaron el grupo de control,

Para el cumplimiento del objetivo se disefid un programa de actividades fisicas de caracter
especifico, que tomo en cuenta las particularidades de los nifios con diagnostico de TEA. Su
contenido se conformd con ejercicios de coordinacién, motricidad fina, actividades ritmicas y
expresion corporal. El programa fue aplicado por un periodo de nueves meses distribuidos en

tres etapas fundamentales:

- Identificacion para determinar las preferencias de los nifios, identificar la figura del profesor

y la realizacidn de tareas sencillas con apoyo de adultos.
- Profundizacion Se orientd a la realizacion de juegos cooperativos y de jerarquia.

- Consolidacion. Se dirigié a propiciar juegos de contacto, apoyo y trabajo en equipo y la

consolidacion de las etapas anteriores.

Los contenidos previstos en el programa se aplicaron bajo un riguroso criterio de
dosificacion, que fue disefiado a partir de la individualizacion como elemento determinate y fue
aplicado al grupo de experimental, como complemento a las cargas docentes definidas por la
escuela. El grupo control solo recibié las actividades fisicas calendariadas por la escuela de
forma regular. Se debe destacar que en el programa propuesto, la participacion familiar toma
un peso significativo, ya que los padres y familiares participan de conjunto con los nifios en las
actividades, no como observadores, sino como apoyo para los nifios en la ejecucién de las

tareas motoras asignadas y en la mayoria de los casos como ejecutores de dicha tarea.

Ambos grupos fueron sometidos a evaluaciones pretest y postests con el objetivo de

identificar la dinamica del estado funcional de la dimensién socializacion.
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Para la medicion de las dimensiones caracteristicas del TEA, en particular la dimension
Social, se selecciond el instrumento Inventario del Espectro Autista. Con este, se mide el
grado de severidad y profundidad del trastorno. Se aplica mediante el método de observacion

y los resultados se controlan con una planilla de registro.

El instrumento IDEA fue construido con el objetivo de ayudar al diagnostico diferencial
del autismo (aunque pueda ser un dato mas a tener en cuenta en ese diagndstico). Para
aplicarlo fue necesario un conocimiento clinico, terapéutico, educativo o familiar suficiente de
la persona que presenta el trastorno, aunque ademas puede servir para valorar la severidad y
profundidad de los rasgos que presenta una persona, con independencia de cual sea su
diagnostico diferencial. Los resultados registrados en el IDEA, fueron sometidos a
procesamiento estadistico a través de la Pruebas de Rango de Wilconson y la U de Mann-

Whitney para determinar las diferencias entre estos.

Resultados

La implementacion del programa propuesto se realizoé en las instalaciones de la Universidad
de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”, en el marco del proyecto de
investigacion “Sofar en Azul”. Los resultados mas importantes se presentan en las tablas

siguientes:

La comparacion estadistica inicial entre los dos grupos valida la seleccién del grupo de
control ya que los resultados del Inventario del Espectro Autista no arrojan diferencias

significativas entre los grupos (a < ap): tabla 1.

Tabla 1. Comparacion estadistica de los grupos control y experimental antes de iniciar

la intervencion (pretest). Prueba U de Mann-Whitney

Estadistico Dimensién | Evaluacion
y significacion Social general

Z -1,577 -1,114

a ,(115 ,265
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La comparacion estadistica final entre los dos grupos expresa los resultados mas
importantes del experimento pues los resultados del Inventario del Espectro Autista arrojaron
diferencias muy significativas a favor del grupo experimental en la evaluacion general (a < 0,01)
y diferencias significativas en la dimension social (a < 0,05), si se fija un nivel de significacion
de 0,10.Esto se traduce a vances en la integracion socializacion y comunicacion con sus

profesores y otros nifios participantes. Estos resultados se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Comparacion estadistica de los grupos control y experimental después de

realizada la intervencion (pos tests). Prueba U de Mann-Whitnen

Estadistico Dimensién | Evaluacion
y significacion Social general

Z -1,798 -2,634

a ,072 ,008***

Las comparaciones estadisticas en cada grupo por separado entre los resultados inicial
y final del Inventario del Espectro Autista comprueban que en el grupo de control no hay
cambios significativos (a < 0,05) y que en el grupo experimental hay cambios muy

significativos (a < 0,01). Véase la Tabla 3 respectivamente.

Grupo control Grupo experimental
Antes y después Antes y después
Estadistico Dimension | Evaluacion Evaluacién
y significaciéon | Social general Dimensién |general
Social
7 -, 447 ,000 -2,887 -4,000
q ,655 1,000 ,004*** ,000***

Las comparaciones estadisticas en cada grupo por separado entre los resultados inicial
y final del Inventario del Espectro Autista posibilitaron establecer la tendencia individual de los
cambios. En la Tabla 4 puede observarse el comportamiento de los cambios de la respuesta

funcional de la socializacién, en los nifios objetos de estudio.
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implementacion del programa disefiado

Dimensién Grupo Cambios Sin cambios Cambios
positivos negativos
Social Control 0 17 4
Experimental 9 15 0

Las comparaciones estadisticas en cada grupo por separado entre los resultados
inicial y final del Inventario del Espectro Autista comprueban que en el grupo de control se
manifiestan retrocesos en el estado funcional de esta dimension en cuatro (19,04%) de los

participantes en la investigacion.

En el caso del grupo experimental se registraron modificaciones favorables en 9 casos
(37,5%), no se registraron retrocesos y en el 62, 5 % de los casos (15), se registra

estabilidad en el estado funcional de la dimensidn socializacion.

En la escala de Socializacion, en el pretest los principales puntos de atencidn
estuvieron enmarcados en la dificultad de los niflos para relacionase, la no realizacién de
acciones conjuntas y la falta de interés por las personas a su alrededor.

En algunos casos se observé vinculo interpersonal con adultos y profesores (no asi
con sus iguales) mediante miradas y gestos, estos con el propdsito de buscar ayuda en la
realizacion de alguna tarea de su interés y la aparicion de frustracién reflejada en llanto,
agresiones, autolesiones y aislamiento si no eran capaces de trasmitir a estas personas su

proposito.

Después de la intervencién, en el grupo experimental se pudo identificar nifios con
motivacidn por relacionarse con iguales y capaces de percibir conductas disruptivas o
frustracion en sus compaferos. En algunos casos se aprecio la intensién en los nifios por
acudian a brindar apoyo a sus companieros. Esta accion denota un cierto nivel de empatia,

aunque de manera muy limitada. Rasgos que no fueron apreciados en el grupo de control.

Se debe sefalar que en el caso de la atencion a personas con TEA todo signo de

evolucion y de cambios hacia lo positivo es favorable, aunque en lo estadistico no se
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represente cambios muy significativos, en lo pedagdgico estos pequenos cambios si se

reconocen como favorables.
Discusion

Los resultados del estudio concuerdan con los resultados planteados por Bandini et al.
(2013) vy Nicholson et al. (2011), quienes reafirman el impacto de la actividad fisica en la
reduccidon de los comportamientos estereotipados y del desarrollo socializacion en nifios con
TEA, mientras que MacDonald, Lord, & Ulrich, (2013) determinan que mientras mas se
trabajen las habilidades motrices, menos dificultades se presentan en las habilidades
sociales. Los resultados registrados en la investigacion coinciden en alguna medida con las
propuestas de (Hinckson, et., al 2013), quienes demostraron los beneficios de la actividad

fisica en nifios con TEA para las mejoras en sus habilidades sociales.

También se confirma a Huang et al. (2020), quienes hacen referencia a los beneficios
de las actividades al aire libre y el entrenamiento de deporte en el desarrollo de habilidades
comunicativas en nifios y adolescentes con TEA. Mientras que Liang et al. (2021), presentan
resultados en los efectos del ejercicio fisica en el desarrollo de las funciones ejecutivas de los

ninos y adolescentes con TEA.

Igualmente Obrero y Garcia (2021) y Mercedes, et al. (2024), hacen referencia a como
componentes como las actividades ludicas o el Baloncesto, influyen en el desarrollo de

habilidades sociales en nifios con TEA y en la inclusion de estos en dichas actividades.

Los resultados del presente estudio, concuerdan en los criterios sobre la utilidad de la
actividad fisica en el desarrollo de la Socializaciéon en personas con TEA. Se debe destacar
que en el programa que se propone, la familia asume un rol participativo directo. Esto se
reconoce como un componente novedoso de la investigacion, ya que en los estudios

anteriores los familiares quedaban como espectadores del proceso.

El estudio confirma que en la practica, la aplicacion del el instrumento metodoldgico

disefiado cumple con los objetivos para los que fue propuesto. Entre algunas insatisfacciones

10
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del estudio estan la necesidad de ampliar la muestra, de considerar la valoracion de
especialistas, expertos o las propias familias como beneficiarios o particpantes del programa

de actividades fisicas.
Conclusiones

La valoracion empirica de la propuesta evidencid segun el analisis estadistico
realizado que, el grupo experimental tuvo mejores resultados en la evaluacién de la

dimensién social que el grupo control.

Los resultados alcanzados en la investigacion confirman que es pertinente el empleo
de la actividad fisica para el mejoramiento de la respuesta funcional de la Socializacién en

personas con Trastorno del Espectro Autista.
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