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Resumen

La adecuada orientacion para la autopreparacion del estudiante es esencial para
fomentar habitos de estudio y la obtencién de buenos resultados en el aprendizaje; sin
embargo, en muchas ocasiones se evidencian deficiencias en la ejecucion de las tareas
orientadas. El objetivo es exponer alternativas pedagogicas para la autopreparacion del
estudiante de la carrera Cultura Fisica y el Deporte. Se realizé un estudio descriptivo.
Fueron elaborados materiales didacticos y guias de estudio asi como alternativas para
propiciar la autopreparacion.Con la aplicacion de las alternativas pedagogicas se
obtuvieron resultados significativos en el aprendizaje de la asignatura Pedagogia y en la
calidad de la formacion del profesional.

Palabras clave: formacion del profesional, Autopreparacion; estudiante; Cultura Fisica;

Abstract

Adequate guidance for student self-preparation is essential to encourage study
habits and obtain good learning results; However, on many occasions deficiencies are
evident in the execution of the oriented tasks. The objective is to present pedagogical
alternatives for the self-preparation of students for a career in Physical Culture and Sport.
A descriptive study was carried out. | provided teaching materials and study guides as
alternatives to facilitate self-preparation. With the application of pedagogical alternatives,
significant results were obtained in learning the Pedagogy assignment and in the quality
of professional training.

Keywords: Self-preparation; student; Physical Culture.
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A orientacdo adequada para a autopreparagao do estudante € essencial para
fomentar habitos de estudo e obter bons resultados na aprendizagem; No entanto, em
muitas ocasides sao evidenciadas deficiéncias na execugao das tarefas orientadas. O
objetivo € expor alternativas pedagdgicas para a autopreparagdo do estudante da
carreira de Cultura Fisica e Esporte. Foi realizado um estudo descritivo. Forneci
materiais didaticos e guias de estudo como alternativas para facilitar a autopreparacao.
Com a aplicacado das alternativas pedagdgicas foram obtidos resultados significativos
na aprendizagem da atribuicdo de Pedagogia e na qualidade da formacgao profissional.

Palavras chave: formacgao do professional, Autopreparacao; estudante; Cultura Fisica;

Recibido : 12.05.2024 Aprobado:23.11.24

Introduccion

Un adecuado proceso de orientacion para la autopreparacion de los estudiantes

universitarios conduce a que estos se apropien se los contenidos de las asignaturas y
puedan resolver por si mismos problemas profesionales que se les presentan. La
autopreparacion es un elemento importante que permite ademas la aplicacion de los
conocimientos adquiridos (Gonzalez, 2009; Enriquez, 2020; Rodriguez et al., 2022)
La ensefianza en pregrado debe formar profesionales que adquieran los conocimientos
y habilidades para actuar correctamente en la practica, y para ello, la adecuada
orientacién de la autopreparacion es fundamental para la solidez de lo aprendido
(Cisneros et al., 2013; Arrocha et al., 2021; Hernandez et al., 2021; Rodriguez et al.,
2022; Diaz, 2023).

En el caso de la formacién de los profesionales de la Cultura Fisica, constituye
uno de los pilares fundamentales el acercar al estudiante al conocimiento de la realidad
desde una perspectiva pedagdgica, asi como promover una adecuada autopreparacion

que facilite dar solucion a problemas y tareas de forma independiente. Sin embargo, en
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muchas ocasiones se evidencia deficiencias en la ejecucion de estas tareas pues la
orientacién para la autopreparacion no se realiza de forma adecuada.

En la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo,
la autopreparacion del estudiante es de gran importancia para fortalecer su formacion
en los aspectos: cientifico, técnico y pedagdgico; en correspondencia con la mision que
la sociedad le ha asignado, pues le permitira, por la naturaleza de su funcién en la
sociedad, por el continuado contacto con los nifios, adolescentes, jévenes y adultos,
influir de manera positiva desde el prestigio que le dan su saber y su experiencia.
Contribuir a elevar la calidad de la formacién y trascender con vistas a su posterior
desempeno profesional en correspondencia con sus esferas de actuacion: Educacion
Fisica, Recreacion Fisica, Deportes y Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, es de
gran importancia potenciando su autopreparacion.

Ofrecer respuesta a las diferentes situaciones que se presentan en el proceso formativo
de la Cultura Fisica y el Deporte, significa lograr altos niveles de eficacia en su direccion,
expresado en la calidad de los conocimientos de los estudiantes y el desarrollo de sus
habilidades, sin obviar la formacién integral de su personalidad. (Lépez, 2010). La
autopreparacion se convierte pues, en una necesidad para el profesional que se forma
en Cultura Fisica, atendiendo a que el desarrollo cientifico y tecnolégico es permanente
en todas las esferas de la sociedad.

El objetivo del presente trabajo es exponer alternativas pedagodgicas para la
autopreparacion del estudiante de la carrera Cultura Fisica, a partir de dificultades
detectadas. Se considera esta como una via efectiva para adquirir conocimientos mas
profundos y novedosos, incidir directamente en los modos de actuacion del estudiante,
como camino para adquirir el dominio de los objetivos, los contenidos y métodos. Desde

esta perspectiva elevar la calidad del aprendizaje desde la autopreparacion.

Materiales y Métodos
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El estudio se realizé en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica Manuel
Fajardo a 411 estudiantes de 2do afio de la Carrera Cultura Fisica, con la participacion
de los seis pprofesores de la asignatura Pedagogia. Participaron ademas 25 tutores de
la universidad y los 96 tutores de los 15 municipios de la capital cubana, pertenecientes
a instituciones de las esferas de actuacion de la carrera: Educacion Fisica, la
Recreacion Fisica, Deportes y la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, en que los
estudiantes se insertaron para su practica laboral investigativa. Los criterios de inclusion
fueron: participar como estudiantes, profesores o tutores en la practica que se realiza en
la asignatura Pedagogia.

Se utilizdé un estudio descriptivo, que incluyé de forma substancial los métodos y
procedimientos de la investigacidn-accion, pues estos permitieron abordar los hechos
formativos como dinamicos y cambiantes y su solucién de forma inmediata, sujeta a las
discusiones cuidadosas entre los participantes (estudiantes, profesores y tutores)
acerca de las informaciones obtenidas y experiencias especificas.

Una vez detectadas las necesidades para la orientacion de la autopreparacion y
después de un analisis del Plan de Estudio E con los profesores del Colectivo de
Asignatura con la intencion de mejorar la autopreparacion de los estudiantes, se
propuso incorporar la practica pedagogica en las diferentes esferas de actuacion en el
Curso Regular Diurno (CRD) como una de las alternativas pedagdgicas; esta practica
se realizd en las instituciones que conforman las diferentes esferas de actuacion:
instituciones educativas, circulos de abuelos, combinados deportivos, instituciones de
salud, instituciones recreativas, entre otras, para que el estudiante pudiese a través de
guias de observacion a actividades estudiar los procesos pedagogicos que en ellas se
desarrollaban.

Para implementar la practica pedagdgica se hizo necesario realizar convenios
con las instituciones antes mencionadas. Los 411 estudiantes de 2do afio se vincularon

en sus practicas a 134 instituciones relacionas con sus esferas de actuacion.
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Se elaboraron las guias de observacion, encuestas, entrevistas, asi como el empleo del
portafolio, entre otros; con la intencion de propiciar la autopreparacion del estudiante
con la orientacién del profesor.

Al finalizar la asignatura se aplico una encuesta para conocer la satisfaccién de
los estudiantes acerca de las alternativas propuestas asi como la orientacién recibida
por profesores y tutores para su autopreparacion atendiendo a los indicadores:

1) Nivel de aceptacion de las alternativas propuestas (La practica pedagodgica,
convenios, guias de observacion a actividades y portafolio).

2) Valor de la orientacion para la autopreparacion.

3) Resolucién de problemas profesionales.

4) Preparacion cientifico académica.

5) Preparacion profesional para la vida social y personal

6) Motivacion hacia la profesion

7) Tareas orientadas a la busqueda de nuevos conocimientos

La encuesta de satisfaccion fue aplicada a los 411 estudiantes de 2do afo por
ser el ano académico donde se imparte la asignatura Pedagogia. Se realizd con
inclusion de preguntas cerradas, casillas de verificacion y preguntas abiertas que
permitieron incluir aspectos que no fueron tenidos en cuenta en la confeccién del
instrumento. En otras preguntas, para determinar la importancia de cada item, se utilizd
una escala de 1 al 5, donde 1 representd el puntaje mas bajo, es decir, cuando se esta
en total desacuerdo y 5 represento el puntaje mas alto, es decir, cuando se esta muy de
acuerdo con la pregunta. Los resultados descriptivos del analisis de los indicadores,

fueron evaluados por medio de frecuencias y porcentajes.

Resultados

Esta investigacion se presenta como uno de los resultados del Proyecto de

Investigacion: La formacion del profesional de la Cultura Fisica para la vida, desde una
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concepcion pedagogica para la autopreparacion. El resultado de la encuesta aplicada a
estudiantes para conocer la satisfaccion de los estudiantes acerca de las alternativas
propuestas para fomentar su autopreparacion.

Relacionado con el nivel de aceptacidon de las alternativas propuestas (la practica
pedagogica, convenios, guias de observacion a actividades y portafolio) el 97,5 de los
estudiantes consideraron estas de importancia y el 99,7 % manifestaron la necesidad
de profundizar en la elaboracién del portafolio. Acerca del valor de la orientacion que
ofrecen los profesores para la autopreparacion el 99,5 % la consideraron de mucha
importancia para resolver sus tareas; el 96,5 % expresaron que era un elemento de
relevancia y de vital importancia para la autopreparacion. El 97,8 % reconoce que las
tareas bien orientadas permiten realizar las practicas pedagdgicas con mas calidad y
resolver los problemas profesionales que se puedan presentar. El 85,1% manifiestan
que propiciarian una mayor preparacion cientifico académica asi como para la vida
social y personal y una alta motivacion hacia la profesion. El 94,8 % estan muy de
acuerdo en que es fundamental orientar tareas hacia la busqueda de nuevos
conocimientos

Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion confirmaron la importancia de la
implementacion de las alternativas pedagodgicas para la autopreparacion del estudiante
de la carrera Cultura Fisica como via efectiva para adquirir conocimientos e incidir en
sus modos de actuacion. Los estudiantes mostraron satisfaccién con las alternativas
pedagogicas empleadas.

Autores como (Arocha et al., 2021); (Cisneros et al., 2013); (Diaz et al., 2023);
(Antonio, 2011) y (Rodriguez et al., 2022) coinciden en declarar que la efectividad para
realizar la autopreparacion del estudiante se alcanza a partir de la orientacion del
profesor . Concuerdan en que los propésitos fundamentales deben estar dirigidos a: la
resolucion de problemas profesionales, preparacion cientifico académica, preparacion

profesional para la vida social y personal, asi como la motivacién hacia la profesion,
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entre otros. De lo anterior, se puede resaltar que la autopreparacion emerge ademas,
como el aprendizaje requerido para una formacion no tan sélo orientada en la clase,
sino que el estudiante que la realiza esta en posibilidad de aprender a trabajar de
manera independiente. Por lo tanto, se debe trascender lo que ha sido ensefado u
orientado a su posterior desempeno profesional en correspondencia con sus esferas de
actuacion, en este caso: la Educacion Fisica, la Recreacion Fisica, Deportes y la
Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica.

En este sentido, el término autopreparacion esta estrechamente vinculado a la
gestion del conocimiento realizada por los estudiantes (Enriquez, 2020); (Rodriguez, et
al.,, 2022). En este trabajo se entiende por autopreparacién: el proceso mediante cual
se reconstruye y elabora el conocimiento a través de la busqueda de informacién y el
intercambio, mediados por los intereses y las motivaciones.

La ensefanza en las universidades debe formar profesionales que adquieran los
conocimientos y habilidades para actuar correctamente en la practica, y para ello, la
correcta orientacion de la autopreparacion es fundamental para la solidez de lo
aprendido Garcia (2008); Amado, et al. (2018). Sin embargo, para que la
autopreparacion sea efectiva, requiere que el profesor promueva: la solucién de
problemas de manera independiente, a partir de la elaboracion de preguntas y tareas
problémicas que orienten al estudiante.

Se debe propiciar ademas, el analisis de respuestas o soluciones, la elaboracion
de informes del proceso en cuestion, la aplicacién del método cientifico para resolver
los problemas y de una tarea orientada a la busqueda de nuevos conocimientos
(Gonzalez, 2009); Hernandez et al., 2021)

En cuanto a la implementacion de las alternativas pedagodgicas para la
autopreparacion del estudiante es importante destacar que fue iniciada en el curso
2018-2019 antes de la Covid en la carrera Cultura Fisica de la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica Manuel Fajardo (Rodriguez et. al., 2022). Ello senté las bases para

dar respuestas a la necesidad de continuar el proceso de formacién en condiciones de
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aislamiento. Al considerar estas alternativas como una via efectiva para adquirir
conocimientos fue tomada la decision de continuar profundizando en este aspecto.
Teniendo presente los resultados en este trabajo se exponen las diferentes

alternativas utilizadas desde la orientacién que debe propiciar el profesor y el tutor para

fomentar la autopreparacion del estudiante, especificamente en la asignatura

Pedagogia.

A continuacion se expondran las alternativas que se consideran implementar una

vez obtenido los resultados anteriormente expuestos. Estos se complementan entre si y

resultan significativos para contribuir a la autopreparaciéon de los estudiantes de 2do afo

de la Carrera Cultura Fisica y a elevar la calidad de la formacion:

el a practica pedagogica: donde se deben elaborar guias orientadoras que reflejan las
actividades que el estudiante debe desarrollar como parte de la autopreparacién. Las
actividades de la guia se corresponden con los objetivos de las clases y la bibliografia
orientada para la asignatura, asi como los materiales digitales que se organizaron para
cada tema en el aula virtual.

eLos convenios: que se deben realizar desde la universidad, en los que participan
instituciones relacionadas con las futuras esferas de actuacion de los estudiantes
entre las que se pueden citar: escuelas, combinados deportivos, circulos de abuelos,
instituciones de salud, universidades, entre otros. En estas instituciones los
estudiantes deben realizar la practica pedagodgica, orientada por los profesores de la
asignatura.

eLa guias de observacion a actividades: con indicadores para la observacidn que se
derivan de los contenidos que los estudiantes reciben. Se orienta registrar sistematica
y objetivamente lo acontecido en las actividades en la practica pedagogica y su
relacion con el contenido de la asignatura.

oEl portafolio: dirigido al registro del aprendizaje de los estudiantes en la practica

pedagogica y la evaluacion de esta. El portafolio permite sistematizar la actividad
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realizada por los estudiantes en el periodo de su 2do afo académico en la asignatura,

a través de documentos en diverso formato: digital, papel, video, audio, entre otros.
Se considera el portafolio como alternativa integradora para fomentar Ia
autopreparacion del estudiante de la Cultura Fisica
Como parte de las alternativas para fomentar la autopreparacion, el portafolio debe ser
utilizado en dos variantes: para evaluar la trayectoria de la formacion (tedrica y practica
en su interrelacién) y como evaluacion de la practica pedagogica. En el portafolio deben
ser compilados los trabajos que los estudiantes han realizado durante la practica
pedagogica de la asignatura en correspondencia con la teoria.

El estudiante, con el asesoramiento y la guia orientada por el profesor, recopila
los trabajos que ponen en evidencia sus esfuerzos, sus potencialidades, su creatividad,
habilidades, sus mejores ideas y sus logros. Estos trabajos se presentan en carpetas
impresas o en formato digital, dependiendo de su contenido.

Esta alternativa para la autopreparacion promueve ademas la creatividad y la
autorreflexion. Estimula a los estudiantes a trabajar en grupos para analizar, aclarar,
evaluar y explorar su propio proceso de razonamiento.

La evidencia que los estudiantes seleccionan para su portafolio pueden ofrecer
una idea mas completa sobre de sus logros, sus conocimientos y sus actitudes a partir
de la autopreparacion realizada. En los portafolios entregados pueden contener
imagenes, videos de eventos deportivos de base, clases de Educacion Fisica, ejercicios
realizados en Circulos de Abuelos, encuestas a deportistas destacados de la
comunidad, entre otros. El portafolio ofrece también una oportunidad de visualizar mas
claramente el historial de aprendizaje y se logra tener, asi, un mejor conocimiento del
proceso de aprendizaje de cada estudiante en la asignatura y la practica pedagogica,
asi como de su desarrollo y de su progreso.

Corresponde a los profesores de las diferentes asignaturas considerar las
alternativas pedagdgicas propuestas para propiciar la autopreparacion del estudiante

de la carrera Cultura Fisica.

10
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Conclusiones

Las alternativas pedagogicas propuestas parten de la determinacién de las
necesidades y motivaciones de los estudiantes de la carrera Cultura Fisica para elevar
la calidad de la formacion de este profesional y trascender con vistas a su posterior
desempeno profesional en correspondencia con sus esferas de actuacion: Educacion
Fisica, Recreacion Fisica, Deportes y la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica. Los
estudiantes mostraron su satisfaccion con las orientaciones para su autopreparacion y
realizacion de las practicas pedagodgicas, manifestaron su satisfaccion con las guias de
estudio y materiales didacticos pues estos le permitieron autoprepararse.

A partir de la implementacion de las alternativas pedagogicas propuestas, se logro
mayor motivacion, resultados significativos en el aprendizaje de los estudiantes y la
resolucion por si mismos de los problemas tanto en las clases como en la practica

pedagogica.
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