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Resumen
El fútbol 5, al igual que el fútbol en general, es un deporte de alta exigencia que

requiere entrenamiento especializado para optimizar el rendimiento de los atletas. El

objetivo fue analizar la literatura existente sobre cómo el entrenamiento influye en el

desempeño en jugadores adultos de fútbol 5 con discapacidad visual. Se trató de un

estudio cualitativo con un diseño de revisión narrativa. El procedimiento consistió en

una revisión bibliográfica en las bases de datos electrónicas PubMed – Medline,
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Google Académico, Scopus y Scielo, en idiomas inglés, español y portugués. Se

seleccionaron estudios publicados entre el 2015 y 202 que involucraron a futbolistas

adultos amateur y profesionales, de sexo masculino, con discapacidad visual y visión

reducida, y abordaran el entrenamiento en el fútbol 5. De un total de 1509 artículos

revisados, se seleccionaron 12 estudios que cumplieron con los criterios de inclusión.

Los resultados indicaron que el trabajo específico en el remate a portería y la

situación de juego contribuyen a mejorar la eficacia del disparo, y que el

entrenamiento auditivo y técnico aumenta el desempeño de los deportistas, Además,

se destacó la importancia de dosificar las cargas de trabajo en relación con la edad

de los deportistas para evitar la disminución del rendimiento. En conclusión, los

avances en los sistemas de entrenamiento y las ciencias del deporte permiten el

desarrollo de programas de trabajo efectivos, que favorecen el rendimiento de los

jugadores con discapacidad visual en el fútbol 5.

Palabras clave: Fútbol 5, discapacidad visual, rendimiento físico, entrenamiento.

Abstract
Five-a-side football, like football in general, is a highly demanding sport that requires

specialised training to optimise athletes' performance. The aim of this study was to

analyse the existing literature on how training influences the performance of adult

futsal players with visual impairments. This was a qualitative study with a narrative

review design. The procedure involved conducting a bibliographic review using

electronic databases such as PubMed – Medline, Google Scholar, Scopus, and

Scielo, in English, Spanish, and Portuguese. Studies published between 2015 and

2021 were selected, involving adult male amateur and professional football players

with visual impairments or reduced vision, addressing futsal training. Out of a total of

1509 articles reviewed, 12 studies that met the inclusion criteria were selected. The

results indicated that specific work on goal shooting and game situations helped to

improve shooting effectiveness, and that auditory and technical training enhanced

the athletes’ performance. Furthermore, the importance of adjusting the training load

according to the athletes' age was highlighted to prevent performance decline. In

conclusion, advancements in training systems and sports sciences have enabled the
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development of effective training programmes that enhance the performance of

visually impaired futsal players.

Keywords: 5-a-side football, visual impairment, physical performance, training.

Resumo
O futebol 5, assim como o futebol em geral, é um esporte de alta exigência que

requer treinamento especializado para otimizar o desempenho dos atletas. O

objetivo deste estudo foi analisar a literatura existente sobre como o treinamento

influencia o desempenho de jogadores adultos de futebol 5 com deficiência visual.

Tratou-se de um estudo qualitativo com um desenho de revisão narrativa. O

procedimento consistiu em uma revisão bibliográfica nas bases de dados eletrônicas

PubMed – Medline, Google Acadêmico, Scopus e Scielo, nos idiomas inglês,

espanhol e português. Foram selecionados estudos publicados entre 2015 e 2021

que envolviam jogadores adultos, amadores e profissionais, do sexo masculino, com

deficiência visual ou visão reduzida, e que abordavam o treinamento no futebol 5. De

um total de 1509 artigos revisados, foram selecionados 12 estudos que atenderam

aos critérios de inclusão. Os resultados indicaram que o trabalho específico no

remate a gol e nas situações de jogo contribui para melhorar a eficácia do disparo, e

que o treinamento auditivo e técnico melhora o desempenho dos atletas. Além disso,

destacou-se a importância de dosar as cargas de trabalho em relação à idade dos

atletas para evitar a diminuição do desempenho. Em conclusão, os avanços nos

sistemas de treinamento e nas ciências do esporte permitem o desenvolvimento de

programas de treinamento eficazes, que favorecem o desempenho de jogadores

com deficiência visual no futebol 5.

Palavras-chave: Futebol 5, deficiência visual, desempenho físico, treinamento.

Recibido: 06.06.2024 Aprobado: 20.12.24

Introducción
La práctica deportiva en el transcurso del tiempo se ha vuelto una necesidad

en las personas con discapacidad contribuyendo en la calidad de vida de estas
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(Federación Internacional de actividad física adaptada [IFAPA], 2021), de acuerdo a

esa realidad es que surge el deporte adaptado como aquella modalidad deportiva

que se adecúa a este grupo de personas, ajustando sus reglas o implementos para

su desarrollo con el fin de permitirles su práctica (Biblioteca del Congreso Nacional

de Chille [BCN], 2021). De acuerdo con lo antes mencionado y teniendo en cuenta

que el fútbol es uno de los deportes más practicado y conocido a nivel mundial,

también cuenta con una versión adaptada denominada fútbol 5, esta disciplina

deportiva es el paradeporte más popular para los deportistas con discapacidad

visual (International Blind Sports Federation [IBSA], 2021). A pesar de no ser un

deporte nuevo, su primera participación en los Juegos Paralímpicos fue en el año de

2004. Así como cualquier otro deporte las evidencias y los estudios científicos

aportan considerablemente en el desarrollo y eficiencia de los deportes (Impellizzeri

& Meyer, 2016). Sin embargo, actualmente existe una limitada información en la

literatura científica sobre el fútbol 5 (Gamonales et al., 2018). Por este motivo,

entrenadores y la propia comunidad científica carece de información en torno a este

deporte. El fútbol 5 adaptado nació en las escuelas para personas con discapacidad

visual principalmente en España donde se comenzó a practicar en la década de

1920. Este se considera como una adaptación del fútbol para atletas con

discapacidad visual que se rige por la Federación Internacional de Deportes para

Ciegos, se práctica con un balón que suena al moverse y se juega con las reglas

modificadas de la FIFA (IBSA, 2021).

En IBSA Football existen dos categorías: B1 y B2 o B3, los jugadores de B1

tienen las deficiencias más graves; compiten con parches y gafas protectoras y se

adaptan las reglas del juego. Los jugadores B2 y B3 compiten sin cubrirse los ojos,

pero también juegan con reglas ligeramente diferentes a las del futsal convencional.

(IBSA, 2021). Actualmente el equipo de fútbol 5 se juega con 4 jugadores de campo

y un portero en un campo de 40m x 20m. Los jugadores son clasificados por

categoría según el grado de deficiencia que puede ser: B1 Agudeza visual inferior a

LogMAR 2.6, B2 Agudeza visual que varía de LogMAR 1.5 a 2.6 (inclusive) y/o

campo visual restringido a un diámetro de menos de 10 grados, B3 Agudeza visual
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que va desde LogMAR 1.4 a 1.0 (inclusive) y/o campo visual restringido a un

diámetro de menos de 40 grados (IBSA, 2021).

El fútbol 5 requiere algunas adaptaciones cruciales de la técnica y la táctica

deportiva porque se juega en una ausencia total de referencias visuales, lo que lo

diferencia de otras modalidades de fútbol (Gamonales et al., 2018), desde esta

perspectiva, la ciencia del deporte y el entrenamiento se presentan como elementos

claves y necesarios para el desarrollo de este deporte.

En el juego se presentan limitaciones que deben ser abordadas, ya que los

futbolistas con discapacidad visual tienen dificultades para identificar direcciones

espaciales. Sin embargo, son más rápido en detectar la dirección del sonido,

basándose en señales auditivas. Esta habilidad perceptivo-cognitiva es específica

del fútbol para ciegos (Mieda et al., 2019). De esta forma los deportistas basan su

juego en estímulos auditivos proporcionados por el balón sonoro, entrenador,

llamador y los propios compañeros, por lo que el desarrollo de habilidades sensorial

motriz se torna fundamental debido a que auxilia a la ausencia de sentidos (Cappagli

et al., 2019). A partir, de esos cuestionamientos surge la siguiente interrogante ¿Qué

evidencias se encuentran en la literatura existente sobre el impacto de los

programas de entrenamiento especializado en el rendimiento de los jugadores de

fútbol 5 con discapacidad visual? Dentro de este orden de ideas, el objetivo de la

investigación fue analizar la literatura existente sobre cómo el entrenamiento influye

en el desempeño en jugadores adultos de fútbol 5 con discapacidad visual.

Desarrollo

El fútbol 5 y a su vez el fútbol son deportes de alta exigencia lo que lleva a los

deportistas a suplir estas exigencias a través del entrenamiento que busca mejoras

en la capacidad de rendimiento deportivo y en el desarrollo de la entrenabilidad del

deportista, mediante procesos de adaptación a las cargas, este es un proceso que

requiere de una planificación y ejecución para alcanzar resultados (García et al.,

2018). Así mismo estas disciplinas implican altas demandas de habilidades técnicas

y el desarrollo físico especializado que necesita ser estresado continuamente en el
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entrenamiento (Milanoviç et al., 2017; Reche et al., 2019) para poder satisfacer las

exigencias propias de la práctica de este deporte, es allí, donde el entrenamiento

siendo un proceso sistemático que busca mejorar el rendimiento deportivo adquiere

un rol importante para la estructuración y elaboración de determinadas tareas de alta

intensidad (Capote et al., 2017; Gamonales et al., 2021; Vanegas & Rincón, 2019).

Los estudios sobre el entrenamiento y cómo este influye en el desempeño de

los deportistas del fútbol 5 es acotada, sin embargo, la literatura aborda la

importancia del entrenamiento deportivo y la utilización de las tecnologías, por lo

cual se necesita profundizar en áreas tales como: biomecánica deportiva, ciencia del

coaching, comportamiento motor, desarrollo motor, control y aprendizaje motor y

fisiología del deporte (Gamonales et al., 2018). Actualmente existe una carencia de

tecnología especialmente diseñada para optimizar el entrenamiento de fútbol para

personas con discapacidad visual (Yandun et al., 2019).

El entrenamiento desde las ciencias del deporte se muestra importante para

el desarrollo de todas las modalidades deportivas. “La utilización de los indicadores

seleccionados permitió develar las regularidades que distinguen al ejercicio

competitivo del fútbol, desentrañando sus principales exigencias físicas” (Mojica &

Fuentes, 2021, p.6). La práctica de este deporte suele ser integrador; ya que, en las

diferentes categorías y niveles de adaptación, le permite dialogar, entrenar y

competir en igual de condición (Coello et al, 2024, p.7).

Este estudio de tipo revisión narrativa se llevó a cabo mediante una

exhaustiva búsqueda en las bases de datos electrónicas PubMed, Google

Académico, Scopus y Scielo. Se utilizaron las siguientes combinación de términos

booleanos: en Scielo “fútbol con discapacidad visual”; en Google Académico,

“entrenamiento para futbolistas ciegos” en PubMed las expresión en inglés “blind

soccer” and “5-a-side football” and “football players with visual impairments”.

La búsqueda se limitó a artículos entre 2015 y 2021. Los criterios de inclusión fueron:

artículos en inglés, español y portugués, con participación de futbolistas adultos

amateur y profesional con discapacidad visual y visión reducida, y estudios sobre el

entrenamientos aplicados al fútbol 5. Los criterios de exclusión incluyeron: artículos

duplicados, aquellos que involucraron a mujeres o niños, estudios sobre balance
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corporal o analizaron la taza de lesiones en el fútbol 5 y fútbol 7. Esta revisión

narrativa se basó en los métodos de Pae (2015) los cuales no requiere un protocolo

predefinida lo que brindó mayor flexibilidad en la formulación de la investigación.

Principales hallazgos
El fútbol 5 es un deporte adaptado considerado como un medio

importante para el desarrollo integral de las personas en situación de

discapacidad visual, pues permite la inclusión y el bienestar en los

participantes. En ese sentido, luego de aplicar las distintas estrategias de

búsqueda, los resultados obtenidos de 1509 artículos fueron analizados 12

estudios ya que cumplían con los criterios.

Tabla 1. Características existentes sobre fútbol 5 con discapacidad visual

Estudios sobre Fútbol 5
Autores y año Resultados principales

Tipo de estudios ordenados por temáticas.
Estudios solos con deportistas con discapacidad visual
(Castelli et al., 2015) Estudio descriptivo

Los resultados principales muestran que hay diferencia significativa sin
embargo los niveles obtenidos son aceptable según los parámetros
establecidos para el fútbol convencional.

http://accion.uccfd.cu/
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(Gamonales et al., 2018) Revisión literaria
Los autores subdividieron los resultados en 11 disciplinas que representaron
los temas más estudiados en el área de fútbol de 5, Se identificó y clasificó la
información más relevante sobre el fútbol de 5.

(Vanegas & Rincón ,2019) Estudio descriptivo
Los resultados muestran que los jugadores no seleccionados tuvieron
menores cantidad de acciones técnica tácticas en acción de juego en defesa
o en ataque.

(Gamonales et al., 2021) Estudio transversal y observacional
Los resultados principales indican que los jugadores que realizan más saltos
tienen mayores posibilidades de perder el partido.

Remate a portería en jugadores con discapacidad visual
(Gamonales et al., 2018) Estudio descriptivo

Los resultados permitieron caracterizar el tiro a portería en esta modalidad
deportiva. Las asociaciones identificadas sirven de base para establecer
objetivos de entrenamiento, que favorezcan un tiro a portería más efectivo.

(Yandun et al., 2019) Estudio experimental
Los resultados demuestran que, a partir de una prueba de 350 tiros, la
portería electrónica demostró mejorar el asertividad del tiro del 82 al 92% y la
precisión del 20 al 56% en comparación con la portería tradicional.

Compararon jugadores con discapacidad visual con jugadores videntes
(Velten et al., 2016) Estudio observacional

Los resultados demuestran que los conceptos de atletas no videntes no
fueron dependientes de la representación del espacio más bien del nivel de
experiencia en acción, locomoción e información no visual.

(Campayo-Piernas et al., 2017) Estudio observacional
Los resultaros demuestran que todos los grupos mejoraron su rendimiento,
obteniendo puntuaciones bajas en la tarea de equilibrio con ojos cerrados
después del periodo de entrenamiento.

(Finocchietti et al., 2019) Estudio experimental
Los resultados muestran que los jugadores con discapacidad visual
presentaron menores velocidades sin embargo para compensar usaron
movimientos de brazos con giro y corridas generando adaptaciones
específicas de movimiento para lograr la meta.

(Viana et al., 2019) Estudio transversal
Los resultados demuestran que la discapacidad visual no debe limitar el
rendimiento físico desde un punto de vista bioquímico.

(Mieda et al., 2019) Estudio experimental
Los resultados muestran que futbolistas ciegos presentaron tiempo de
reacción auditivo e identifican de la dirección del sonido más rápido que los
futbolistas videntes y los no deportistas con visión sana.

(Mieda & Kokubu, 2020) Estudio experimental
Los resultados muestran que los futbolistas ciegos mostraron un mayor
ángulo de rotación de la cabeza hacia abajo, así como un mayor rendimiento
en el momento de atrapar la pelota que los no atletas videntes.

Los resultados de las investigaciones muestran que, aunque los deportistas

con discapacidad visual presentaron diferencias significativas en comparación con

jugadores videntes, sus niveles de rendimiento fueron aceptables según los

parámetros del fútbol 5. Los estudios analizados basaron su muestra en deportistas

de alto rendimiento o aquellos practicaban regularmente esta actividad, lo que llevó

a centrar el enfoque en lo competitivo, dejando de lado un aspecto fundamental. Por

ello, se sugiere incorporar esta disciplina de manera inclusiva en el ámbito escolar a
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través de la clase de Educación Física (Gamonales, 2017), De esta forma, el fútbol 5

podría ser más visible y atraer a más participantes. Como señala Velásquez et al,

(2020) “Pensar la discapacidad implica construir una experiencia con el otro” (p.68).

En esta revisión, se encontró que la literatura sobre el fútbol 5 es muy limitada

(Gamonales et al., 2018),lo que resalta la necesidad de profundizar en este campo.

En las disciplinas disciplina, las evidencias y los estudios científicos juegan un

papel importante en el desarrollo y la eficiencia de los deportes (Impellizzeri & Meyer,

2016), A pesar de esta escasez, se observó que el fútbol 5 es practicado por

personas con discapacidad visual total o parcial, a excepto en el caso del portero

que puede ser vidente o tener una clasificación visual B2 o B3 (IBSA 2021), es

esencial comprender que, a pesar de estas categorizaciones, el fútbol 5 requiere

adaptaciones tanto en la técnica como en la táctica deportiva, ya que se juega en un

entorno sin referencias visuales (Gamonales et al., 2018).

La audición es fundamental para los jugadores con discapacidad visual, ya

que les permite orientarse, detectar obstáculos, comunicarse y localizar el balón

(Velten et al., 2016). La literatura también sugiere que la discapacidad no limita el

rendimiento físico, y los deportistas pueden seguir regímenes de entrenamiento

similares a los atletas convencionales (Viana et al., 2019), Sin embargo, el

entrenamiento técnico y táctico requiere adaptaciones.

En el estudio de Gamonales et al., (2018) se observó que una mejor técnica

de pegada a la pelota aumenta la eficacia del remate, lo que destaca la importancia

de trabajar este fundamento. Para llevarlo a cabo se requiere la asistencia de una

persona que golpee los postes conocido como llamador, lo que limita la autonomía

del jugador. En respuesta a esta limitación, Yandun (2019) propone una portería

electrónica portátil, eficaz para mejorar la asertividad en el tiro y reemplazar al

llamador. Sim embargo, se sugieren ajustes, como mejorar la portabilidad y agregar

sonidos similares al llamador, destacando así la importancia de la tecnología en la

innovación de estrategias metodológicas.

El entrenamiento, independiente de su enfoque, debe centrase en la

especificidad del fútbol 5 y a través del análisis de tareas, perfeccionar e innovar las

metodologías basadas en la práctica (Gómez-Carmona et al., 2019), esto debe
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adaptarse a las características de los deportistas, considerando que los jugadores

con categoría B1 dependen principalmente de su audición, ya que carecen de

visibilidad o usan parches o antifaces. En cambio, los deportistas categoría B2 y B3

tienen cierto grado de visón, por lo que no depende de los parches. Es necesario

diversificar la metodología y proponer entrenamientos personalizados especialmente

cuando el equipo es heterogéneo.

Autores como (Finocchietti et al., 2019 y Mieda et al., 2019) compararon

deportistas ciegos con deportistas videntes, observando que los jugadores con

discapacidad visual presentaban cambios en sus patrones de movimiento, en tareas

funcionales específicas como el pase y la identificación del sonido. Estos jugadores

mostraban una mayor capacidad para localizar el sonido del balón, lo que implicaba

un mayor ángulo de rotación de la cabeza (Mieda & Kokubu, 2020). Además, la

información espacial se basaba en estímulos no verbal, principalmente auditivos

(Velten et al., 2016). Estos estudios contribuyen a delinear el biotipo del jugador de

fútbol 5, siendo igualmente relevante enfocar las comparaciones en el desarrollo de

la condición fisca, ya que, desde esta perspectiva, el proceso de entrenamiento se

realiza en condiciones similares entre los jugadores videntes y ciegos.

Desde ese punto de vista y con el objetivo de obtener resultados más preciso,

sería interesante profundizar y complementar el estudio de pruebas aeróbicas

mediante marcadores oxidativos en una evaluación de esfuerzo máximo. Esto

permitirá confirmar que los futbolistas ciegos que practican regularmente fútbol 5

pueden someterse a regímenes de entrenamientos y mejorar la condición física

desde un punto de vista bioquímico (Viana et al., 2019). Por lo tanto, el

entrenamiento no debe ser aleatorio, sino que requiere una metodología de

entrenamiento que contemple diferentes aspectos del desarrollo del deportista, como

la formación, la planificación y los medios de recuperación deportiva (García et al.,

2018).

Los estudios indican que la evaluación del balance postural a través de la

electromiografía y plataformas de fuerzas demuestra que la agudización de los

sentidos debido a la ausencia de la visión no mejora el equilibrio (Campayo-Piernas

et al., 2017). Además, la evaluación isocinética puede contribuir a los procesos de
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prevención, entrenamiento y rehabilitación de un futbolista de 5 (Caselli et al., 2015).

Sin embargo, estos instrumentos, aunque eficaces, son escasos y no solo están

disponibles en universidades, centros deportivos de alto rendimiento y clínicas de

Chile. Es fundamental capacitar a profesionales, formar equipos multidisciplinarios y

que el gobierno impulso recurso para mejorar los recintos deportivos e incrementar

la investigación a nivel nacional. Dado que el fútbol 5 es un agente rehabilitador

(IBSA, 2021) se debe intensificar el esfuerzo para expandir esta disciplina y abarcar

a diversas poblaciones (Gamonales et al., 2018).

En este contexto, es crucial que los entrenadores de fútbol 5 se capaciten y

actualicen sus conocimientos, ya que esto contribuye al logre de mejores resultados

y facilita la resolución de problemas del entrenamiento contemporáneo (Capote et al.,

2017). En los últimos años, el tema de las lesiones deportivas relacionadas con la

psicología ha cobrado mayor relevancia (Reynaga-Estrada & Aguirre-Olivas 2019,

p.4). Sin embargo, la literatura existente sobre la psicología en el fútbol 5 es casi

inexistente (Gamonales et al., 2018) lo que subraya la necesidad de incorporar esta

disciplina para abordar el especto emocional psicológico tanto de los deportista

como del cuerpo técnico.

Es importante destacar que, a pesar de los esfuerzos por localizar todos los

estudios existentes dentro del período delimitado, esta revisión narrativa presentó

algunas limitaciones. La literatura sobre el fútbol 5 para ciegos es escasa y carece

de estudios que se basen específicamente en el entrenamiento y el desempeño de

los propios deportistas. (Gamonales et al., 2018). Por otra parte, la restricción de

idioma y la escases de evidencia científica actualizada, fueron limitaciones que

redujeron la disponibilidad de la información. No obstante, los hallazgos obtenidos

fueron consistentes y permitieron identificar áreas claves que deben ser evaluadas

en futuras investigaciones sobre el fútbol 5.

Conclusión
Esta revisión narrativa releva la escasa literatura y los limitados aportes

teóricos y metodológicos sobre el fútbol 5 para deportistas con discapacidad visual.

Sin embargo, los estudios analizados destacan la relevancia del trabajo

http://accion.uccfd.cu/
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metodológico en el desarrollo de esta disciplina; así como la importancia del

entrenamiento como medio para generar adaptaciones en los jugadores. Estas

adaptaciones son fundamentales para satisfacer las demandas físicas, tácticas y

técnicas del fútbol 5, contribuyendo a mejorar el rendimiento de los jugadores a

través de procesos sustentados en evidencias científicas.

En relación la interrogante planteada, la literatura existente deja en evidencia

la importancia de los programas de entrenamiento especializado, particularmente en

lo que respecta a la orientación auditiva, que es esencial para los deportistas del

fútbol 5. A pesar de las limitaciones, se concluye que se debe continuar investigando

sobre la temática, con el fin de contribuir en el desarrollo tanto de los deportistas

como del fútbol 5 en general.
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