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Resumen

Cuba participa desde los afnos ochenta en competiciones de Sambo y lo hace
con atletas de los deportes de lucha y judo. En la actualidad aun se mantienen
incorporandose atletas y entrenadores de esas disciplinas, pero la preparacion general
adolece de soporte tedrico que permita orientar la planificacion de la preparacion
general de este deporte. El objetivo es determinar las caracteristicas de las
competiciones de Sambo de primer nivel para la mejora del proceso de planificacion del
entrenamiento. La metodologia utilizada comprendi6é una investigacion documental que
se complementa con una observacion indirecta y la medicion del cumplimiento de su

protocolo a partir de indicadores que aportan la informacion necesaria para la
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caracterizacion de la actividad. Se logré la adecuacion de los indicadores que permite

disefiar las acciones pedagodgicas para garantizar la planificacion del entrenamiento.

Palabras clave: Actividad competitiva, Sambo, Preparacién fisica, Indicadores de

desemperio deportivo

Abstract

Cuba has participated since the eighties in Sambo competitions and does so
with athletes from the sports of wrestling and judo. At present, athletes and coaches
from these disciplines are still emigrating, but the general preparation lacks theoretical
support that allows to guide the planning of the general preparation of this sport. The
objective is to determine the characteristics of top-level Sambo competitions for the
improvement of the planning process. The methodology used included documentary
research that is complemented by indirect observation and the measurement of
compliance with its protocol based on indicators that provide the necessary information
for the characterization of the activity. The adequacy of the indicators was achieved that

allows the design of pedagogical actions to guarantee the planning of training.

Keywords: Competitive activity, Sambo, Physical preparation, Sports performance

indicators.
Resumo

Cuba participa de competicdes de Sambo desde a década de 1980 e o faz com atletas
das modalidades luta livre e judd. Atualmente continuam a aderir atletas e treinadores
destas modalidades, mas a preparacado geral carece de suporte tedrico que permita
orientar o planeamento da preparagao geral desta modalidade. O objetivo é determinar
as caracteristicas das competicbes de Sambo de alto nivel para melhorar o processo de
planejamento do treinamento. A metodologia utilizada incluiu uma investigagao
documental que é complementada pela observacédo indireta e pela medicao do

cumprimento do seu protocolo com base em indicadores que fornecem a informacao
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necessaria a caracterizacao da atividade. Conseguiu-se a adaptacdo dos indicadores

que permite desenhar agdes pedagdgicas para garantir o planeamento da formacgao.

Palavras-chave: Atividade competitiva, Sambo, Preparacao fisica, Indicadores de

desempenho esportivo.

Recibido : 25:05.24 Aprobado:18.11.24
Introduccién

En la actividad competitiva del Sambo se centra la presente investigacion como
referencia orientadora para la preparacion general del deporte. Seleccionar los aspectos
esenciales que de ella se derivan permite alcanzar la planificacion del entrenamiento

deportivo desde una perspectiva cientifica.

(Matviet, 1967 y Ozolin, 1989) proponen modelos de planificacion a partir de la
seleccién de aspectos notables de la competencia como referencia para organizar el
proceso de preparacion deportiva.

(Ochoa, s.f.; Leal et al. s.f.; Diaz Socorro, 1993; Jiménez, 2021) realizaron la
caracterizacion de la actividad competitiva basados en aspectos relevantes
selecionados de forma empirica.

El imperativo de esta investigacion es atender la problematica cubana, de que se
compite a nivel internacional con atletas y entrenadores provenientes de disciplinas
como el judo o la lucha y se planifica de forma empirica desde la experiencia personal.
Tampoco existe una herramienta metodolégica o documento rector que facilite la
planificaciéon del entrenamiento deportivo por lo que se toma como referente tedrico
esencial para atender al objeto de esta investigacion a (Copello & Fung 2001), de quien

se asume los indicadores propuestos y el método de recogida de la informacion.

También resultaron utiles los estudios en deportes de combate (Gutiérrez et al., 2012;
Montenegro et al., 2016; Gonzalez. M, D., Fuentes. D, N., 2018; Maldonado, M. &
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Arteaga, W., 2018; Menescardi et al., 2020) que caracterizaron la actividad competitiva

apoyados en indicadores propuestos con un criterio cientifico.

Estos estudios fueron la antesala para determinar el contenido que se va a concebir
durante el proceso de preparacion por lo que se hace necesario determinar las
caracteristicas que describe de forma mas completa el ejercicio competitivo de Sambo.
Es por ello que su objetivo es determinar las caracteristicas que describe de forma mas

completa el ejercicio competitivo de Sambo.

Materiales y métodos

Para iniciar el proceso de investigacién las fuentes que se seleccionaron para la
obtencion de los datos y los individuos objeto de medicion fueron: Ediciones del
reglamento competitivo de Sambo emitido por el comité ejecutivo de FIAS en 20 de

marzo 2020, (Kovalchuk, A. 2019) y las competencias internacionales de primer nivel

Como métodos generales de investigacion empiricos se efectudé la investigacion

documental para el analisis del contenido, la medicion que permitié obtener las

informaciones numérica acerca de la propiedad o cualidad de los indicadores
analizados, siendo esta posible a través de la observacion indirecta a los videos de los
29 combates de un total de 73 seleccionados basados en los siguientes criterios: todos
los combates desde cuartos de final, combates de mayor duraciéon, combates de mayor
intensidad, de las competencias de primer nivel internacional: Panamericanos y

Mundiales.

Realizaron el proceso dos observadores (un entrenador del seleccionado nacional y un
juez internacional). En los métodos tedricos se realizd el Analisis y sintesis que permitié
analizar por separado cada uno de los indicadores seleccionados para luego reunirlos e

inferirlos como unidad y determinar las caracteristicas de la actividad competitiva.
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Resultados

Seleccion de los indicadores

(Cifuentes et al., 2018) plantea que los indicadores son una representacion (cuantitativa
preferiblemente) establecida mediante la relacion entre dos o mas variables, a partir de
la cual se registra, procesa y presenta informacién relevante con el fin de medir el
avance o retroceso en el logro de un determinado objetivo en un periodo de tiempo
determinado, ésta debe ser verificable objetivamente, la cual al ser comparada con
algun nivel de referencia (denominada linea base) puede estar sefialando una
desviacion sobre la cual se pueden implementar acciones correctivas o preventivas
segun el caso (p.18)

A partir de estas premisas autores como (Copello Janjaque & Fung Goizueta. 2001;
Barroso, 2012; Garcia et al., 2019; Texidor et al., 2019; ) proponen un grupo de

indicadores en el ambito deportivo y en la Salud.

En la actualidad se incrementa el numero de autores que caracterizan la actividad
competitiva utilizando estas herramientas, a través de la seleccion, creacion y
operacionalizacién de variables o indicadores ofreciendo métodos y formas de

evaluacion para la obtencion del resultado esperado.

Especificamente en los deportes de combate describen la actividad competitiva:
(Gonzélez Estrada & Copello Janjaque, 2018); (Montenegro et al., 2016); (Gonzalez. M,
D., Fuentes. D, N., 2018); (Gutiérrez et al., 2012); (Maldonado, M. & Arteaga, W., 2018);
(Menescardi et, al, 2020)

Para conocer las caracteristicas fundamentales del contenido técnico del Sambo
deportivo o Borba Sambo; se seleccionaron los indicadores propuesto por (Copello J,
M.& Fung, G, T., 2001).
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1- Clasificacion de las acciones.

2- Estructura funcional de las acciones.

3- Costo energético y caracter de los esfuerzos.

4- Tipo de percepcion predominante.

5- Calculo de la limitacién del espacio y del tiempo.

6- Duracion real y total de los combates.

7- Densidad de las cargas en el ejercicio competitivo.

8- Tiempo reglamentario entre presentacion y presentacion

9- Cantidad de combates ganados para estar en los primeros lugares

10-Duracion aproximada de la competencia

11-Criterio de efectividad de las acciones.

Tabla 1. Indicadores seleccionados y adecuados

competitivo

. . Indicadores
N° Variables Indicadores N°
adecuados
o Tipo de acciones que se
Clasificacion  de las | realizan 1
1 acciones: _ i
. Caracter de las acciones 2
Descripcion de las
acciones por tipo y | Estructura funcional de | Distribucién de las
2 | forma de las acciones acciones técnicas 3
realizaciéon - — - . —
Tipo de  percepcion | Tipos de interacciéon con
3 predominante el adversario
— — 4
Criterio de efectividad de
4 las acciones
Costo  energético vy | Cantidad de acciones 5
5 caracter de los esfuerzos | realizadas
Duracion de la 6
Por la medida o Duracién real y total de | Presentacion
magnitud de las | 10S combates Tiempo de pausa o|
acciones tiempo muerto
Densidad de las cargas | Tiempo de ejecucién de
en el ejercicio | las acciones técnicas 8



https://accion.uccfd.cu

ACCI@

Accion volumen 20/2024 en publicacion continua con E-ISSN: 1812-5808
disponible en https://accion.uccfd.cu

Tiempo reglamentario
entre presentaciéon y
presentacion

Duracién aproximada de
la competencia

Cantidad de combates
ganados para estar en
los primeros lugares

Los que describen
las caracteristicas
generales del
ambiente en que
se realizan las
acciones.

Calculo de la limitacion | Caracteristicas del 9
del espacio y del tiempo. | espacio de competencia
Caracteristicas y
10
naturaleza de los
estimulos predominantes
Tipo de percepeion Caracte_risticas _del 11
predominante v_estuano y otros m_edlos
Tipos de sustentacién 12
Clasificacion de las
interacciones con el 13
entorno

Tabla 2. Protocolo para la caracterizaciéon de la actividad competitiva de Sambo.

Resultados
N* Variables Indicadores De En el
pie suelo
1 Tipo de acciones que se realizan:
2 Distribucion de las acciones técnicas
3 Criterio de efectividad de las acciones
4 | Descripcion de las Clasificacion de las acciones:
acciones por tipo y _ i
5 | forma de realizacion Caracter de las acciones
6 Estructura funcional de las acciones
7 Costo energético y caracter de los
esfuerzos
8 Tipos de interaccion con el adversario
9 | Porla medida o Cantidad de acciones realizadas
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10 | magnitud de las Tiempo de pausa o tiempo muerto
acciones - . — .
11 Tiempo de ejecucidbn de las acciones
técnicas
12 Duracién de la presentacion
13 Tiempo reglamentario entre presentacion
y presentacién
14 Duracion aproximada de la competencia
15 Cantidad de presentaciones para estar
entre los primeros
16 Caracteristicas del espacio de
competencia
Los que describen las
caracteristicas —
17 generales del ambiente Caracteristicas y naturaleza de los
en que se realizan las estimulos predominantes
acciones.
18 Caracteristicas del vestuario y otros
medios
19 Tipos de sustentacion
20 Clasificacién de las interacciones con el

entorno

La novedad se expresa en la particulrida d ela clasificacion

que ontegra todos

sus componentes en forma sistémica la descripcion de las acciones por tipo y forma de

realizacién. la medida o magnitud de estas y las caracteristicas generales del ambiente en que

se realizan y a su vez cada con sus indicadores. Esto supera la improvisacion y el subjetvisimo

en la caracctrizacion de la actividad competitiva de Sambo.

Discusion

Descripcion de las acciones por tipo y forma de realizacion

Se pudo inferir que la actividad competitiva de Sambo similar a los demas

deportes de combate realizan acciones aciclicas variadas porque su movimiento rompe
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la estructura inicial constantemente, segun sea la respuesta a las situaciones tacticas
que se presenten. La victoria se obtiene tras conseguir un derribe total sin apoyo en el
suelo de ninguna extremidad del atacante, por alcanzar la cantidad de puntos
necesarios o por la ejecuciéon efectiva de una presa dolorosa por ende no gana el mas
fuerte ni el mas técnico sino el que mejor emplee sus recursos para alcanzar el objetivo

para un criterio de efectividad de realizacion.

Posee un rico contenido técnico en sus dos formas de confrontacion: posicion de
pie y en el suelo distribuidos por los siguientes grupos de técnicas: caderas, piernas y
brazos. Durante la actividad se ejecutan disimiles acciones simples como proyecciones,
esquivas y afrontamientos en el trabajo arriba, presas dolorosas a los brazos, piernas y
tobillos, controles, obstaculizaciones, evasiones, separaciones en el trabajo en el suelo
y las acciones complejas se combinan arriba estos elementos con proyeccién —
proyeccion, proyeccion — control y continua en el suelo con control — control, control —

presa dolorosa y presa dolorosa — presa dolorosa.

La accion de proyectar es muy breve y en dependencia de la estructura de los
movimientos, en condiciones competitivas oscila entre 0.60 y 0.65 segundos los

ataques directos en posicion de pie y entre los 10 a 25 seg en el suelo

Las ejecuciones técnicas estan basadas en la resistencia a esfuerzos de fuerza
rapida que en disimiles ocasiones se hacen sostenido y prolongado, ademas en las
competiciones se tributan a los cambios de posturas, orientacion y/o posicion del cuerpo
en el espacio para un caracter cinético, las interacciones mantenidas entre los
contendientes garantizan bloqueo u oposicion a los movimientos del contrario con un
caracter estatico, aspecto que permite disefiar los ejercicios especiales utilizando como

criterio el régimen de contraccién muscular (RCM) que condiciona la tarea.

De los grupos de acciones existentes se observa un predominio de las de
caderas, donde intervienen todos los planos musculares, aunque se evidencia

predominio durante el combate de la flexion, extension, aduccién, abduccion e
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hiperextension de brazos y piernas para soportar las luxaciones o presas dolorosas a

estos miembros, flexidon y torsion del tronco y la cabeza.
Por la medida de la accion motriz realizada

La técnica es la unica que tiene una manifestacion explicita en el accionar del
atleta, es lo que se puede observar durante su desempefio en el combate, aunque
resulta obvio que cada habilidad realizada expresa implicitamente el desarrollo de las
capacidades, la calidad del pensamiento tactico y el nivel de disposicion psicologica.
(Gonzalez, 2008)

Segun lo antes expuesto y tras analizar los datos obtenidos se puede inferir que
los combates a pesar de estar regulados a 5 minutos corridos sin descanso para ambos
sexos, no caracterizan el esfuerzo como aerobio, porque los momentos de intercambio
no exceden los 3 minutos, solo se limitan a 20 segundos maximo, para un trabajo
anaerobio alactico, seguidos de pequefas micro pausas que pueden durar hasta 28
segundos si no hay interrupciones y se repiten de 12 a 15 veces por combate lo que no
permiten la recuperacion de los sustratos energéticos tras los esfuerzos sometidos y

evidencia la acumulacion del acido piruvico y lactico en los musculos y la sangre.

En un combate se realizan de 8 a 18 acciones donde pueden resultar efectivas
de 3 a 9 en el trabajo arriba mientras que en el suelo se ejecutan de 4 a 10 con 10 3
efectivas. Estas acciones se repiten de 4 a 6 veces por competencia para alcanzar los
primeros lugares, en un mismo dia con un tiempo minimo de recuperacion entre

combate de 10 minutos

Las acciones en general son intensas en un lapso de tiempo corto y se
manifiestan en los miembros inferiores el mayor esfuerzo al levantar el peso del
contrario en la mayoria de las ejecuciones realizadas arriba seguido de resistir las
presas dolorosas a las piernas en el trabajo abajo para evitar que se alcancen el

objetivo.

10


https://accion.uccfd.cu

Accion volumen 20/2024 en publicacion continua con E-ISSN: 1812-5808
disponible en https://accion.uccfd.cu

Los que describen las caracteristicas generales del ambiente en que se realizan

las acciones.

Los combates se efectuan de pie y en el suelo. El area de competicion es similar
a la de la lucha y el vestuario combina chaquetas, short o licra, cinturdn y zapatillas en
esta modalidad deportiva. Cada combate es dirigido por un equipo de arbitraje neutral
con representacion de dos autonomias diferentes, compuesto por un arbitro central y un
arbitro lateral cada uno con un silbato a través del cual anuncia las decisiones en
conjunto con los de la mesa. Predominando estimulo auditivo. Al interactuar los
contendientes generalmente parten de los agarres el estimulo predominante es el

somatosensorial.

El tipo de sustentaciéon es superior porque como resultado la fuerza de gravedad
siempre va a atraer los cuerpos hacia el tatami y las interacciones con este seran de

apoyo y agarre.

(Montenegro et al., 2016) realizan la caracterizacion de la actividad competitiva
del Sambo a partir del accionar del competidor o factor interno y del ambiente de
competicion que influye sobre este o factor externo. Muestran de forma general las
caracteristicas de esta disciplina, mientras que esta investigacion adecud un grupo de
indicadores seleccionados para la obtencién de resultados mas especificos dirigidos a

la planificacion de la preparacion fisica.

(Copello, 2001) propone un grupo de once indicadores que permiten caracterizar
de forma general los deportes de combate y la presente investigacion adecua siete de
ellos para obtener informacion especifica que tributa a la mejor comprension del

resultado que se va a seleccionar para planificar el contenido fisico de la preparacion.

Conclusiones

e La inexistencia de una caracterizacién del deporte limitaba la planificacion de la

preparacion y la obtencion de mejores resultados deportivos.

11
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e Para determinar las caracteristicas del ejercicio competitivo del Sambo se
modificaron indicadores existentes para deportes de combates que
contextualizados permitieron la descripcion de la competencia y la inferencia de

las caracteristicas del objeto de investigacion.

e Se declararon los aspectos que permiten disefiar las acciones pedagdgicas

desde el punto de vista fisico que garantizan la planificacién del entrenamiento.
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