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Resumen

Este estudio retrospectivo tiene como objetivo analizar el rendimiento de los atletas
de Djibouti en las principales competiciones internacionales, con el fin de
comprender y optimizar sus actuaciones deportivas en el futuro. La muestra consistio
en (n: 11) competiciones importantes seleccionadas, con participacién tanto de
hombres como de mujeres. Utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo y
longitudinal, los datos se obtuvieron de fuentes como el Comité Olimpico
Internacional y World Athletics, la Confederacion Africana de Atletismo y la Union
Arabe de Atletismo, y luego se analizaron a través de Microsoft Excel 2013. El

periodo analizado se divide en cuatro intervalos de tiempo: 1980-1990, 1991-2001,
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2002-2012 y 2013-2023. Los resultados muestran tendencias interesantes en (n: 37)
medallas obtenidas en estas 11 competiciones: el periodo 1991-2001 y 2002-2012
muestra un rendimiento insignificante, mientras que 1980-1990 se destaca por éxitos
en disciplinas de fondo. El periodo 2013-2023 se destaca especialmente en el
campeonato panarabe, con un 70,8% de las medallas en disciplinas de medio fondo
y fondo. Este estudio resalta la importancia crucial de la planificacion a largo plazo,
la promocion de la multidisciplinariedad, la deteccion temprana de talentos y la

igualdad de género en el desarrollo del atletismo en Djibouti.

Palabras clave: atletismo, rendimiento deportivo, planificacién deportiva, Djibouti.

Summary

This retrospective study aims to analyze the performance of athletes from Djibouti in
major international competitions in order to understand and optimize their future
sporting performances. The sample consisted of (n: 11) selected major competitions,
including both male and female participation. Using a quantitative, descriptive, and
longitudinal approach, data were obtained from sources such as the International
Olympic Committee, World Athletics, the African Athletics Confederation, and the
Arab Athletics Union, and then analyzed using Microsoft Excel 2013. The analyzed
period is divided into four time intervals: 1980-1990, 1991-2001, 2002-2012, and
2013-2023. The results reveal interesting trends in (n: 37) medals obtained in these
11 competitions: the periods of 1991-2001 and 2002-2012 show insignificant
performance, while 1980-1990 stands out for success in distance disciplines. The
period 2013-2023 is particularly noteworthy in the Pan-Arab Championship, with
70.8% of the medals in middle-distance and distance events. Ultimately, this study
highlights the crucial importance of long-term planning, the promotion of
multidisciplinarity, early talent detection, and gender equality in the development of
athletics in Djibouti.

Keywords: athletics, sports performance, sports planning, Djibouti.

.Resumo
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Este estudo retrospectivo tem como objetivo analisar o desempenho dos atletas do
Djibouti nas principais competicdes internacionais, a fim de compreender e otimizar
as suas atuagoes esportivas no futuro. A amostra consistiu em (n: 11) competicdes
importantes selecionadas, com participacdo tanto de homens quanto de mulheres.
Utilizando uma abordagem quantitativa, descritiva e longitudinal, os dados foram
obtidos de fontes como o Comité Olimpico Internacional, a World Athletics, a
Confederacdo Africana de Atletismo e a Unido Arabe de Atletismo, e em seguida
foram analisados através do Microsoft Excel 2013. O periodo analisado foi dividido
em quatro intervalos de tempo: 1980-1990, 1991-2001, 2002-2012 e 2013-2023. Os
resultados mostram tendéncias interessantes em (n: 37) medalhas obtidas nessas
11 competigdes: o periodo de 1991-2001 e 2002-2012 apresenta um desempenho
insignificante, enquanto 1980-1990 se destaca por sucessos em disciplinas de longa
distancia. O periodo de 2013-2023 se destaca especialmente no campeonato pan-
arabe, com 70,8% das medalhas em disciplinas de meia distancia e longa distancia.
Este estudo destaca a importancia crucial do planejamento a longo prazo, a
promog¢ao da multidisciplinaridade, a deteccédo precoce de talentos e a igualdade de

género no desenvolvimento do atletismo em Djibouti.

Palavras-chave: atletismo, desempenho esportivo, planejamento esportivo, Djibouti.

Recebido : 20.03.23 Aprobado: 23.07.23

Introduccion

En Africa del Este, el atletismo sigue siendo un deporte de inmensa popularidad.
Naciones como Kenia, Etiopia, Uganda, Tanzania y Dijibouti tienen una tradicion
atlética profundamente arraigada y han cosechado numerosas medallas en
competencias mundiales. Sin embargo, estas regiones se especializan
principalmente en pruebas de carrera, especialmente en las disciplinas de medio

fondo y fondo.
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Djibouti, por su parte, surgi® poco después de que el pais obtuvo su
independencia. El atletismo experimentd un desarrollo significativo en la Republica
de Djibouti a finales de los afos 70 y principios de los afos 80. Aunque hubo
practicas deportivas durante la época de la colonizaciéon francesa, no fue hasta
después de la independencia en 1977 que los djiboutianos adoptaron
verdaderamente el atletismo en su forma convencional.

Al igual que en otros paises de Africa francéfona, no todos los deportes tienen el
mismo estatus en Djibouti. Consideraciones educativas, recreativas, financieras,
contextuales e incluso filoséficas favorecen algunos deportes en detrimento de otros,
creando asi una jerarquizacién entre ellos Ballah (2018) y Bouchet y Kaach (2004)
sefialaron que en Africa francéfona, el futbol y el atletismo destacan como los dos
deportes mas dominantes. De hecho, en Djibouti, segun los trabajos de Ballah (2018)
y Ali (2020), el futbol y el atletismo atraen a la mayoria de los entusiastas vy
licenciados en comparacion con otros deportes. Estos dos deportes han prosperado
en la Republica de Djibouti porque requieren menos instalaciones deportivas y tienen
una ventajosa capacidad de resiliencia, siendo faciles de practicar en cualquier
circunstancia.

Ademas, el modelo deportivo predominante en Djibouti es el del deporte no
supervisado. Esta tendencia puede explicarse en parte debido a la falta de
infraestructuras deportivas (Ballah, 2018, 2023). En lo que respecta al desarrollo del
atletismo en Djibouti, todo comenz6 en 1978 con la creaciéon de la Federacidn
Djiboutiana de Atletismo, marcando asi el inicio del atletismo nacional. En resumen,
la evolucidn del atletismo en Djibouti se puede simplificar en cuatro grandes periodos.

En cuanto a las principales competiciones de atletismo, el barén Pierre de
Coubertin cre6 el Comité Internacional Olimpico (ClO) en 1884, inaugurando asi los
Juegos Olimpicos modernos en 1896 en Atenas. Estos juegos, disefiados para
celebrar la virilidad masculina a través de diversas disciplinas deportivas, se
celebran cada cuatro afios, excepto en 1940 debido a la Segunda Guerra Mundial.
Djibouti debutd en los Juegos Olimpicos en 1984. Los Juegos Olimpicos de Invierno

comenzaron en 1924 en Chamonix, pero Djibouti nunca ha participado en ellos. Los
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Juegos Olimpicos de la Juventud, dirigidos a jévenes atletas de 15 a 18 afos,
comenzaron en 2010 en Singapur.

Ademas, los Campeonatos del Mundo de Atletismo, organizados por World
Athletics, se celebran cada dos anos desde 1983 y son el segundo evento mas
importante en el mundo del atletismo después de los Juegos Olimpicos. Los
Campeonatos del Mundo Junior de Atletismo, también organizados por World
Athletics, se llevan a cabo cada dos afnos desde 1986 para coronar a los campeones
juniors de cada disciplina. La Liga de Diamante de World Athletics, reservada para
atletas de élite, se celebra anualmente desde 2010. Los Campeonatos de Africa de
Atletismo, que se celebran cada dos afios, designan a los campeones africanos
principales, mientras que los Campeonatos de Africa Junior se volvieron bienales a
partir de la tercera edicion en 1994. Por ultimo, los Campeonatos Panarabes de
Atletismo, que comenzaron en 1977 en Damasco, coronan a los campeones arabes
de atletismo en cada disciplina principal.

Este estudio retrospectivo se enfoca en cuatro fases distintas que abarcan desde
1980 hasta 2023, con el fin de proporcionar una vision profunda sobre la evolucion
del desempefio de los atletas de Djibouti en las principales competiciones
internacionales. Cada una de estas etapas en su historia atlética presenta
caracteristicas unicas, lo que permite comprender mejor los multiples factores que
han influido en su trayectoria. Este estudio tiene como objetivo analizar el
rendimiento de los atletas de Dijibouti en las principales competiciones
internacionales, con el proposito de comprender y mejorar sus actuaciones
deportivas en el futuro. Por lo tanto, este estudio cubre un vacio en la investigacion
cientifica sobre el alto rendimiento de los deportistas de Djibouti, siguiendo un

enfoque ético en el manejo de datos.

Materiales y métodos

Este estudio descriptivo y retrospectivo sobre el rendimiento de los atletas de
Djibouti en competiciones internacionales importantes se divide en cuatro periodos
distintos: 1980-1990, 1991-2001, 2002-2012 y 2013-2023. La muestra incluyé 11
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competiciones internacionales, que abarcan los Juegos Olimpicos de verano, los
Juegos Olimpicos de la juventud (a partir de 2010), los Campeonatos Mundiales de
Atletismo al aire libre y en pista cubierta, los Campeonatos Mundiales de Atletismo
Junior, la Copa del Mundo de Maratén, los Campeonatos Mundiales de Medio
Maratén, la Diamond League (a partir de 2010), los Campeonatos de Atletismo de
Africa para categorias senior, cadetes y juniors, asi como los Campeonatos
Panarabes de Atletismo. Esta participacion incluyé tanto a hombres como mujeres,
desde la categoria cadete hasta el senior.

La metodologia adoptada fue un analisis documental. Después de definir los
objetivos de la investigacion y seleccionar la muestra de estudio en consecuencia, se
analizaron los documentos centrandose en el rendimiento en términos de medallas
obtenidas y disciplinas deportivas a partir de las competiciones seleccionadas. Los
datos se recopilaron de fuentes como el Comité Olimpico Internacional, World
Athletics, la Confederacion de Atletismo y la Unién Arabe de Atletismo. Luego, se
analizaron utilizando Microsoft Excel 2013. El periodo estudiado se dividié en cuatro
intervalos temporales: 1980-1990, 1991-2001, 2002-2012 y 2013-2023. En ultima
instancia, esta retrospectiva adopta un enfoque cuantitativo, descriptivo y longitudinal

para analizar las evoluciones a lo largo del tiempo.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se describen los principales resultados de este estudio
considerando las competencias de las etapas de la temporada y sus resultados

principales (ver tabla 1)
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Tabla 1. Rendimiento de los atletas de Djibouti en competiciones internacionales

Competiciones internacionales
de atletismo clasificadas por

nivel

1980-1990

1991-2001

2002-2012

2013-2023

Juegos Olimpicos de Verano

Maraton : 1988

(1984-2020) (Bronce)
Juegos Olimpicos de la Juventud NE - 1500 m: 2014 (B
de Verano (2010-2018)
Total 10% 0% 0% 4,17%
Campeonatos Mundiales de Maraton: 1987 (plata) | Maratén: 1991 - 800 m: 2013 (br
Atletismo al Aire Libre (1983-2023) (plata)
Campeonatos Mundiales de - - - 1500 m: 2014 (
Atletismo en Pista Cubierta (1985-
2022)
Campeonatos Mundiales Juveniles - - - 1500m (plata) :
de Atletismo (1986-2022) 5000m (plata) :
Copa del Mundo de Maratén Maratén: 1985 (1 - - -
(Celebrada conjuntamente con los bronce , 2 oros
Campeonatos Mundiales de individual y equipo)
Maraton de Atletismo de 1997) | Maraton: 1987 (oro)
Campeonatos Mundiales de Medio - - - -
Maratén (2006, el evento sera
renombrado como Campeonatos
Mundiales de Carreras en Ruta)
Total 40% 50% 0% 12,5%
Liga de Diamante (2010-2023) NE - 1500 m: 2013 (
Total - - 0% 4.17%
Maratoén : 1982 - 1500m : 2012 1500 m: 2014 (
Campeonatos Africanos de (argent, bronce) (plata)
Atletismo (1982-2022) 10.000m : 1984
(argent)
Maratén : 1985 (Oro)
Campeonatos Africanos de - - - 800 m: 201
Atletismo Cadetes (U18) y Junior (Oro)
(U 20) (1994-2023) 1500 m : 202
(Bronce)
Total 40% 0% 100% 8,33%
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Campeonatos Panarabes
Atletismo

de

Maratén: 1983 (plata)

media-maraton :

1997-1998
(bronce)

2013 : 1 500m (C
000m (Bronce)
000m (Bronc
2015 : 5000m (C
500m (plata) ; 1
(Bronce)
2017 : 1 500m (C
000m obstaculos
5 000m (plat
2019 : 1 500m (
10 000m (Bror
2023 : 5 000m (¢
media-maratén (C
000m (plata) ; 10
(Argent) ; 5 000t
(Bronce) ; mec
maratén (F) (Brec

Total

10%

50%

0%

70.83 %

Nota: NE (evento no ha sido creado); F: femenino

La primera década (1980-1990):

A la luz de estos resultados, es evidente que los atletas que participaban en las

grandes competiciones, ya fueran nacionales o internacionales, eran exclusivamente de
sexo masculino. Todos se centraban en pruebas de carrera de fondo y tenian un
promedio de edad de 25 afos. Este hallazgo resalta claramente la falta de adecuacion
en la composicidén del equipo nacional de atletismo, que estaba limitado a una categoria
especifica en cuanto a sexo, disciplina deportiva y edad segun sitio oficial World
Athletics. (s.f.).

Es importante sefalar que la edad tiene una gran importancia en el rendimiento
deportivo. Se ha establecido que el rendimiento aumenta gradualmente con la edad
hasta alcanzar un pico generalmente alrededor de los 25 a 30 afos, dependiendo del
tipo de prueba deportiva. Luego, disminuye de manera exponencial debido al proceso
de envejecimiento (Marck et al., 2019). En este contexto, parece que la alineacién

exclusiva del equipo en pruebas de resistencia de fondo era adecuada en ese momento,
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pero esta eleccidn parecia estar centrada principalmente en resultados a corto plazo.
Sin embargo, esta aproximacion presentaba algunas deficiencias, como la falta de
posibles sucesores con la ausencia de atletas juveniles que pudieran eventualmente
tomar el relevo y ocupar los puestos vacantes. Era evidente que faltaba una visién a
largo plazo. Los entrenadores y la administracion de la época, en su mayoria
compuestos por franceses, parecian estar mas enfocados en los resultados inmediatos
que en el desarrollo a largo plazo de los atletas locales.

Otro aspecto a destacar es que los atletas siempre estaban orientados hacia
especialidades de carreras de fondo, sin que se supiera si se realizaban pruebas fisicas
para dirigirlos hacia diferentes disciplinas.

La ausencia de atletas femeninas también era una preocupaciéon importante para el
futuro del atletismo en Djibouti. Es importante recordar que la sociedad djiboutiana es
profundamente patriarcal y, como suele ser el caso en tales sociedades, las mujeres
suelen tener limitaciones en sus actividades. A pesar de estas restricciones, aquellas
que se atrevian a desafiar estas prohibiciones, especialmente practicando deportes, a
menudo eran victimas de estigmatizacion (Ballah, 2011a, b).

En resumen, este analisis destaca la importancia de la diversificacion de
especialidades, el seguimiento a largo plazo de los atletas, la promocién de la equidad
de género y la necesidad de superar las barreras culturales para el desarrollo futuro del

atletismo en Djibouti.
Segundo periodo (1991-2001):

Durante este periodo, se observa un declive gradual en el rendimiento de los atletas
de Djibouti, lo cual se ajusta a la tendencia general que muestra un descenso en el
rendimiento después de que los atletas alcanzan su madurez. Sin embargo, el pais
logré una medalla de plata en el Campeonato Mundial de Atletismo, especificamente en
la maraton ver tabla 1.

Durante esta década, el rendimiento deportivo de Djibouti experimentd un deterioro,

principalmente debido al envejecimiento de los atletas de la primera generacion. El
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equipo nacional de atletismo, que habia sido aclamado al inicio de la independencia, en
realidad se volvio vulnerable. Los atletas envejecian, los entrenadores veteranos se
retiraban y la direccion ejecutiva de la federacion deportiva se encontraba con un
equipo carente de talento. La competicion representativa de Djibouti, que se habia
convertido en el medio maraton, no permitia a los atletas locales competir al mas alto
nivel. En su lugar, competidores extranjeros disputaban el podio en un evento
organizado por Djibouti (Ballah, 2011a).

La falta de victorias significativas en el escenario internacional gradualmente apagdé
el entusiasmo de los seguidores, quienes recordaban con nostalgia las victorias de la
década de 1980. El dificil contexto econémico de esa época también empeord la ya
precaria situacion de la federacion deportiva. En ultima instancia, este periodo estuvo
marcado por dos medallas, que simbolizaron el declive del rendimiento de Djibouti a

nivel internacional.
Tercera etapa (2002-2012):

Después del retiro de los atletas de élite, como se destaco en la segunda fase, esta
etapa continu6 con el bajo rendimiento de los atletas de Djibouti. Surgieron
preocupaciones importantes relacionadas con la toma de poder y las disputas dentro de
la junta directiva de la federacion. La falta de resultados significativos fue el principal
desencadenante de tensiones entre los representantes de la junta. Durante esta década,
la presidencia de la federacidon experimentdé una notable inestabilidad, con tres
presidentes sucesivos en un solo mandato de cuatro afios, marcado por renuncias en
cadena. Y sin un proyecto de deteccion de jovenes talentos, el futuro del atletismo
nacional parecia incierto.

Fue en este contexto que el Estado intervino para poner fin a la mala gestion de la
federacion y dar un impulso importante al establecer un centro de educacién deportiva.
En esta perspectiva, en 2009, ocurrié un cambio importante cuando la Federacion de
Atletismo de Djibouti organizé la primera edicién del programa de deteccion de jévenes

talentos. Este ambicioso programa tenia como objetivo identificar a jovenes atletas

10
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prometedores en distancias de media y larga distancia, y entrenarlos en la escuela de
educacion deportiva, brindando asi una nueva esperanza para el deporte en el pais.
Gracias a este cambio de paradigma, la federacion salié de su letargo y los primeros
atletas victoriosos comenzaron a aparecer hacia el final de esta tercera etapa ver (tabla
1).

Cuarta Etapa (2013-2023):

La cuarta fase de estudio revela un notable logro por parte de los atletas de Djibouti
en competiciones internacionales, especialmente entre 2013 y 2014, donde se observa
un pico en el numero de medallas obtenidas por los atletas.

En la Tabla 1, segun Confederaciéon Africana de Atletismo. (s.f.) se puede notar que
la ultima medalla ganada por Djibouti en campeonatos mundiales data del afio 2014.
Ademas, el pais también obtuvo la ultima medalla en campeonatos continentales,
especificamente en el campeonato africano senior en 2014 y el campeonato africano
cadete en 2023. Estos resultados resaltan la insuficiencia de medallas en los grandes
campeonatos para Djibouti. Sin embargo, es importante sefalar que, durante el
campeonato panarabe, de 2013 a 2023, el pais logré ganar un numero significativo de
medallas. A raiz de esta evolucion, la estrategia del equipo nacional de atletismo de
Djibouti esta claramente enfocada hacia los campeonatos panarabes en detrimento de
los campeonatos mencionados anteriormente. Cuando comparamos las medallas
obtenidas entre 2013 y 2023 con las obtenidas en afios anteriores, de 1980 a 1990, en
competiciones olimpicas, mundiales y continentales, observamos una ligera reduccion
en el total de medallas.

Por otro lado, al comparar el desempeio en los Campeonatos Panarabes de
Atletismo durante estos dos periodos, se observa un aumento notable del 94,11% en la
ultima década. Ademas, es relevante destacar que las disciplinas en las que se han
ganado medallas varian desde las carreras de medio fondo hasta las de fondo, lo que

demuestra la versatilidad de los atletas de Djibouti.

11
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En resumen, al analizar las medallas obtenidas en los Campeonatos Panarabes de
Atletismo durante la ultima década a partir Union arabe d’athlétisme. (s.f.) representan
el 70,8% del total ver tabla 1.

En términos de la cantidad de medallas obtenidas en las cuatro etapas estudiadas, la
década de 2013-2023 se destaca como la que ha obtenido el mejor desempefo. Esta
etapa también se caracteriza por una mayor participacion de atletas femeninas, aunque
su numero sigue siendo menor que el de los hombres. Esta evolucion positiva refleja la
creciente importancia del atletismo femenino en el pais.

Ademas, el aumento en el numero de competiciones internacionales, algunas de las
cuales no existian en el pasado, ha contribuido a maximizar las oportunidades de
medallas para Djibouti.

Es interesante notar que la especializacion de los atletas de Djibouti ha evolucionado
con el tiempo, pasando de un equipo exclusivamente competitivo en carreras de fondo
en la década de 1980 a un equipo que destaca tanto en medio fondo como en fondo
durante el periodo mas reciente de 2013-2023. Esta diversificacion de perfiles de atletas
parece ser una estrategia efectiva para maximizar las oportunidades de medallas en
diferentes disciplinas.

Esta evolucion sugiere que los responsables del atletismo en Djibouti han tomado
medidas para desarrollar un grupo de atletas versatiles capaces de competir con éxito
en una gama mas amplia de eventos, lo que ha llevado a mejores resultados en los
Campeonatos Panarabes de Atletismo y otras competiciones. La versatilidad de los
atletas actuales les brinda una mayor flexibilidad para participar en diversas disciplinas,
lo que puede aumentar sus posibilidades de éxito.

La tendencia hacia mejores resultados en campeonatos arabes en comparacion con
otras competiciones podria ser el resultado de esta versatilidad, ya que los atletas
pueden adaptarse a una variedad mas amplia de carreras y estilos de competicion.

Como insatisfaccion el estudio actual se limita a las 11 competencias principales de
atletismo. Sin embargo, para futuras investigaciones, seria interesante considerar la

inclusion de otras competencias de atletismo, como los Juegos en los que los atletas de

12
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Djibouti participan con frecuencia, incluyendo los Juegos de la Francofonia, los Juegos
Africanos, los Juegos Panarabes, los Juegos de la Solidaridad Islamica y los Juegos de

la Comisién de la Juventud y el Deporte del Océano indico.

En resumen, la diversificacion de perfiles de atletas y la versatilidad parecen
desempenar un papel clave en el éxito deportivo positivo de Djibouti en el periodo
reciente, especialmente a nivel arabe y panarabe. Esta aproximacién puede seguir

siendo beneficiosa para el atletismo de Djibouti en el futuro.

Conclusiones

El estudio revela la evolucion del rendimiento de los atletas de Djibouti en
competiciones internacionales importantes a lo largo de cuatro periodos distintos.
Muestra como en el primer periodo se caracterizdé por una especializacién en carreras
de larga distancia, especialmente el maratén, pero también por la ausencia de atletas
femeninas, la falta de diversificacion y la falta de planificacién a largo plazo. Las dos
décadas siguientes se vieron marcadas por un declive gradual, principalmente debido al
envejecimiento de los atletas y una gobernanza caética dentro de la federacién nacional.
El rendimiento se estancé y el atletismo de Djibouti perdié su renombre. La ultima
década fue un periodo de recuperacion, caracterizado por una politica deportiva mas
reflexiva y a largo plazo. La inclusién de atletas femeninas ha contribuido a diversificar
el equipo nacional de atletismo, mientras que el regreso a la escena internacional,
especialmente en los campeonatos arabes, ha sido notable.

Se muestra la importancia crucial de la planificacidn a largo plazo, la promocién de la
multidisciplinariedad, la deteccion temprana de talentos y la igualdad de género en el
desarrollo del atletismo en el pais. Las lecciones aprendidas de estos diferentes
periodos deberian servir como una base sélida para el futuro del deporte en el pais, con

la esperanza de que Djibouti brille aun mas en el escenario internacional del atletismo.
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