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Resumen

En la sociedad cubana contemporanea predominan estereotipos sociales
negativos en los adultos mayores. Para modificar esto son clave la practica regular de
ejercicios fisicos recreativos y las actividades sociales en las comunidades. Sin
embargo, pocos y dispersos estudios apuntan a este propédsito. El objetivo fue valorar
la importancia de un programa de actividades fisicas recreativas para la disminucién de
los estereotipos sociales negativos sobre el adulto mayor. Se realiza un estudio de
campo, de caracter descriptivo, desde la metodologia accion participativa. Se obtuvo
como resultado que los adultos mayores en su mayoria no realizan actividades fisicas
en su tiempo libre. Con el programa de actividades fisicas recreativas, se logro
contrarrestar los estereotipos negativos del envejecimiento de los adultos mayores.Los
especialistas consideran las posiblidades de replicar la propuesta en otros contextos del

territorio.
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estereotipos sociales negativos.

Abstract

In contemporary Cuban society, negative social stereotypes predominate in older
adults. To modify this, the regular practice of recreational physical exercises and social
activities in the communities are key. However, few and scattered studies point to this
purpose. The objective was to assess the importance of a program of recreational
physical activities for the reduction of negative social stereotypes about the elderly. A
field study is carried out, of a descriptive nature, from the participatory action
methodology. The result was that the majority of older adults do not perform physical
activities in their free time. With the program of recreational physical activities, it was
possible to counteract the negative stereotypes of the aging of older adults. Specialists

consider the possibilities of replicating the proposal in other contexts of the territory.

Keywords: Physical recreation, recreational physical activities, older adults, negative

social stereotypes.

Resumo

Na sociedade cubana contemporénea, os estereétipos sociais negativos
predominam nos idosos. Para modificar isso, a pratica regular de exercicios fisicos
recreativos e atividades sociais nas comunidades sado fundamentais. Contudo, poucos e
dispersos estudos apontam para esse proposito. O objetivo foi avaliar a importancia de
um programa de atividades fisicas recreativas para reduzir os esteredtipos sociais
negativos sobre os idosos. E realizado um estudo de campo, de natureza descritiva, a
partir da metodologia da acéo participativa. O resultado foi que a maioria dos idosos
nao realiza atividades fisicas no tempo livre. Com o programa de atividades fisicas

recreativas foi possivel contrariar os esteredtipos negativos do envelhecimento dos
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idosos. Os especialistas consideram as possibilidades de replicar a proposta em outros

contextos do territorio.

Palavras-chave: Recreacao Fisica, atividades fisicas recreativas, idosos, estereétipos

sociais negativos.

Recibido: 4.3.24 Aprobado: 28.8.24
Introduccién

Se percibe a nivel mundial, mas de una cuarta parte de la poblacion adulta no
alcanza un nivel suficiente de actividad fisica. Las personas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en
comparacién con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica.
(OMS, 2020). Por consiguiente, se hace necesario que los adultos mayores se
incorporen a las actividades fisicas y recreativas para prevenir o ayudar a controlar las
enfermedades cardiacas, la diabetes de tipo 2 y el cancer, asi como, para reducir los
sintomas de la depresion, la ansiedad y el deterioro cognitivo, mejorar la memoria y

potenciar la salud cerebral, entre otras consecuencias positivas para la salud.

A partir del estudio de la recreacion fisica es posible abordar aspectos teoricos y
practicos desde un enfoque disciplinario, multidisciplinario e interdisciplinario. Pérez
(2010), Carbajo, (2009) Pena (2013), Suarez (2013), Morales (2016) y Rodriguez (2019),
que no siempre una mayor disponibilidad de tiempo libre lleva un mejor empleo del
mismo. Esto significa que se debe planificar el tiempo libre para propiciar la

participacion y motivacion del adulto mayor.

La recreacion fisica, crece y se desarrolla haciendo ciencia. Para su influencia
social y humana como espacio recreativo y de preparacion multilateral para la vida,

exige una mayor fundamento cientifico para su perfeccionamiento.

El vicepresidente primero del INDER, Fornés (2023), defini6 un concepto de

recreacion diferente, atemperado a estos tiempos y mas abarcador: la recreacion es un
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fendmeno sociocultural que integra un sistema de relaciones que contribuye al sano
aprovechamiento del tiempo libre con caracter inclusivo, mediante la realizacion de
actividades fisicas, deportivas, culturales (...), con plena voluntad y libertad de eleccién
(...). Qué proporciona placer, divertimento y satisfaccion, contribuyendo al desarrollo
humano con el fortalecimiento de las actividades fisicas, cognitivas e intelectuales del

individuo, lo cual constituye un bien social.

Para el resultado del presente estudio, la autora asume la definicion de
recreacion fisica emitida por Pérez (2010), que plantea lo siguiente: es el conjunto de
fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural,
sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se

obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

La recreacion fisica, surge como una necesidad de desarrollo del ser humano,
tributa a la calidad de su vida, que se irradia en el ambito social, laboral y familiar, a fin
que el individuo pueda recrearse y emplear su tiempo libre en funciéon de su desarrollo

integral.

Pérez (2010), destaca la funcién del aprendizaje de la recreacion que tiene como
respuesta social: la educacion del ocio y el tiempo libre para lograr la calidad de vida del
adulto mayor. Desde el punto de vista educativo, el buen uso del ocio y el tiempo libre,
tanto en lo individual como colectivo, va encaminado a la racionalizacion del tiempo libre,

haciéndolo mas util para el disfrute pleno del ocio saludable.

En comunidades de Artemisa, Guines y Jaruco, se aplicé el programa propuesto
con la aplicacién de diferentes juegos fisicos, recreativos, deportivos y festivales
recreativo-deportivo. Los adultos mayores disfrutan la posibilidad de participar y asi
recuperar las tradiciones de su comunidad, que con el tiempo se han ido perdiendo, por

diversos factores.
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El objetivo fue valorar la importancia de un programa de actividades fisicas
recreativas para la disminucion de los estereotipos sociales negativos sobre el adulto

mayor en comunidades seleccionadas.

Materiales y Métodos

La presente investigacion es de campo, de caracter descriptivo, desde la
metodologia accidén participativa. Se utilizaron los métodos siguientes: analitico-sintético,
histérico-l6gico, induccidn-deduccion, analisis documental, observacién participante,
encuesta, entrevista grupal y estadistico-matematico. Se aplicaron herramientas como

los talleres de construccion del conocimiento y la técnica de ladov.

Se desarrollé en las comunidades Callejon de Portugués y Toledo del municipio
de Artemisa, Reparto Las Yaguas del municipio de Guines y El Rio, municipio de Jaruco,
en el periodo de estudio comprendido entre septiembre de 2022 y diciembre de 2023.
Se caracteriza por una muestra de 1733, de ellos 1644 adultos mayores y 89 actores
sociales involucrados, que representan 100% de la muestra, por lo que coincide con la

poblacion.

Se empled la técnica de ladov, que es el criterio de usuario, para obtener el
indice de satisfaccion grupal del adulto mayor en las comunidades de Callejon de
Portugués y Toledo del municipio de Artemisa, la comunidad Reparto Las Yaguas del

municipio Guines y El Rio del municipio de Jaruco.

Se utilizé como instrumento que constituye una via indirecta para el estudio de la
satisfaccion del adulto mayor. Los criterios que se utilizan se fundamentan en las
relaciones que se establecen entre tres preguntas cerradas que se intercalan dentro de
un cuestionario (preguntas 3,5 y 7) y cuya relacion el sujeto desconoce. Estas tres

preguntas se relacionan a través de lo que se denomina el "Cuadro Légico de ladov".

Resultados
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Referente a los resultados de la observacion a las comunidades de Toledo y
Callejon de Portugués, municipio de Artemisa, Reparto municipio de Guines y El Rio
municipio de Jaruco, se concluye que en estas 4 comunidades de las provincias
Artemisa y Mayabeque, existen semejanzas como: la existencia de instalaciones
deportivas comunitarias inadecuadas de las comunidades urbanas y la no existencia de
instalaciones deportivas comunitarias en las comunidades rurales, en ningunas de las
modalidades existentes (Rusticos, oficiales) y la escasez de materiales deportivos para
el trabajo comunitario y las diferencias como: la existencia de terrenos deportivos
inadecuados y la presencia de areas disponibles para la practica sistematica de las

actividades planificadas en la comunidad.

En la revision documental se determiné el analisis de las caracteristicas
generales de los adultos mayores encuestados, se muestran en la figura 1, los datos
necesarios para caracterizar la muestra, que predomina el rango de edad entre mas de

65 afos, el sexo masculino, el nivel escolar primaria.

Grafico 1. Caracteristicas generales del adulto mayor, 2023

Edad Sexo Nivel escolar

/ ® Primaria ® Medio
® Fememino Medio Superior ® Universitario
B Masculino = Ninguno

m 60-64 m 65+

Leyenda: Datos generales (edad, sexo y nivel escolar) de los adultos mayores en las
comunidades objeto de estudio.

Ademas, revelaron la existencia de un incremento asistencial del adulto mayor
en los consultorios, con enfermedades crénicas no transmisibles, que se ven agravados

generalmente por el sedentarismo.
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Acorde a los resultados de la encuesta, se concluye que, en las comunidades de
Toledo y Callejon de Portugués, ambas municipio de Artemisa, el Reparto Las Yaguas,
municipio Guines y El Rio, municipio de Jaruco, presentan semejanzas entre ellas, en
cuanto a la disposicidn e importancia para la ejecucion de un programa de actividades
fisicas recreativas vinculando la capacitacion del adulto mayor de acuerdo a sus
necesidades e intereses. Ademas, el 4% de los adultos mayores realizan actividades

fisicas en tu tiempo libre y el 96% no realizan actividades fisicas en tu tiempo libre.

Con respecto a los motivos por los que realizan la actividad son: 3% me gusta
hacer ejercicios fisicos, actividades recreativas y deporte, porque me divierte, 4% para
mantener o mejorar la salud, 1% para relajarme y los motivos por los qué no realiza la
actividad: 7% no hay instalaciones en la comunidad o cerca o adecuadas, 13% por
motivos de salud y 37% por falta de tiempo, 38% por pereza y desgana y 3% otras
razones como cuidar enfermos.

Grafico 2. Informacion sobre el gusto de los adultos mayores para realizar las actividades
fisicas recreativas en su tiempo libre.

Les gustarian realizar las actividades fisicas recreativas
en su tiempo libre

150
100

90 86 88 97
0
1 2 3 4

[l Si B No ™ En ocasiones

Leyenda: Azul: Si, Rojo: No y Verde: En ocasiones. Numeraciones: 1 (Toledo y numeracién),
2 (Callején de Portugués), ambas municipio de Artemisa, 3 (Reparto Las Yaguas), municipio
Guines y 4 (El Rio), municipio Jaruco.

En este grafico 2, se observa como los adultos mayores en las comunidades
objeto de estudio, en su mayoria les gustarian realizar las actividades fisicas

recreativas en su tiempo libre.
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Asi, como diferencias en cuanto, a los motivos por los qué realiza la actividad el
adulto mayor como para relajarme y los motivos por los qué no realiza la actividad,
como deje la comunidad donde realizada los ejercicios fisicos y los dias de la semana
que prefieren para la ejecucion de actividades fisicas recreativas organizadas por los

profesores de recreacion fisica: los viernes y cualquier dia de la semana.

En la presente investigacion se realizaron talleres de innovacion social del
conocimiento desde de la metodologia RAAKS para convertir un suefio en una realidad
con la construccion de nuevos conocimientos a través de la comprension y
transformacién del entorno en interaccidon social logrando entre los participantes la

busqueda de soluciones.

Se construye el programa de actividades fisicas recreativas vinculando la
capacitaciéon del adulto mayor en las comunidades objeto de estudio, teniendo en
cuenta la estructura organizativa y funcional: esta estructurado por cuatro etapas, en la
primera etapa: “Familiarizacion’Identificacion (Diagndstico), se realiza la
caracterizacion de la comunidad; en la segunda etapa: “Planificacion del disefio del
programa”, se realizan talleres de innovacion del conocimiento, se trabaja
conocimientos generales del programa como los conceptos necesarios para lograr un
lenguaje comun y se realizan actividades fisicas recreativas y culturales; en la tercera
etapa: “Implementacién del programa”, se desarrollan las actividades de capacitacion y
actividades fisicas recreativas; en la cuarta etapa: “Control del programa”, se

comprueba el cumplimiento del objetivo que fue propuesto en la investigacion.

Tabla 1: Distribucion de las tematicas en las etapas del programa de actividades fisicas
recreativas vinculando la capacitacion para el adulto mayor

Tematicas Etapal | Etapall Etapalll | Etapa IV

Caracterizacion de las comunidades del Callején de
Portugués y Toledo del municipio de Artemisa, en el
Reparto Las Yaguas del municipio de Giines y El Rio,
municipio de Jaruco

X

Estereotipos sociales negativos X X X

La lucha contra los prejuicios en la relacion de los adultos
mayores y en la sociedad

x

Recreacion fisica comunitaria X
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Medios artesanos y actividades culturales X X

Visita al huerto comunitario X X X
Enfermedades no transmisibles y factores de riesgo X

Alimentacién saludable y Medio ambiente X

Actividades fisicas recreativas y su beneficio X
Evaluacion X X X X

En la tabla 1, se muestra la distribucion de las tematicas en las etapas del programa
de actividades fisicas recreativas vinculando la capacitacion para el adulto mayor,
disefiado por todos los adultos mayores con sus actores involucrados en las
comunidades objeto de estudio, donde se analiza cuatro etapas fundamentales
(identificacion, planificacion, ejecuciéon y control) para lograr un programa perfilado por
las comunidades a partir de sus necesidades e intereses, que logre transformar los

estereotipos sociales negativos del adulto mayor.

Mediante la técnica de ladov, se pudo determinar el indice de Satisfaccion Grupal
(ISG) de los adultos mayores y actores sociales de las comunidades objeto de estudio,
hacia las actividades fisicas recreativa desde sus propias necesidades e intereses
sustentados en su vision contextual, la participacion comunitaria, lo enddgeno, la
interaccion social y la sostenibilidad. En la tabla 2 que aparece a continuacion, se
muestran los resultados individuales de la clara satisfaccién con las actividades fisicas

recreativas, en un 85 % del adulto mayor y el 15% mas satisfecho que insatisfecho.

Tabla 2: Informacién sobre el indice de satisfaccion individual (I1SI)

Escala Resultado Cantidad %
+ 1 Clara satisfaccion 1473 85
+ 0.5 | Mas satisfecho que insatisfecho 260 15
0 No definido y contradictorio 0 -

-1 Mas insatisfecho que satisfecho 0 -
-0.5 | Clara insatisfaccion 0 -

Total 1733 100

Consecutivamente se puede hallar el ISG, empleando la siguiente formula:
ISG = 1473 (+ 1) +260(+ 0,5)+0(0)+0(-0,5) + 0 (- 1) /1733 = 0,92
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Al calcular la formula se obtuvo un indice de satisfaccion grupal de 0,92 que se
interpreta como una valoracion positiva del adulto mayor con el programa de

actividades fisicas recreativas vinculando la capacitacion para el adulto mayor.

Discusion

Resulta necesario sustentar los enfoques y fundamentos tedricos-metodoldgicos en
los criterios de varios investigadores, entre los que se conté con Fernandez (1992),
Levy (2003), Arias, et al., (2010), Gascon (2015), Nelson (2016), Perea (2018), Velasco
et al., (2018), Osora, (2022), que aportan los resultados acerca de los esteoroticos
negativos sociales, esencialmente, los sustentos tedricos que permiten explicar
cientificamente, que permite la transformacién del adulto mayor, de un estado real,
potencial, a un estado deseado, aportan, esencialmente, la base metodoldgica,
procedimental, tecnologica necesaria para lograrlo. Los estereotipos constituyen
percepciones o0 creencias falsas, que se perciben como ciertas. Suponen
generalizaciones no cientificas de caracter subjetivo, capaces de influir sobre las

conductas, emociones y actitudes de las personas. (Perea, 2018).

Por otro lado, los estereotipos son falsas concepciones que actuan a modo de
clichés en el acercamiento a un fendmeno, grupo social u objeto. Son inexactos y
generalmente despectivos, y pueden favorecer la aparicion de conductas

discriminatorias.
Fundamentacion del programa

Los estereotipos sociales negativos han promovido interpretaciones erroneas y con
esto un temor a envejecer. Como resultado de estas interpretaciones surgen los mitos y
estereotipos nocivos frente a lo que significa este proceso normal que forma parte del
ciclo vital. (Levy, 2003, p. 203)

Por otra parte, los estereotipos negativos hacia la vejez promueven la asociacion de

esta etapa con el déficit, la incapacidad, enfermedad y dependencia, ideas que se
10
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traducen en patrones de comportamiento social como discriminacion, segregacion y
maltrato institucional hacia las personas adultas mayores con repercusiones en su salud

mental, social y fisica. (Gascén, 2015, p.6)

En la cultura cubana y latina los estereotipos en relacion a la edad son
primariamente negativos ya que envejecer se asocia a perdida de salud, soledad,
dependencia y deterioro funcional (Horton, Baker y Deakin 2007). Pueden ser positivos
ya que un adulto mayor puede ser saludable, tener conocimiento, sabiduria, experiencia,
riquezas, o neutrales y estar cambiando con el tiempo y de acuerdo al contexto.
(Kornadt y Rothermund, 2011; Bai, Lai y Guo, 2016), [como citdé Velasco et al., 2018,

p-1]

Por el contrario, las interpretaciones negativas y peyorativas de la vejez, que son las
mas comunes, inciden en el deterioro de la persona mayor desde diversas perspectivas
como la cronoldgica, la biolégica o de salud, la psicolégica o personal y la sociolégica o

comunitaria. (Rodriguez, 1989, como cité Carbajo, 2010)

Desde el punto de vista psico-social, en la etapa de la vida del adulto mayor se
adquieren nuevos roles, entre ellos: el de ser abuelos que son tan importante para la
familia y contribuir al cuidado de los nifios, en las labores del hogar y son estos los que
histéricamente cumple transmisiones de roles y su funcion de continuidad. Pero no es
menos cierto que en la mayoria de los casos se margina el adulto mayor y se subvalora
el aporte de experiencia y sabiduria que estos pueden trasmitir a la familia y a la

sociedad en general.

Teniendo en cuenta el entorno social de este afo, en el que lo mas significativo para
los adultos mayores en Cuba es el Nuevo Cdédigo de las Familias, sefialé el impacto de
las catedras del adulto mayor, las cuales se han convertido en nichos de gestion de
conocimientos en todas las universidades del pais. Ademas, sus resultados son
coherentes con la espiritualidad de los adultos mayores de hoy y la forma en que esta

redactado el capitulo de los derechos del Cédigo.

11
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Varios autores destacan la importancia de la implicacién social del adulto mayor, asi
como la necesidad de modificar los estereotipos negativos en torno a la vejez, y facilita

la participacion de los mismos en la capacitaciéon y en las actividades fisicas recreativas.

Las actividades no deben ser vistas solamente como fisicas sino también recreativas,
por lo que es preciso impulsar actividades fisicas recreativas que emerjan desde el
interior de cada comunidad. Estas actividades dependen en gran medida de los adultos
mayores, a partir de sus propias necesidades, gustos e intereses, con el fin de utilizar

adecuadamente el tiempo libre.

Camerino y Castafiar (1988), define la actividad fisica recreativa como aquellas con
flexibilidad de interpretacién y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion
de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptaciéon
por parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constitucidn de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos
comunicativos y de empatia que puede generar aplicacion de un concreto tratamiento
pedagogico y no especializacion, ya que no se busca una competencia. (citado por
Luna, 2011, p.38)

Sandoval et al. (2022), detallan a la actividad fisica recreativa como una oferta
fundamentada y saludable para la implementacion de los adolescentes en el tiempo
libre y lo describen como una estrategia adecuada, necesaria y conveniente. (citado por
Jimbo, 2024, p.322)

Por lo tanto, las actividades fisicas recreativas son flexibles, dinamicas y
participativas e interactivas, al generar nuevos conocimientos que facilitan el camino
para la transformacion del adulto mayor desde el contexto comunitario, las cuales
pueden ser utilizadas como herramientas para satisfacer las necesidades e interese

recreativos.

Para el adulto mayor no existen actividades fisicas recreativas especificas, lo

fundamental, son las que se planifiquen, estén debidamente adaptadas a las

12
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posibilidades del adulto mayor y el lugar oportuno donde se enmarcan dentro del
programa, asi también como el tratamiento didactico y metodolégico que garantice la

participacion de todos.

Espriella (2015), plantea que el programa es un medio con actividades
seleccionadas y administradas por un equipo de profesionales entrenados, que estan
técnicamente capacitados y cuyas acciones buscan de manera especifica alcanzar
determinados objetivos deseados por la organizacion, la comunidad y los participantes

en general.

La definicién antes asumida reune un grupo de elementos considerables para el
desarrollo de esta investigacion, partiendo de que un programa es un proceso que
implica un amplio trabajo en grupo y por ende la participacion de varias personas en
aras de lograr un objetivo. Participar en grupo es mas que estar presente, mas que
movilizar, mas que intercambiar criterios, mas que opinar; significa sensibilizarse, tomar

parte, implicarse, decidir y actuar comprometidamente.

Por lo tanto, un programa variado, sistematico y adecuado contribuiran a elevar la
calidad de vida en los adultos mayores, dada la importancia del mismo, permite el
desarrollo de las dimensiones motrices, sociales, econdmicas y ambientales, que incide
en la disminucién de los estereotipos negativos del envejecimiento, al instaurar habitos

y estilo de vida saludable que favorece la actividad motora, la recuperacion y la salud.

El programa de actividades fisicas recreativas vinculando la capacitacién del adulto
mayor, constituye un evento de impacto para las comunidades objeto de estudio, pues
se contaria por primera vez con un programa, que se construye por los propios adulos
mayores a partir de sus necesidades e intereses, sustentado en el paradigma de
desarrollo constructivista, en su vision contextual, la participacion comunitaria, lo
endoégeno, la interaccion social y la sostenibilidad. Con el aprovechamiento de este
programa, se garantiza el aumento de la calidad de vida de todos los adultos mayores

en los municipios objeto de estudio.
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Conclusines

La literatura consultada, permitid establecer la importancia del programa, de
forma continua y adecuada, que contribuira a elevar la calidad de vida del adulto mayor,
que incide desde el aspecto social y los estereotipos sociales negativos del

envejecimiento al instaurar habitos y estilos de vida saludables.

Los resultados del diagnostico revelan que los adultos mayores en su mayoria no
realizan actividades fisicas en su tiempo libre, provocadas por las insuficientes
actividades fisicas recreativas sistematicas para el adulto mayor en los municipios

objeto de estudio.

Con la practica del programa de actividades fisicas recreativas vinculando la
capacitaciéon del adulto mayor en las comunidades objeto de estudio, se logra
contrarrestar los estereotipos negativos del envejecimiento de los adultos mayores, que

responde a sus necesidades e interés de la recreacion fisica.

Los adultos mayores de las comunidades objeto de estudio obtuvieron un indice
de satisfaccion grupal de 0,92, que se interpreta como un indicador de clara satisfacciéon
por el programa de actividades fisicas recreativas vinculando la capacitacion para el

adulto mayor.
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