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Resumen

La Educacion Fisica de Calidad es un concepto que ha sido desarrollado por la
UNESCO y ha sido adoptado en las diversas reuniones de MINEPS, esto ha generado
interés en investigaciones diversas. Definir qué implica calidad en educacion resulta
bastante amplio y a pesar de que la UNESCO ha sefalado algunos elementos, hay

diversas investigaciones que se han generado acerca del tema. El objetivo del trabajo
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se enmarca en la investigacion global de la calidad de la Educacién Fisica, que ha sido
generada por Ho et al (2021) que ademas es producto de un proyecto que tiene mas de
una década en sus diversas fases. En el caso de Venezuela participaron en responder
el cuestionario 341 docentes de Educacion Fisica de las ciudades: Maracay, Valencia,
San Fernando de Apure, Calabozo, Isla de Margarita (tres ciudades). Se presentan los
resultados los estadisticos descriptivos de los ocho factores asociados a la educacion
fisica de calidad, con un rango de respuesta de 0-10, el promedio mas alto para el
factor de la calidad de la ensefianza de la educacion fisica (CEEF); un valor minimo de
0 y un maximo de 10, algunos valores fuera del rango de normalidad (-1 y +1). La

fiabilidad del instrumento es buena con un Alfa de Cronbach .962

Palabras clave: Educacion Fisica de Calidad, Venezuela, Percepcion, Profesores

Abstrac

Quality Physical Education is a concept that has been developed by UNESCO and has
been adopted in the various MINEPS meetings; this has generated various research.
Defining what quality in education implies is quite broad and although UNESCO has
pointed out some elements, there are various research that have been generated on the
subject. The objective of this paper is part of the global research that is conducted by Ho
et al (2021), which is also the product of a project that has had various phases for more
than a decade. In the case of Venezuela, 341 Physical Education teachers from some
cities participated in answering the questionnaire: Maracay, Valencia, San Fernando de
Apure, Calabozo, Isla de Margarita (three cities). The descriptive statistics of the eight
factors associated with quality physical education are presented, with a response range
of 0-10, the highest average for the quality of physical education teaching factor (CEEF);
a minimum value of 0 and a maximum of 10, some values outside the normal range (-1

and +1). The reliability of the instrument is good with a .962 Cronbach's Alpha
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Resumo

A Educacgao Fisica de Qualidade € um conceito que foi desenvolvido pela UNESCO e
tem sido adotado nas diversas reunides do MINEPS, o que tem gerado interesse em
diversas pesquisas. Definir o que implica qualidade na educagao é bastante amplo e
embora a UNESCO tenha apontado alguns elementos, varias pesquisas foram geradas
sobre o assunto. O objetivo do trabalho enquadra-se na investigacdo global da
qualidade da Educacao Fisica, gerada por Ho et al (2021) que é também produto de um
projeto que esta nas suas diversas fases ha mais de uma década. No caso da
Venezuela, participaram respondendo ao questionario 341 professores de Educacéao
Fisica das cidades: Maracay, Valencia, San Fernando de Apure, Calabozo, Isla de
Margarita (trés cidades). Sdo apresentados os resultados e as estatisticas descritivas
dos oito fatores associados a qualidade da educacao fisica, com faixa de resposta de 0
a 10, maior média do fator qualidade do ensino da educacao fisica (CEEF); valor
minimo de 0 e maximo de 10, alguns valores fora da normalidade (-1 e +1). A

confiabilidade do instrumento € boa com um Alpha de Cronbach .962
Palavras-chave: Educacéo Fisica de Qualidade, Venezuela, Percepgéao, professores

Recibido: 22.02.24 Aprobado:12:04.24

Introduccion

Segun la UNESCO, la educacion fisica de calidad consiste en “la educacion
horizontal y el desarrollo de habilidades integrales que pueden mejorar los resultados
educativos y de empleabilidad. También se trata de la salud integral, que incluye el

bienestar fisico y psicosocial” (UNESCO, 2023). Desde el 2005 el concepto de la
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Educacion Fisica de Calidad ha estado en los espacios de discusion de la UNESCO
(2005a; 2005b) y de las organizaciones académicas en el area de la Educacion Fisica y
Deporte, e.g., ICSSPE, ISCPES, FIEPS IAPESGW, por mencionar algunas (Lépez de
D’Amico, 2019). Hay diversos proyectos y publicaciones que han sido realizados a partir
de UNESCO para impulsar que los paises asuman teédrica y en la practica lo que
establece la Educacion Fisica de Calidad (UNESCO, 2015a; 2015b; 2015c;
UNESCO/CIGEPS, 2012; UNESCO/MINEPS, 2013). También es conocido el proyecto
piloto que se realiz6 en cuatro paises a saber Fiyi, México, Surafrica y Zambia
(UNESCO, 2017).

Los beneficios de la Educacion Fisica y la relevancia de su buena incorporacion
e implementacion en el sistema educativo ha sido objeto de discusiéon desde la carta
fundamental para la Educacion Fisica y Deporte en 1978, pasando por las agendas y
acuerdos de las Conferencias de MINEPS — Conferencia Internacional de Ministros y
Altos Funcionarios Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte - (L6épez de D’Amico,
2019) y los hallazgos que se han venido haciendo en las encuestas mundiales para
develar el estado del arte de la Educacion Fisica en los sistemas educativos del mundo
(Hardman y Marshall, 2000; 2009; Hardman, et al, 2013). El valor de esta unidad
curricular en el desarrollo bio-psico-social ha sido demostrado en diversos trabajos, al
igual que su aporte al desarrollo holistico de las nifias y nifios (e.g., Dragutinovic y
Mitrovic, 2020; Vera-Estrada, et al, 2018). La Educacidn Fisica en la escuela y en todos
los niveles del sistema educativo es el medio mas efectivo para proveer a todas las
nifas, nifos y joévenes capacidades, actitudes, aptitudes, valores, conocimientos y
comprensidn para su participacion e integracién en la sociedad a los largo de la vida
(UNESCO / MINEPS V, 2013)

El concepto de la Educacion Fisica de Calidad (EFC) incorpora elementos
basicos, a saber: equidad, seguridad y participacion significativa, varios estudios se han
enfocado en este andlisis (Lara, et al, 2018; Rodriguez, et al, 2021). En UNESCO

(2015a) se distinguen ademas de los elementos sefalados anteriormente, la
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alfabetizacion fisica y cinco aspectos claves que debe tener toda estrategia nacional
para el desarrollo de una educacion fisica de calidad: Formacién, suministro y desarrollo
del profesorado; instalaciones, equipamiento y recursos; flexibilidad curricular; alianzas
comunitarias; y seguimiento y garantia de la calidad. Ho, et al (2021) senala los
siguientes aspectos para el logro de una EFC, por ejemplo el caracter obligatorio de la
Educaciéon Fisica en el sistema educativo inclusivo para todas y todos, el tiempo
dedicado en el horario escolar, formacién docente, apoyo gubernamental, y contribucién
del componente de salud.

A pesar del reconocimiento de la importancia de la Educacion Fisica en el
sistema educativo para el desarrollo integral de las y los estudiantes (e.g., OPS, 2019),
todavia esta area del conocimiento encuentra trabas para su reconocimiento y respeto
como una unidad curricular o curso de relevancia en el sistema educativo, hecho este
que es evidente en diversas regiones del mundo (Ekberg, 2019; Hooper, 2023; Lopez
de D’Amico, et al, 2018). Reafirmando lo anterior, Ho ha desarrollado una serie de
estudios que demuestra la percepcién de los docentes de educacion fisica a nivel global
(2014; 2016; 2019), y también a nivel de la regidn latinoamericana (2018).

El objetivo del trabajo se enmarca en la investigacion global de la calidad de la

Educacion Fisica en Venezuela.

Educacion Fisica en Venezuela

La historia de la Educacion Fisica en Venezuela es bastante amplia (ver
Scharagrodsky, y Lopez de D'Amico, 2021), no obstante en esta seccion se limitara a
presentar un bosquejo general de la situacién actual. La Educacién Fisica es una
unidad curricular obligatoria del sistema educativo venezolano, el cual esta dividido en
niveles y subniveles. La etapa inicial (maternal e inicial) de 0 a 3 afios (no obligatoria) y
pre-escolar de 4 — 6 afos de edad, si no esta un especialista de EF, la maestra de
preescolar realiza el trabajo correspondiente al desarrollo psicomotor. La educacion

Primaria tienen una duracion de 6 afos, aca participan especialistas de Educacion
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Fisica, si la escuela los tuviera de lo contrario la/el docente de aula realiza el trabajo. La
educacion Secundaria tiene una duracion de 5 afios o0 6 afios para la educacion media y
media técnica, la EF es atendida por un especialista del area. Existe formacion de
docentes a nivel de pregrado y postgrado, no obstante hay carencia de profesores de
Educacién Fisica, también hay programas de formacion alternativos que se han creado
para extender el estudio a nivel universitario en todos los estados del pais (e.g.,
Guerrero, et al, 2018).

Se han suscitado cambios curriculares a nivel de educacion media debido a la
transformacién curricular (Lopez de D’Amico y Guerrero, 2018) y a nivel de educacion
Inicial y Primaria, el Ministerio del Poder Popular para la Educacion, esta trabajando en
cambios en este momento. Hay elementos muy importantes como el apoyo en politicas
educativas que respaldan la presencia de la Educacion Fisica en el sistema educativo y
programas de formacion accesible a las y los docentes. No obstante hay elementos,
que son variables globales, que también afectan el buen desempefio de la docencia en
esta area en Venezuela, a saber: faltan mas docentes de Educacion Fisica, el salario es
poco atractivo, material didactico, y a pesar de la obligatoriedad de la unidad curricular,
esta también sufre del estereotipo de la poca importancia que se percibe en diversos
espacios de la sociedad (e.g., Ho, et al, 2018; Lépez de D’Amico, et al, 2014).

Este estudio tiene como objetivo conocer la percepcidn de los profesionales de la
Educacion Fisica de Venezuela acerca de la EFC. Como instrumento se utilizé el
cuestionario utilizado por Ho et al (2021) el cual fue traducido y adaptado al contexto
venezolano. El cuestionario comprende ocho dimensiones que se centran en examinar
las diferentes variables de la EFC. Las dimensiones son:

DHCC = Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal,

INEF = Instalaciones y Normas en Educacion Fisica;

CEEF = Calidad de la ensefanza de la Educacion Fisica;

PVAEF = Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacién Fisica;

NSPC = Normas sociales y practicas culturales;
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AGEF = Aportacién gubernamental a la Educacion Fisica;
DHC = Desarrollo de habilidades cognitivas;
HAF = Habitos en Actividades Fisicas;

Metodologia

El proyecto esta titulado ‘indice Global acerca de la Calidad de la Educacién
Fisica’, varios paises del mundo participaron en esta consulta y Venezuela fue uno de
estos (Ho, et al, 2023). La investigacién debia realizarse por ciudad o pueblo, no de
pais, en virtud de que en muchos paises no existe un curriculo nacional. Existia un
coordinador por pais quien convocaba a subcoordinadores por ciudad para aplicar la
encuesta, debia invitar a profesores y profesionales de la Educacién Fisica a participar
respondiendo las encuestas. La proporcion de las encuestas a recopilar que se sugirio
fue 30 de primaria, 30 de secundaria y otros 20 (podian ser profesores universitarios,
con cargos en oficinas de gobierno o entrenadores deportivos en las escuelas), el
numero total de cuestionarios que se debia recopilar eran 80. No obstante, la
proporcion era para ser utilizada como referencia, porque podian ser 35 cuestionarios
de primaria o 24 de secundaria, podian existir arreglos, pero debia ser proporcional.
También se sugeria que era aconsejable que los datos fuesen de diferentes regiones
en el pais. No obstante el solicitar 80, era porque por descarte de algunos cuestionarios
que no fuesen completados, se aspiraba al menos 60 que estuviesen respondidos. La
recopilacion de la data se inicio en el 2019, pero posteriormente luego de la pandemia
COVID 19, se extendié mas de lo planificado y se culminé a finales del 2021. El objetivo

era que las encuestas debian completarse de manera presencial con el investigador.

Cada cuestionario, luego de la traduccion se revisé con la técnica ‘back to back’,
contenia 48 items dividido en 8 dimensiones. A nivel mundial se recolectaron 7000
cuestionarios relevantes de 80 ciudades (34 paises o regiones), la mayoria fueron de
paises de América Latina y Asia, algunos paises del Medio Oriente, Europa y Africa, de

Oceania no se obtuvieron respuestas (Ho, et al, 2023). Todas las encuestas fueron
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procesadas por Ho y su equipo en la Universidad de Macao (China) quien apoyo el

desarrollo de esa parte del proyecto.

En el caso de Venezuela se invitaron a participar subcoordinadores de diferentes
estados y zonas del pais, fueron en total 9 los investigadores que representaban esa
cantidad de ciudades, al final se pudo concretar la recoleccion en Maracay, Valencia,
San Fernando de Apure, Calabozo, Isla de Margarita (tres ciudades). En el caso de la
Isla de Margarita, se aceptoé que fueran 3 ciudades por la dimensién poblacional, y para
efectos de este trabajo se refiere a Margarita. Venezuela tiene 23 estados y un Distrito
Capital, cada ciudad esta ubicada en un estado diferente: Maracay (Aragua), Valencia
(Carabobo), San Fernando de Apure (Apure), Calabozo (Guarico), Isla de Margarita
(Nueva Esparta). La cantidad de cuestionarios recolectados validos fueron: 77 Maracay,

80 Valencia, 50 San Fernando de Apure, 50 Calabozo, 84 Margarita.

Esta es una investigacion de naturaleza cuantitativa. Los datos fueron analizados
mediante el programa estadistico SPSS v26. Se obtuvieron frecuencias y porcentajes;
datos descriptivos como media, desviacion estandar, valor minimo y maximo, asimetria
y curtosis. La prueba de normalidad fue significativa para todos los promedios de los
factores, lo que determina el analisis de los datos mediante pruebas no paramétricas. El
sexo de los docentes de Educacion Fisica se compard mediante la prueba de U de Man
Whitney, el nivel educativo y antigiedad con la prueba de Kruskal Wallis; finalmente se

realizd un analisis de correlacion con la Rho de Spearman.

Resultados

A continuacion se describen los resultados del estudio llevado a cabo en
docentes de Educacion Fisica de diferentes ciudades de Venezuela. En la tabla 1, se

puede observar una participacion de 341 docentes, de los cuales 184 son hombres y
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152 mujeres; respecto al nivel escolar donde laboran, 149 son de educacién secundaria,

110 de primaria 'y 77 de otros niveles educativos.

Tabla 1

Numero de participantes por sexo y nivel escolar

Sexo Nivel escolar
Ciudad Hombres Mujeres Total Primaria Secundaria Otros
Maracay 40 37 77 25 32 20
Valencia 42 38 80 36 24 20
San Fernando de Apure 16 34 50 50
Calabozo 35 15 50 38 12
Isla Margarita 55 29 84 11 31 37
Total 184 152 341 110 149 77

En la siguiente tabla (2) se pueden apreciar los estadisticos descriptivos de los ocho
factores asociados a la educacion fisica de calidad, con un rango de respuesta de 0-10, el
promedio mas alto para el factor de la calidad de la ensefanza de la educacion fisica (CEEF);
un valor minimo de 0 y un maximo de 10, algunos valores fuera del rango de normalidad (-1 y

+1). La fiabilidad del instrumento es buena con un Alfa de Cronbach .962.
Tabla 2

Estadisticos descriptivos de los factores asociados a la educacion fisica de calidad

Rango M+DE Minimo Maximo Asimetria Curtosis
DHCC 0-10 6.34+2.25 .63 10 -.385 -.909
INEF 0-10 6.08+1.85 2.50 10 -.159 -1.099

CEEF  0-10 6.98+2.49 1.17 10 -.539 -1.038
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PVAEF 0-10 2.76+2.71 .00 10 1.324 .802
NSPC 0-10 4.12+2.66 .00 10 .359 -.858
AGEF 0-10 4.27+2.61 .00 10 274 -.904
DHC 0-10 5.90+2.92 .20 10 -.372 -1.192
HAF 0-10 6.50+2.84 .67 10 -.361 -1.250
PEFC 0-10 5.82+2.17 1.69 10 -.182 .263

NOTA: M=media; DE= desviacién estandar; DHCC = Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal;
INEF = Instalaciones y Normas en Educacion Fisica; CEEF = Calidad de la ensefianza de la educacién
fisica; PVAEF = Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacién Fisica; NSPC = Normas sociales y
practicas culturales; AGEF = Aportacion gubernamental a la educacion fisica; DHC = Desarrollo de
habilidades cognitivas; HAF = Habitos en Actividades Fisicas; PEFC = Promedio de Educacion Fisica de
Calidad

Los promedios de los factores que contempla el instrumento de educacion fisica
de calidad resultaron muy diversos (Tabla 3). Se identifica al factor 4 (PVAEF) con los
valores mas bajos y al factor 3 (CEEF) con los mas altos; respecto a los valores
promedios de cada ciudad, Valencia reporta los mas bajos (3.44 + 1.11) y Calabozo el

mas alto (7.83 + .41).
Tabla 3

Estadisticos descriptivos de los factores de la educacion fisica de calidad en las ciudades de

Venezuela

Ciudade DHCC INEF CEEF PVAEF NSPC AGEF DHC HAF PEFC

s M+DE M+DE M+DE M+DE M+DE M+DE M+DE M+DE M+DE

Maracay 592+24 561£1.6 7.63x1.7 253+26 3.38£t2.6 3.18424 6.06+2.9 6.74%£3.1 5.58+1.9

9 7 5 9 5 9 0 6

Valencia 4.14 4.23+1.0 3.69%1.2 1.74+15 234£16 2.20+1.4 2.53+1.5 3.38+1.2 3.44+11
+1.33 8 4 2 1 2 8 6 1

San 6.40+1.3  5.98+1.1 721419 122410 272414 3.55+1.6 542+19 6.1241.9 552413

Fernando 9 0 6 5 0 9 2 3 3

de Apure

Calabozo 8.65+.29 7.78+.23 9.56+.30 1.32+.24 5.09+1.2 6.01+.73 8.51+.85 9.63+.28  7.83+.41
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7.43+1.8 7.36x1.6 7.85t£1.7 5.71+2.8 6.75+2.3 6.64+2.3 7.70£1.8 7.60+1.9 7.32+1.7

Margarita 1 4 5 6 5 3 1 7 8

NOTA: M=media; DE= desviacién estandar; DHCC = Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal;
INEF = Instalaciones y Normas en Educacion Fisica; CEEF = Calidad de la ensefianza de la educacién
fisica; PVAEF = Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacion Fisica; NSPC = Normas sociales y
practicas culturales; AGEF = Aportacion gubernamental a la educacion fisica; DHC = Desarrollo de
habilidades cognitivas; HAF = Habitos en Actividades Fisicas; PEFC = Promedio de Educacion Fisica de
Calidad

Al comparar los factores de la educacion fisica de calidad respecto al sexo de los
docentes de educacion fisica, no se encontraron diferencias significativas (p< .05); lo
que nos muestra que tanto hombres como mujeres tienen una opinion similar en los
factores estudiados (Tabla 4). Respecto al nivel educativo, solo se encontré6 una
diferencia significativa en el factor 4 (Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la
Educacién Fisica) con una puntuacion mas alta para los que laboran en un nivel
diferente al de primaria y secundaria. Respecto a la antigiedad, los docentes de
educacion fisica que tienen mas afios de servicio le dan una puntuacién mas alta a
todos los factores, exceptuando las normas sociales y practicas culturales que no

mostré diferencias significativas (p> .05).
Tabla 4

Comparacion estadistica de los factores de la educacion fisica de calidad respecto al

sexo de los docentes de educacion fisica

DHCC INEF CEEF PVAEF NSPC AGEF DHC HAF PEFC
M+DE M+DE M+DE M=DE M=DE M=DE M+DE M+DE M=DE

Sexo

Hombre 6.1242.3 596£1.95 6.78£2.5 2.69+2.6 4.00+2.6 4.182.6 5.66+£3.01 6.29+3.0 5.66+2.2

5 1 1 2 0 0 4
Mujer 6.61+2.1 6.25%£1.72 7.2242.4 2.84+2.8 4.27+27 438426 9.19+2.79 6.75+2.6 6.04+2.0
0 4 3 1 3 2 6
M.W.U 15998.5 15552 15487 14276 15157 14981.5 15951.5 15433.5 15695.5

test

p-valor .074 .196 222 .906 .392 .508 .083 .245 147
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R -22 -.16 -17 -.05 -.10 -.07 -.18 -.16 -17

Nivel educativo

Primaria 6.58+2.3 6.15+1.92 7.06+2.6 2.37424 3.79+2.1 4.02+2.3 5.94+3.19 6.61+29 5.85+2.2
4 4 4 6 8 8 4

Secundari  6.34+2.0 6.03+1.17 7.01+2.2 252425 3.96+2.7 4.20+2.5 5774274 6.44+26 5.7612.0

a 3 1 9 5 1 9 8 3

Otro 6.04+2.4 6.12+2.03 6.81£2.6 3.72+3.0 4.84+3.0 4.75t2.8 6.08+2.88 6.46+2.9 592423
8 4 9 5 8 6 3

K-w 2.316 .302 1.236 9.871 5.809 2.521 .666 438 317

p-valor 314 .860 539 .007** .055 .284 717 .803 .853

Antigiiedad

1-5 afios 5.89+2.3 5.75+1.98 6.44+25 3.26+3.0 4.21429 414429 542+3.12 6.05+2.9 549423
4 6 2 9 2 9 3

6-10 afios  6.85+198 6.58+1.48 7.53+2.0 2.48t2.0 4.03+2.0 4.23+1.9 6.7142.36 6.79+2.2 6.22+1.7

5 5 4 8 8 4

11-15 6.35£1.8 6.06+1.33 7.05t2.2 1.04+0.4 3.05+1.7 3.73+2.0 542425 6.43+24 55817

anos 3 1 1 6 7 4 9 2

>16 afios  7.85+1.2 7.11+1.12 8.82+1.4 1.24+0.7 4.12+1.6 5.07+1.5 7.37£1.83 8.26+2.0 6.97+1.3
8 9 7 6 3 3 6

K-w 30.098 23.806 39.776 22.796 2.237 8.226 19.171 24179 17.833

p-valor .000** .000** .000** .000** .525 .042* .000** .000** .000**

NOTA: M=media; DE= desviacién estandar; DHCC = Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal;
INEF = Instalaciones y Normas en Educacion Fisica; CEEF = Calidad de la ensefianza de la educacién
fisica; PVAEF = Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacién Fisica; NSPC = Normas sociales y
practicas culturales; AGEF = Aportacion gubernamental a la educacion fisica; DHC = Desarrollo de
habilidades cognitivas; HAF = Habitos en Actividades Fisicas; PEFC = Promedio de Educacién Fisica de
Calidad; * p< .05; ** p< .01.

Se pudo comprobar que todos los factores de la educacion fisica de calidad se

asocian de manera positiva y significativa p< .01.

Tabla 5

Correlacién de los factores asociados a la educacion fisica de calidad
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DHCC INEF CEEF PVAEF NSPC AGEF DHC HAF PEFC

DHCC

INEF 917

CEEF .842* 791

PVAEF  .449* .594** .246**

NSPC .746™* .836™* .585** .730**

AGEF .820* .903* .653** .683** .896**

DHC .865** .876** .805** 577 787 .829**

HAF .856** .826™* .902** .355** .645** 7126 .870**

PEFC .945** .858** .858** .589** .855** 911 .936** .896**

NOTA: DHCC = Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal; INEF = Instalaciones y Normas en
Educacion Fisica; CEEF = Calidad de la ensefianza de la educacion fisica; PVAEF = Planes de Viabilidad
y Accesibilidad de la Educacion Fisica; NSPC = Normas sociales y practicas culturales; AGEF =
Aportacién gubernamental a la educacion fisica; DHC = Desarrollo de habilidades cognitivas; HAF
Habitos en Actividades Fisicas; PEFC = Promedio de Educacion Fisica de Calidad; ** p< .01.

Discusion

El hecho de que el Alfa de Cronbach es de .962., significa que el instrumento es
confiable y puede aplicarse a lo largo del tiempo, siendo sus resultados consistentes y

coherentes en el tiempo.

Se observé que el Promedio de Educacion Fisica de Calidad fue intermedio, lo
que significa que los factores de la calidad de la educacion fisica estan bien, pero tienen

oportunidades de mejora.

Desglosando cada factor, en cuanto a los estadisticos descriptivos de los ocho
factores asociados a la educacion fisica de calidad, el promedio mas alto es para el
factor de la Calidad de la ensefianza de la educacion fisica (CEEF). Esto quiere decir
que la calidad de la ensefianza de la educacioén fisica es Optima, significando que en
estas regiones si estan apreciando la manera de dar la educacion fisica, por lo cual se
hace necesario darle continuidad a la educacion fisica en las regiones estudiadas en la

presente investigacion.
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Esto es seguido por los Habitos en Actividades Fisicas. Este factor se orienta a
que las decisiones adecuadas sobre acciones para mantener el habito de vida
saludable a través del ejercicio regular ayudan a las personas a comprender la relacién
entre lo fisico y lo deportivo, actividades y desarrollo personal ademas de lo social. En
este factor también incluye la responsabilidad de participar en clubes deportivos
escolares o comunitarios y actividades relacionadas para desarrollar las habilidades
necesarias para obtener dominio avanzado en diversas actividades fisicas y deportivas
dentro y fuera de los programas escolares disponibles dentro de la comunidad. Los
resultados indican que hay una tendencia en desarrollar buenos habitos hacia la
practica de actividades fisicas, de manera que hacer actividad fisica esta entendido que

forma parte de la vida cotidiana de la poblacion.

El factor que le sigue es el de Desarrollo de Habilidades y Conciencia Corporal,
que implica que el curriculo de Educacion Fisica podria mejorar en gran medida la
autoconciencia, pues las y los individuos se vuelven mas conscientes de sus propios
cuerpos, de las formas que pueden hacer, la transferencia de peso corporal y su
ubicacién en relacion con otras personas y objetos, ademas del desarrollo de
habilidades. El resultado significa que hay tendencia de desarrollar habilidades fisicas

como la fuerza, la resistencia, la coordinacion, la velocidad y la flexibilidad.

En cuanto al siguiente factor, aparece el de Instalaciones y Normas en
Educacion Fisica, lo que indica que la percepcion en cuanto a las instalaciones, es una
percepcion ojo critico, porque no parecen estar en buenas condiciones las instalaciones.
Esto ocurre igual con las normas, debido a que probablemente no se respetan o se
cumplen a medias, posiblemente no sean buenas para el ingreso de las personas con

discapacidad.

Luego sigue el factor Desarrollo de habilidades cognitivas, que incluye elementos
como ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades de pensamiento critico,

resolucion de problemas, pensamiento innovador y pensamiento independiente para
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mejorar el pensamiento moral y conducta socialmente aceptable. Algunos estudios han
informado que las clases organizadas de actividad fisica pueden mejorar
significativamente las habilidades cognitivas de los estudiantes (e.g., Reed et al, 2010).
En atencién a las respuestas se encuentra en un nivel medio, esto se refiere a la

atencion, la memoria, el razonamiento, el lenguaje, el pensamiento y la motivacion.

A este factor le sigue Aportaciéon gubernamental a la educacion fisica, que saliod
de antepenultimo, significando que probablemente no se perciban esos aportes
gubernamentales para el desarrollo de la educacion fisica, o tal vez hayan aportes pero
no son suficientes. De penultimo tenemos Normas sociales y practicas culturales,
indicando que probablemente se tenga que trabajar mas para que la Educacion Fisica
sea bien percibida como parte de la cultura y las practicas cotidianas en las distintas
regiones. En ambos factores, se repiten resultados similares en varios estudios
realizados, es un fendmeno global (e.g., del Val et al, 2023; Ho, et al, 2018; Rafael, et al,
2023).

De ultimo esta el Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacion Fisica se
identificd con valores mas bajos que el resto de los demas factores. Esto significa que
se debe ver con ojo critico el tema de la viabilidad para hacer educacion fisica y el
hecho de tener acceso a los espacios de practica y en consecuencia al conocimiento
sobre esta ciencia, porque en muchos de estos lugares no existe facilidades para
ingresar a las instalaciones y puede que no exista una red de materiales accesibles
para seguir formandose en el conocimiento de la educacion fisica. A su vez, es bueno
considerar que esto podria influir significativamente en las personas con discapacidad
con compromisos motrices, al trasladarse para hacer educacion fisica lo cual implica

que no todos tendrian acceso a la clase de Educacioén Fisica.

Con respecto a los resultados por ciudades, Calabozo reporta los valores mas
altos del promedio de los factores, seguido de Isla de Margarita, luego va Maracay, San

Fernando y Valencia reportd los mas bajos. Esto quiere decir que la educacion fisica de
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calidad debe mantenerse como va en Calabozo, pero en el resto de las ciudades debe

trabajarse de manera mas eficiente y eficaz.

Al comparar los factores de la educacion fisica de calidad respecto al sexo de los
docentes de educacion fisica, no se encontraron diferencias significativas. Esto significa

que tanto hombres como mujeres tienen una opinion similar en los factores estudiados.

Respecto al nivel educativo, solamente en el factor Planes de Viabilidad y
Accesibilidad de la Educacion Fisica salié con el puntaje mas alto para los docentes que
laboran en un nivel diferente al de primaria y secundaria, lo cual significa que este es el

factor que los docentes ven con mas ojo critico que el resto de los factores.

Respecto a la antigledad, los docentes de educacion fisica que tienen mas afos
de servicio le dan una puntuacion mas alta a todos los factores, exceptuando las
normas sociales y practicas culturales que no mostrd diferencias significativas. Esto
significa que probablemente por la antigledad, estos docentes ven menos prioritario el
factor de las normas sociales y practicas culturales, porque en su cultura no existe
reforzamiento de cumplimiento de normas y se percibe el hecho del ejercicio de docente

de educacion fisica como una labor mas, no hay buena valoracion.

Finalmente, el hecho de que todos los factores de la Educacion Fisica de calidad
se asocien de manera positiva y significativa, significa que estos factores tienden a
incrementarse juntos, logrando asi hacer de este instrumento uno de calidad y que la
educacion fisica en estas ciudades va bien, estd aumentando y puede seguir mejorando,

viendo todas las oportunidades de mejora.
Conclusiones

La importancia de este tipo de estudio es identificar y determinar los avances en
el desarrollo de la Educacion Fisica de Calidad en diferentes lugares del mundo. Los

problemas y avances alcanzados en algunas ciudades no necesariamente son casos
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aislados y pueden servir de experiencias para otros o para identificar qué se puede
mejorar. Venezuela esta participando nuevamente en las evaluaciones de la UNESCO y
es importante proveer data acerca de la realidad de la Educacién Fisica de Calidad en
el pais y las orientaciones de acerca de la EFC de la UNESCO. A pesar de las grandes
limitaciones que se han tenido en los ultimos afos, por las condiciones
socioeconomicas que ha atravesado el pais, la practica de la educacion fisica se ha
mantenido en el sistema educativo y se ha valorado la formacion del personal docente.
También invita a revisar los aspectos que tienen que ver con la infraestructura, acceso a

los espacios y recursos disponibles.
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