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Resumen

Los relevos son la Unica prueba de Atletismo que se realiza en equipo, formado por cuatro
corredores que deben recorrer la distancia de 400 metros en el menor tiempo posible.
Cuanto mas lejos esté el tiempo del relevo competitivo de la suma de los cuatro tiempos
individuales de los corredores en 100 m, mayor sera la eficiencia técnica del relevo. En
Ecuador no existen escalas que permitan regular el nivel de esta eficiencia técnica en
corredores adultos. Se han utilizado datos de otros paises. Esta investigacion descriptiva
y documental permite determinar la eficiencia técnica del relevo 4 x 100 m para ambos

sexos en el pais, utilizando las escalas correspondientes por sexo, en el grupo de edad
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adulta. En el periodo 2016-2019 se obtuvieron todos los resultados de los 12 mejores
equipos ecuatorianos de relevos 4 x 100 m, tanto para mujeres como para hombres,
procesando los 24 mejores relevos del pais. Mediante el calculo de los resultados de la
muestra, utilizando el intervalo de medicion y los percentiles, se determinan las escalas

que regulan la eficiencia técnica, de Excelente a Deficiente.

Palabras clave: Atletismo, eficiencia técnica, escalas, relevo 4x100 m,
Abstract

The relays are the only Athletics event that is carried out as a team, made up of four
runners who must cover the distance of 400 meters in the shortest time possible. The
further the competitive relay time is from the sum of the runners' four individual times in
100 m, the greater the technical efficiency of the relay. In Ecuador there are no scales that
allow regulating the level of this technical efficiency in adult runners. Data from other
countries have been used. This descriptive and documentary research allows us to
determine the technical efficiency of the 4 x 100 m relay for both sexes in the country,
using the corresponding scales by sex, in the adult age group. In the period 2016-2019,
all the results of the 12 best Ecuadorian 4 x 100 m relay teams were obtained, both for
women and men, processing the 24 best relays in the country. By calculating the sample
results, using the measurement interval and percentiles, the scales that regulate technical

efficiency are determined, from Excellent to Poor.

Keywords: Athletics, technical efficiency, scales, 4x100 m relay
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Resumo

Os revezamentos s&o a Unica prova de Atletismo realizada em equipe, formada por quatro
corredores que devem percorrer a distancia de 400 metros no menor tempo possivel.
Quanto mais distante o tempo do revezamento competitivo estiver da soma dos quatro
tempos individuais dos corredores em 100 m, maior sera a eficiéncia técnica do
revezamento. No Equador ndo existem escalas que permitam regular o nivel desta
eficiéncia técnica em corredores adultos. Foram utilizados dados de outros paises. Esta
pesquisa descritiva e documental permite determinar a eficiéncia técnica do revezamento
4 x 100 m para ambos 0s sexos no pais, utilizando as escalas correspondentes por sexo,
na faixa etaria adulta. No periodo 2016-2019 foram obtidos todos os resultados das 12
melhores equipes equatorianas de revezamento 4 x 100 m, tanto femininas quanto
masculinas, processando os 24 melhores revezamentos do pais. Ao calcular os
resultados da amostra, utilizando o intervalo de medic&o e os percentis, sdo determinadas

as escalas que regulam a eficiéncia técnica, de Excelente a Ruim.

Palavras-chave: Atletismo, eficiéncia técnica, escalas, revezamento 4x100m,

Recibido:23.11.2023. Aprobado:21/2/2023
Introduccion

En la arena competitiva ecuatoriana, cuando se valora el rendimiento de los relevos 4 x
100 en los Juegos Nacionales o en los Campeonatos Nacionales de Atletismo, a menudo
no gana el equipo que tenga los cuatro mejores tiempos individuales de sus corredores,
sino aquel que pierde menos tiempo al pasar el testigo en la zona de cambio.

Ecuador se ubicé quinto en la final de la posta de los 4x100 metros femenino del Mundial
de Relevos, que se disputd el domingo 2 de mayo de 2021 en la ciudad de Chorzow, en
Polonia. Su registro fue 44.43 segundos (Comercio, 2021), sin embargo, no existen

baremos que permiten regular el nivel de esa eficiencia técnica en los corredores.
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Es muy comudn observar, en el &mbito nacional y provincial en Ecuador, en cualquier
carrera de relevo 4 x 100 m, que la efectividad del pase o cambio del testigo se muestra
en muchos casos con un nivel técnico bajo. Mientras mas se aleje el tiempo del relevo
de la suma de los cuatro tiempos individuales en 100 m, se mostrara una mayor eficiencia
técnica del cambio. Ello conduce a darle solucién al problema de como evaluar la
eficiencia técnica del relevo 4 x 100 m;
Explica (Bricefio, 2017) que en el relevo 4 x 100 m el primer corredor debe trasladarse
en el primer tramo de la competencia, el segundo competidor debe esperar a recibir el
testigo en la zona establecida, denominada zona de transferencia o de cambio. El corredor
receptor arranca a toda velocidad hasta percatarse de la sefal del corredor pasador del
testigo o de una sefial en el piso, para extender el brazo hacia atras y recibir el baston.
(Britannica, 2023) explica por lo general, se requiere que el corredor que termina una
etapa pase el testigo al siguiente corredor mientras ambos corren en una zona de

intercambio marcada.

Explican en (Wikilibros, Carreras de relevos., 2023) que el atleta con el sprint mas
rapido es el que comienza primero, mientras que . el segundo Yy el tercer corredor son los
mas rapidos, cuestién en que difieren quienes escriben este articulo, que consideran que
el corredor mas rapido es el ultimo, mientras que el segundo y tercer corredor son los de
mayor resistencia la velocidad.

Un punto muy importante en esta carrera se asocia con el hecho de que el pase o
cambio del testigo siempre debe realizarse dentro de la zona de transferencia. (World
Athletics, 2020). La zona de cambio es situada 20 m antes de cada 100 my 10 m posterior
a la distancia de 100 m de cada corredor y como el corredor receptor inicia su carrera,
precisamente 20 m antes de sus 100 m y la finaliza 10 m después, se acepta
internacionalmente que los cuatro corredores de un equipo de relevo 4 x 100 recorren una
distancia superior a los 400 m, rondando los 490 m.

Indica (Rius, 2005) que actualmente se utilizan dos tipos de cambios del testigo: por

abajo y por arriba, siendo este ultimo el mas utilizado actualmente.


https://accion.uccfd.cu/

Accidn, Vol. 20/ s/n publica{cién continu;a\ 2024, E-ISSN: 1812-5808
https://accion.uccfd.cu

El relevo 4x100 es una prueba que se advierte visiblemente que el todo es mejor que
la suma de las partes, asi podemos encontrar que cuatro atletas no muy rapidos, pero con
buena técnica en los cambios, pueden imponerse a relevos que, siendo individualmente
mas rapidos, no realizan bien la transferencia del testigo (Mendoza, Quintana, & Sterling,
2022).

“El valor de un equipo se sabe a partir de la diferencia que existe entre la suma de los
tiempos de sus componentes y el que realizan como equipo”. (Gallach Lazcorreta &
Campos Granell, 2017, p. 110)

Diversos autores han estudiado numéricamente qué factores influyen en la
consecucién de un mejor tiempo de la carrera. (Seagrave, n.d.), (Mendoza, Quintana, &
Sterling, 2022), (Fuentes & Betancourt, 2005).

Al respecto indica (Rosenbaum, 2018) que el relevo 4 x 100 m es una prueba tanto de
habilidad como de velocidad, que depende del tiempo que se pierda en el pase del testigo
en la zona de cambio y que en el caso de los corredores de High School demoran 2.2
segundos en los ultimos 20 m de la zona de cambio y las mujeres de igual nivel escolar
2.6 segundos.

¢, Cudles son los factores dominantes que determinan la eficiencia técnica de un equipo
de relevo 4 x 100 m? Al descomponer los factores del rendimiento competitivo en este
tipo de prueba, hay que indicar que el resultado en la competencia depende de dos
factores dominantes:

1.El resultado individual lanzado de cada integrante del relevo en la carrera de 100 m.

2.La eficiencia del traspaso del testigo al corredor receptor en la zona de cambio.

La entrega del testigo debe realizarse con los dos atletas corriendo a alta velocidad, por
lo tanto, es muy importante que dichos corredores ajusten su velocidad de carrera, para
lograr que el cambio se realice de forma rapida. (Rivera, 2019)

El recibidor inicia la carrera en un momento especifico, que no puede ser determinado
al azar. La distancia que debe usarse en el intercambio va a depender de como

sincronicen la velocidad ambos corredores, de la velocidad del atleta que porta el testigo
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y la capacidad de aceleracion que tiene el corredor que lo recibe. Asi, es forzoso
establecer la marca de salida, y en el momento de la prueba sera situada sobre la pista
de forma bien visible. (Mazzeo & Mazzeo, 2008), por lo que cada relevista de calidad de
4x100 m utiliza una marca de control, para regular la velocidad de ambos corredores.

En los términos mas simples posibles, el corredor recibidor comienza a correr cuando
el corredor pasador alcanza la marca de control. (Brumund-Smith, 2021), sin dejar de
tener en cuenta que un equipo de relevo puede tener dos marcas de control: una detras
del inicio de la carrera del recibidor y la otra en el punto donde se va a retrasar la mano
por parte del recibidor, aproximadamente en el metro 25 de la zona de cambio.

La velocidad del traspaso del testigo, se adapta a la velocidad de cada corredor en esa
zona (Membuat, 2012), sin perder de vista que un relevo sera mas eficiente en tanto
mayor sea la diferencia entre la suma de los cuatro tiempos individuales y el tiempo
obtenido en la carrera de relevo.

Segun (Zevallos, 2019) resulta entonces, que en el plano del control semantico se
denomina en este trabajo “efectividad técnica” a la diferencia entre la suma de los cuatro
tiempos individuales en la carrera de 100 m y el tiempo competitivo del equipo en el relevo

4 x 100 m, acorde con la siguiente formula matematica:
4

EF=) Tioom(i)- TC
i=1

Donde EF representa la Eficiencia Técnica del relevo, Tioom(i) es el tiempo individual en
100 m de cada corredor del equipo, (donde i varia entre 1 y 4) y TR es el tiempo
competitivo del relevo.

Asi, por ejemplo, si la suma de los cuatro tiempos individuales fuera de 44,0 segundos,
y el tiempo del relevo (TC) fuera de 42 segundos entonces aplicando la anterior formula
matematica se obtendria que ET= 44,00-42,00 = 2,00 s.

(Fuentes & Betancourt, 2005), introducen, desde 1967, una férmula que se aplica para
determinar la eficiencia de los relevos 4x100 m:

TP= Y 4T-3.+0.6
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Donde TP es el tiempo posible, >4T es la sumatoria de los 4 tiempos individuales en
100 m planos de los atletas que conforman el equipo y 0.6 es una constante.

En (van Niekerk, 2021), en el relevo 4 x 100 m, se considera una ganancia de 0.8
segundos por cada corredor, desde el segundo al cuarto. Ello va a implicar una diferencia
de 3.2 segundos entre la suma de los cuatro tiempos individuales en 100 m y el tiempo
competitivo del relevo.

Al respecto la ganancia considerando los tiempos individuales, segun (Seagrave, n.d.)
esta entre los 1 y 3 segundos. (Dabas, De la Cruz, & Romero, 2022) lograron establecer los
baremos para determinar la eficiencia técnica de los relevos 4 x 100 m en el grupo etario senior
en Ecuador, donde destacan valores de la eficiencia técnica promedio de 2.25 segundos en ambos
sexos. A su vez, en (Fares & Chavez, 2022) se establecen los baremos en la eficiencia técnica
de los relevos 4x100 m en los corredores ecuatorianos pre juveniles de ambos sexos,
encontrdndose que existe una gran variacion en los valores de la eficiencia técnica de estos, lo
que probablemente esté relacionado con métodos de entrenamiento y educacion aun
inadecuados, pero aun no se tienen baremos para clasificar esa eficiencia técnica en los relevistas

adultos. Su determinacion es el objetivo de este articulo.

Materiales y métodos

Esta investigacion es descriptiva y documental, se utilizaron los antecedentes
bibliograficos de los ultimos 20 afios y se obtuvieron todos los resultados de los mejores
equipos ecuatorianos adultos de relevos 4 x 100 m en el periodo 2016-2019, tanto para
mujeres como para hombres, del grupo etarios adultos. Se procesaron las mejores
marcas de los relevos del pais en ese periodo de cuatro afios y se conformo asi una base
de datos, con los 24 mejores relevos nacionales en el grupo etario adultos, 12 en el
masculino (48 corredores) y 12 en el femenino (48 corredores), para conformar una

muestra intencional de 96 corredores, facilitados por la Federacion Ecuatoriana de
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Atletismo, la Federacién Provincial de Tungurahua y el Director Metodolégico de la
Federacion Ecuatoriana de Atletismo.

Con los datos obtenidos se calcul6 la Eficiencia Técnica (ET) restando a la suma del
tiempo individual en 100 m de los cuatro corredores del equipo, al tiempo competitivo en
el relevo 4 x 100. A esa eficiencia le fue calculada la media, la desviacion standard, el
coeficiente de variacion porcentual y los valores minimos y maximos,

Para determinar si hay diferencias significativas entre la eficiencia técnica de hombres
y mujeres se utilizé la prueba de MANN-WHITNEY. Los valores se ajustaron utilizando
comparaciones estadisticamente significativas establecidas en el nivel a de p< 0,05. Los tamafios
del efecto (ES) se analizaron por pares con el software G*Power v.3.1.9.7 de la Universidad
Heinrich-Heine de Dusseldorf, Alemania (F, Faul; E; Erdfelder; Lang AG, Buchner A, 2016)
utilizando como configuracion Post Hoc t-test de las diferencias de medias de dos grupos
independientes. La convencion del tamafio del efecto se reconocio siguiendo a (1) (pequefio=
0,20; (2) medio= 0,50y (3) grande= 0,80). Los datos se analizaron con el paquete estadistico IBM
SPSS

Se utilizaron los percentiles (P) por sexos, para determinar los baremos de la Eficiencia
Técnica por sexo, segun el siguiente criterio:

Excelente Percentil =90

Muy bueno Percentil 80-90

Bueno Percentil 70-80

Regular Percentil 70-60

Deficiente Percentil < 60

Resultados y discusion

En el sexo masculino los valores promedios reflejan una Eficiencia Técnica de 1.2 £
0.87 segundos, con intervalo entre 0.17-2.72 segundos mientras que en el sexo

femenino esos valores se mueven en un diapason de 1.41 + 0.8 segundos, reflejando
asi un intervalo en este sexo entre 0.35 y 2.68 segundos (Tabla 1), sin embargo, esas
diferencias entre un sexo y otro no son significativas. El analisis de MANN-WHITNEY,
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devel6 que no existe diferencia significativa entre la eficiencia técnica de la carrera de
relevos para la categoria estudiada (ETM = 1,20 £ 0,876; ETF =1,41 £ 0,802; p =
0,488; DM = 0,218; EE = 0,253). Ademas, también se encontré un tamafo de efecto

medio-bajo entre las variables (ES = 0.25).

Tabla 1. Resultados generales de la eficiencia técnica de los relevos ecuatorianos 4x100 m adultos, en
ambos sexos.

Sexo Masculino Femenino
Media (seg.) 1,2 1,41
Desviacion Estandar (seg) 0,87 0,8
Coeficiente de variacién (%) 72,76 56,86
Valor Maximo (seg) 2,72 2,68
Valor Minimo (seg) 0,17 0,35

Los valores de la dispersion grupal, acorde con los datos del coeficiente de variacion,
reflejan, en el sexo masculino, resultados superiores (72.76 %) al sl sexo ( 56.86 %). Se
manifiesta gran dispersion de los resultados competitivos del relevo estudiado. Se
demuestra asi, que la calidad técnica en ambos sexos, tiende a ser baja y dispersa. Se
encuentra diferencias en la eficiencia técnica entre unos y otros relevos, lo cual debe
considerarse en la superacion profesional de los entrenadores de relevos en el pais.

Estos resultados permitieron construir los baremos que caracterizan la eficiencia técnica
para el relevo ecuatoriano objeto de estudio como se muestran en la Tabla 2.

De acuerdo a esta tabla, los baremos que permiten determinar los valores calificados
como excelentes son iguales o superiores a 2,36 segundos en el sexo masculino y 2.41
segundos en el sexo femenino. De la misma forma, valores similares o0 menores a 1,13
segundos, en el sexo masculino y menores o iguales a 1.51 segundos en el sexo

femenino se evaltan como deficientes.

Tabla 2. Baremos para la eficiencia técnica de los relevos ecuatorianos 4x100 m en el grupo etario adultos
en el periodo 2016-2019, en ambos sexos, segun el comportamiento percentilar de los resultados.

Indicadores de la €ficiencia técnica Percentiles Masculino( Femenino
segundos) (Segundos)
Excelente 290 P 2> 2,36 22 41
Muy bueno 90-80 P 1.75-2.35 2.12-2.40
Bueno 80-70 P 1,74- 1,46 2,11-1.70
Regular 70-60P 1,45-1,14 1,69-1,60
Deficiente <60P <1,13 <1.59
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De esta manera, al contrastar los valores maximos de la eficiencia técnica obtenida en
ambos sexos, ellos se corresponden con aquellos propuestos por (Seagrave, n.d.) y
(Rosenbaum, 2018), cuando afirman que esa eficiencia es de 2.0 segundos y valoran
como resultado Excelente magnitudes de 2.5 segundos. Esos resultados muestran que
Ecuador tiene relevos 4 x 100 m adultos con una eficiencia técnica tal como otros paises
y que no obtiene resultados relevantes en la arena competitiva internacional en este grupo
etario, al no contar con, al menos, cuatro corredores de 100 con marcas de gran
relevancia.

Los valores de los baremos que se incluyen en la Tabla 2 permiten a los entrenadores del
pais, retroalimentar el proceso de desarrollo de los equipos de relevos en el grupo etario
adultos y sientan pautas en el proceso de evolucion de esos resultados. Esto se
fundamenta en que los entrenadores pueden calcular la eficiencia técnica de sus equipos
de relevos 4 x 100 m y al compararlos con los resultados de la Tabla 2, definir la evolucion
de esa eficiencia desde valores de Deficientes hasta valores de Excelente, dilucidando
asi, en la preparacion de los equipos de relevos, los avances o retrocesos que logren los
equipos integrantes de esta prueba.

Los resultados demuestran que el valor de la eficiencia técnica promedio no difiere
significativamente entre un sexo y otro. En el sexo femenino el promedio fue de 1,41 +0,8
segundos y en el sexo masculino 1,20 + 0,87, pero los valores de la prueba de MANN-

WHITNEY no establecen desplazamientos diferenciales significativos.

Conclusiones

La investigacion logra dar respuesta al interrogante problema y los objetivos, relacionados
con la determinacion de los baremos que permiten clasificar la eficiencia técnica de los

relevos 4 x 100 m del grupo etario Adultos en ambos sexos en Ecuador.

Se aprecia mucha dispersion grupal de los 12 relevos de cada sexo, investigados en el
periodo 2016-2019, indicativo de un bajo desarrollo de esa eficiencia en el pais. Sin

embargo, hay relevos que demuestran una eficiencia técnica similar a la elite mundial,
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demostrando que el bajo nivel competitivo en el relevo 4 x 100 m esta asociado al bajo
nivel en 100 m individual, de los integrantes de esos relevos. Se hace necesario seguir
profundizando en el estudio acerca de la eficiencia técnica de este relevo para definir con
precision las fallas que se presentan en la metodologia de ensefianza de la técnica del

pase y recibo del testigo, que utilizan los entrenadores de las diferentes provincias.
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