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Resumen

En Japodn, las clases se imparten de manera uniforme en todo el pais sobre la base de
los "Cursos de estudio" proporcionados por el Ministerio de Educacion, Cultura, Deporte,
Ciencia y Tecnologia (MEXT). Los ultimos planes de estudio se revisaron en 2017 para
las escuelas secundarias de primer ciclo y en 2019 para las de segundo ciclo. El objetivo
de este articulo es identificar los aspectos modificables del nuevo plan de estudios
introducido para la salud y la educacion fisica en las escuelas japonesas de secundaria

y bachillerato desde tres perspectivas.

Palabras clave: Salud, Educacioén Fisica, Directrices curriculares

Resumo

No Japéo, as aulas sdo ministradas uniformemente em todo o pais com base nos "Cursos
de Estudo" fornecidos pelo Ministério da Educacdo, Cultura, Desporto, Ciéncia e
Tecnologia (MEXT). Os curriculos mais recentes foram revistos em 2017 para as escolas
secundarias inferiores e em 2019 para as escolas secundarias superiores. O objetivo
deste artigo € identificar os aspectos modificaveis do curriculo recentemente introduzido
para a saude e a educacao fisica nas escolas secundarias japonesas, a partir de trés

perspectivas.
Palavras chave: Saude, Educacéo Fisica, Orienta¢des curriculares
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