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RESUMEN

La evaluacion del tiro libre en baloncesto de la iniciacion deportiva en La Habana presenta
insuficiencias. En los indicadores utilizados para medir la fase inicial de su ejecucion predomina
la forma empirica y la subjetividad de los entrenadores, lo que impide registrar datos que
propicien analisis comparativos para determinar su estado real, ni favorecen el rendimiento

deportivo de los practicantes. El objetivo del estudio es determinar indicadores biomecanicos
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para mejorar la evaluacion de la fase inicial del tiro libre en la categoria 9-10 afios. La
investigacion es aplicada, exploratoria, cuantitativa con la intencion de resolver un problema
practico en la poblacion estudiada. El empleo de la guia de observacion estructurada con
indicadores biomecanicos permitid establecer un modelo estadistico-matematico que precisa
la efectividad de la evaluacién de la fase inicial del tiro libre. El uso de calculos en angulos, sus
promedios y escalas evaluativas sirven como retroalimentacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Palabras clave: baloncesto, indicadores, biomecanica, tiro libre.

ABSTRACT

Cuba's foray into women's boxing has meant that this sport in the country has to be updated,
including its preparation system. Current coaches lack experience in the physical preparation
of these athletes and reproduce male training with them. Currently, and given their still low
technical level, one of the main difficulties encountered in a team of ten boxers is increasing
their quick punching strength. The objective of the present investigation was to apply a system
of physical training loads over a period of four weeks to achieve significant modifications in the
quick hitting strength of these athletes. The research is quantitative in nature, a single
explanatory case study type, using the empirical method of measurement and parametric
statistics. The main results were the transformation of the levels of rapid hitting force in the
athletes, especially due to an effective transfer of the increase in maximum and explosive force
in the lower extremities. This was not the case with the upper extremities. Therefore, emphasis
on working especially with their lower limbs is considered effective and necessary in the training
of boxers.

Keywords: women's boxing, strength training, physical loads, fast strength
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RESUMO

A avaliacdo do lance livre no basquete para iniciacdo esportiva em Havana apresenta
insuficiéncias. Nos indicadores utilizados para medir a fase inicial da sua execug¢ao predomina
a forma empirica e a subjetividade dos treinadores, 0 que impede o registo de dados que
incentivem analises comparativas para determinar o seu real estado, nem favorece o
desempenho desportivo dos praticantes . O objetivo do estudo € determinar indicadores
biomecanicos para melhorar a avaliagdo da fase inicial do lance livre na categoria de 9 a 10
anos. A pesquisa é aplicada, exploratéria, quantitativa com o intuito de solucionar um problema
pratico na populacdo estudada. A utilizacdo do guia de observacdo estruturado com
indicadores biomecanicos permitiu o estabelecimento de um modelo estatistico-matematico
que especifica a eficacia da avaliagdo da fase inicial do lance livre. A utilizagdo de calculos em
angulos, suas médias e escalas de avaliacdo servem de feedback ao processo de ensino e
aprendizagem.

Palavras-chave: basquete, indicadores, biomecanica, lance livre,

Recibido: 10/07/2023 Aprobado: 23/11/2023

INTRODUCCION

En la busqueda de soluciones para la optimizacion de la preparacion técnica en el baloncesto
de la categoria 9-10 afios se utiliza la tecnologia disponible, dadas las limitaciones de
infraestructura del pais. Una de estas problematicas es la evaluacion del tiro libre en el proceso
de enseilanza del baloncesto en la capital cubana. Las observaciones realizadas en
entrenamientos y competencias revelaron insuficiencias en los métodos e indicadores
utilizados para evaluar la fase inicial de la ejecucion del tiro libre.

La investigacién parte de un programa doctoral y un proyecto de la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo (UCCFD). Se fundamenta en los andlisis de

la técnica de (Mora, 2008), (Pardo 2016) y (La Presa et al 2021) asi los estudios biomecanicos
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de (Herndndez et al 2017) que en un estudio de nueve equipos de las categorias juveniles en
Cuba ponen de manifiesto la necesidad de establecer indicadores “con el fin de construir
estudios mas profundos o modelos mecanicos para evaluar su conducta motora” (p.19).
También son utiles las investigaciones de (Diaz y Arias 2020) y (Herrera et al 2021) aunque
hacen andlisis generales de la ejecucidén de la biomecanica en la técnica del tiro libre del
baloncesto, sin particularizar en los principales elementos de la fase inicial. Por lo tanto, el
objetivo de la investigacion es determinar indicadores biomecéanicos para mejorar la evaluacion

de la fase inicial del tiro libre en la categoria estudiada.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacion es aplicada, exploratoria, cuantitativa con la intencion de resolver un
problema préctico en la poblacion estudiada. Se utilizan métodos empiricos con otros de nivel
tedrico. El método histérico l6gico para determinar los principales aspectos del tiro libre en la
evolucion de la evaluacion. Se recurre al andlisis y la 3sintesis para la descomposicion e
integracion de los fundamentos que sirvieron de sustento en la valoracién de los criterios de
los cinco indicadores biomecénicos propuestos. EI método inductivo y deductivo posibilito
estudiar los porcientos de efectividad del tiro libre en diferentes momentos e identificar los
problemas durante su ejecucién hasta llegar a la situacidon actual en el proceso de evaluacion
en la categoria de estudio.

La modelacidn hizo posible el disefio de la propuesta de indicadores para de evaluacion de la
fase inicial del tiro libre con una estructura l6gica determinada a través de la recopilacion de
evidencias empiricas acerca del objeto de estudio. A través del método sistémico se
establecieron los vinculos entre los referentes teoricos y el sustento pedagdgico para la
evaluacion, asi como la descripcion cualitativa y cuantitativa de la ejecucion técnica.

La observacion directa e indirecta, a partir de una guia de observacion estructurada con
indicadores biomecénicos estuvo orientada a establecer un modelo estadistico-matemético

gue precisa la efectividad de la evaluacién de la fase inicial del tiro libre. El uso de calculos en
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angulos, sus promedios y escalas evaluativas sirven como retroalimentacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

El disefio metodologico cuenta con tres etapas, una de diagndstico, otra de intervencion y una
de evaluacion para conocer el nivel alcanzado por los practicantes, ofrecer las herramientas
necesarias a los profesores de la base y por ultimo evaluar el impacto del conocimiento
adquirido. EIl experimento tiene el objetivo aplicar indicadores para mejorar la evaluaciéon de
la fase inicial del tiro libre en la categoria 9-10 afios desde un enfoque Biomecanico en el
periodo comprendido del 2019 al 2022.

La metodologia para la aplicacion de la guia de observacion con los indicadores biomecanicos
parte de la revision de los estudios desarrollados por Nufiez, et al. (2021); Piedra et al (2022);
Veitia et al. (2023) resultados de las actividades de los proyectos, programas y metodologias
utilizadas en los proyectos de Tiro libre para todos, 3x3 Manuel Fajardo (Hernandez., et al
2021) y el Perfeccionamiento de los Programas Integrales de la Reserva Deportiva Cubana
(PPIRDC).

Los cuatro profesores de la muestra seleccionada son licenciados en Cultura Fisica,
pertenecen al estudio llevado a cabo por la UCCFD sobre sistemas de evaluacion y control de
la preparacion en el occidente del pais, tienen un promedio de edad de 37 afios, 17 en la
categoria de minibaloncesto y ocho en la escolar. En el estudio se analiza el comportamiento
de 40 practicantes categoria. El grupo lo conforman los equipos campeones por excelencia en
ambos sexos (La Habana y Municipio Cerro) con un promedio de 10 afios, 1.76 cm de estatura,
una permanencia en la categoria de 2 afios y un nivel escolar de 5to grado.

En el diagnoéstico preliminar se analizaron los porcientos de efectividad en competencia donde
en ocasiones se obtiene el 25%, asi como la evaluacion general del dominio de la fase inicial
de los 11 indicadores técnicos (54%) declarados en el estudio de la zona occidental del pais
(PROTLT) 2020.

El procedimiento para obtener y alistar los archivos de video estuvo conformado por el analisis
del proceso de medicion de las magnitudes seleccionadas, filmaciones en los horarios

adecuados, aplicacién del instrumento agrupando tres tipos de muestras (en el entrenamiento,
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antes y durante un partido), se evitd tomar muestra con evidencia de cansancio extremo o
fatiga. Para que constara valida la ejecucion de los tiros libres se utilizaron los patrones de la
Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA): la linea de (3.60 m) como punto de partida, en
el tiempo requerido para la ejecucion de (57) y el uso del balén No.5 preferiblemente para no
ocasionar molestias a los practicantes.

Las imagenes de video se realizaron con una cdmara digital semi profesional con velocidad de
filmacién de 60 cuadros por segundos, colocada en un primer momento a 4m de la linea lateral
de tiros libres y luego en la linea de fondo del aro utilizado. La digitalizacién de los archivos se
almacené en una memoria RAM con un sistema operativo de 32 bits.

La evaluacion se realiz6 en la fase inicial a través de una propuesta de indicadores medibles
adaptados a la categoria (figura 1). Las imagenes recogidas durante las Copas Zonales
Pioneriles (2019 y 2020) fueron procesadas y analizadas en ordenadores utilizando un
software del sistema de medicion Kinovea para cada segmento corporal y segun las Reglas
FIBA.

Figura 1

Evaluacién de la postura inicial del tiro libre en la Copa Zonal Pioneril, Jaruco, 2019

Hernandez, et al. (2020).

RESULTADOS

La investigacion realizada reveld que la literatura consultada muestra criterios muy generales

para la evaluacion técnica de la fase inicial del tiro libre en la categoria estudiada.
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Para la concepcion y aplicacion de los indicadores de evaluacion se materializa la guia de
observacion de la fase inicial del tiro libre. Se partié de los criterios emitidos en el diagndstico
inicial acerca de la evaluacion del tiro libre en los PIPD ( Hernandez y Monteagudo, 2017); la
adecuada seleccion de los medios y deficiencias detectadas anteriormente (Veitia et al., 2022);
la determinacion de los aspectos biomecanicos, la cualidad de los segmentos corporales con
énfasis en la postura y el agarre (Pefa y Oliveros, 2020); el proceso de retroalimentacion a
través de diferentes acciones del proyecto (Nufiez et al.,, 2021); la interpretacion de los
resultados y andlisis de los datos estadisticos (Diaz Aroca y Arias, 2020); el rendimiento de la
ejecucion técnica a corto y largo plazo (Perdomo et al., 2018) y la obtencion de los indices de
rendimiento técnico general del tiro libre en la fase inicial en correspondencia a la metodologia
de evaluacion (R.C. Hernandez et al., 2020).

La guia de observacion permitio valorar el comportamiento de cada segmento corporal
establecido, en el indicador No.1 donde el angulo de la rodilla en la semi flexion esta
determinado entre (110° - 120°), un margen de error de 2° con los puntos anatémicos
enmarcados entre la pierna y el muslo. En el andlisis seis de los practicantes lograron cumplir
las exigencias, no se comporté de la misma manera el indicador No.2, el instrumento refleja
las tendencias del comportamiento a cerrar el angulo a una escala mayor de los 90°
propuestos. Los 75 % promedio del grupo determinan que los objetivos no se han alcanzado.
El agarre para este estudio se flexibiliza y se ponen dos variantes para no forzar la manera de
sujetar el balén (por los polos y con la mano de tiro colocada detras), después que el
practicante realice el cuarto de giro en el caso de la sujecion por los laterales del balon el
resultado de la posicion del codo y la mufieca alertan sobre el dominio segun el engranaje con
que complementa la accion.

Los resultados que se reflejan en (la tabla 1) aun esta distante del resultado positivo en la
ejecucion que persigue Mora (2008) quien no da margen al error en elementos como la linea
imaginaria o linea Unica para el nivel semipulido en categoria 7 — 8 incluso descalifica la accion,
argumento no valido para el proceso de ensefianza que desechan los autores en la

investigacion porgue no permite conocer el grado de adquisicion. El indicador se representa
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en el No.5 en la guia, con su valores de (0° — 3°) y un grado minimo y méaximo de desviacion
siendo consecuente con las caracteristicas de los practicantes del estudio los cuales poseen
un promedio general 7.8° de desviacion en la muestra preliminar al estudio tomada pero tienen
una meta posible a alcanzar que evitan las frustraciones.

Tabla 1

Andlisis de la fase inicial de la ejecucion del tiro libre desde un enfoque Biomecéanico

1 Rodilla 2Codo 3Mufieca 4Coxofem. 5Linea U. Totales
No. 110-120 90-100 90-100 120-130° 0-3°

20 3° 20 20 1°

1 110° 48° 120° 115° 8° 4E

2 122° 550 950 118° 12° 2E

3 92° 120° 110° 122° 14° 4E

4 131° 82° 108° 142° 8° 5E

5 115° 96° 86° 138° 50 3E

6 122° 122° 97° 122° 3° 1E

7 118° 80° 91° 118° 20 1E

8 132° 90° 122° 134° 50 4E

9 96° 45° 112° 115° 16° 4E

10 108° 110° 96° 114° 50 3E

Promedio 115° 75° 103° 112° 7.8 3.1E
Resultados generales

Bien 6 2 5 4 2 19 - 38%
Error 4 8 5 6 8 31- 62%

En el andlisis los segmentos evaluados de bien confirman que “mientras mayor sea la
puntuacion alcanzada mejor sera la actuacion técnica del atleta por lo que si se ejecuta un
control sistematico en el periodo, pueden establecerse normalizas evaluativas” (Leyva y
Fleitas, 2016, p. 78).

A partir de la normalizacion de la propuesta de indicadores de evaluacion de los equipos de la
capital se revierten los resultados negativos correspondientes a la 2da medicion donde solo se

alcanzé el 25% de la ejecucion correcta. Los resultados generales en la etapa previa al
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Campeonato provincial de Mini baloncesto Habana, 2022 son variados, contindan observando
errores significativos y avances, se logra vencer el (50%) declarado en la (tabla 2), existen
mejorias en la evaluacién realizada por los profesores, se registran los aspectos necesarios
para la evaluacion su comportamiento. Los elementos relacionados no se contemplan en
Veitia et al. (2023) en el factor de rendimiento de los indicadores propuestos solo miden la
efectividad final o canasta del tiro para la categoria 11 — 12 en Cuba. Los autores consideran

gue no debe ser el unico medidor cuando persisten errores en la etapa de iniciacién y escolar.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion de los indicadores biomecéanicos categoria 9 — 10

Rango/Equipe 1 Reodilla Codo Mufieca Coxo 5 Linea

femora u. Totales

Desviacion 20 3 2° 20 1
M aximo 120° 100° 100° 130° 3° -
Minimao 1100 age age 1200 oo -
La Habana 124° E 86°E 1020 1320 5°E 3E
masculino
Cerro 114" E 940 920 134° E 3° 2E
masculino
La Habana 128° E 114° E 98°E 1220 40 3E
Femenino
Cerro 1150 86°E 920 116° E 3° 2E
Femenino
Promedios 1200 1020 96.5 126° 3.7 258

Total 3E 3E 1E 2E 1E 10-50%

1B 1B 3B 2B 3B 10-50%

Nota: E (error), Linea U. (Linea Unica)

A medida que el sistema de indicadores se hace mas preciso, partiendo de lo general a lo
particular, la efectividad en la evaluaciébn del movimiento es mas significativa, revela
aportaciones que se pueden trabajar en conjunto con las estadisticas del tiro libre en el la
ensefianza aunque sean bajos los porcientos de efectividad respecto a los adversarios como
reflejan los resultados estadisticos del Centro de Informacion Deporte Cubano donde los
equipos capitalinos del ultimo Convivio de referencia (2019) tienen un efectividad del 31% en

(10 afos) vs 58% el promedio de los equipos extranjeros de la misma edad.
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El andlisis de los indicadores biomecéanicos constituye una fuente importante de informacion
para la sostenibilidad de los resultados de la investigacion, sup eran la informacién limitada
establecida por Herrera et al. (2021) que no realizan un diagndstico previo del estado de los
indicadores técnicos en la categoria 11 — 12 afios con una muestra significativa para ambos
sexos en la fase inicial y solo utilizan un indicador para la misma aplicado en tres jugadores.

El perfeccionamiento de los indicadores verificables desde el enfoque Biomecanico con el uso
de las TIC propuesto por R. C. Hernandez et al. (2021) en la iniciacion y el Alto rendimiento
unido al quehacer diario del profesor en la busqueda de soluciones para “mejorar la técnica en
etapas de formacion” tal como plantean Diaz Aroca & Arias (2020, p. 105) son alternativas que
responden e inducen a la solucion del problema para personalizar los medios y métodos de
ensefianza sin embargo en su estudio las autoras no concretan las acciones de capacitacion
y superacion de profesores de la base, entrenadores y directivos expuestas en la (tabla 3) asi

como las observaciones respecto a los procesos cognitivos de Nufez et al. (2021)

Tabla 3
Principales acciones desarrolladas en los proyectos afines a la investigacion
Afo Proyectos PROTLT - PPIRDC Impacto
Acciones desarrolladas en la UCCFD
2021 -Insercion de las lineas de investigacion del -Propuesta de un
PROTLT en (PPIRDC) procedimiento para la

-Socializaciéon del tema en dos Boletines evaluacion de la fase inicial
cientificos Medicinal Deporte de Buenos Aires del tiro libre.

(ACMDBA) y su vinculacion con los procesos -Perfeccionamiento de los
cognitivos. Nufiez, et al. (2021) aspectos biomecanicos.
-Ejercicios profesionales para la culminacion -Materiales didacticos de
de estudio con el tema tiro libre y su consulta permanente.
tratamiento en las categorias de base.
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2022 -Programa de la asignatura optativa “La -Posibilidad de Tesis a
evaluaciéon de las HMD en el proceso de defender en 2023 para optar
ensefianza aprendizaje. Direccion de por el titulo de Doctor en

formacion del profesional. Ciclo Corto. Ciencias de la Cultura Fisica)
-Procedimiento para la evaluacién del tiro -Se cumple con las cuatro
libre en la categoria 9 — 10 afios. actividades programadas en

-Cursos para el baloncesto de la base en la el proyecto PPIRDC.
capital con temas sobre sistema de

evaluacién y control de la preparaciéon del

deportista:

-Planificacion del éxito Il (41 participantes)

-Seleccibn 'y  seguimiento de los

baloncestistas con potencialidades de la

Habana (41 participantes)

A criterios de los autores los indicadores inducen a acciones concretas que permiten una
evaluacion practica de calidad en correspondencia con el nivel de asimilacion alcanzado, deja
por detras la valoracion del tiro libre por el porciento ciento de efectividad entre intentados y
anotados, se crea un instrumento de seguimiento ilimitado para emitir criterios que han servido
de base a estudios similares y de otros elementos técnicos donde se expresa el
comportamiento de la ejecucion realizada (Herrera el al., 2021; Llerena, et al., 2020; Piedra et
al., 2021) que son estudios que influyen en el crecimiento individual y colectivo de los
practicantes a través de la evaluacion del aprendizaje tal como expresa Nazco (2016).

El alcance de la propuesta de indicadores biomecanicos se inserta en procedimiento para
evaluar la fase inicial del tiro libre en la categoria de 9 — 10 afos, se logré intervenir en el
proceso de seleccion de atletas para la Escuela de Iniciacion Deportiva de La Habana y del
Convivio Latinoamericano 2022. La evaluacién de la ejecucion realizada en el tiro libre a 15
practicantes de la categoria de estudio obtuvo la informacidén necesaria para el diagnodstico
del estado actual y la fiabilidad de los datos observacionales donde “varios observadores,
trabajando de forma independiente y autbnoma, concuerdan en el registro de las conductas a
partir de un mismo instrumento de evaluacion” (Lapresa et al., 2022 p.2).

En el andlisis el 52% de los indicadores propuestos fueron realizados correctamente
atendiendo al trabajo realizado por los proyectos de la UCCFD con la Comision provincial del

Baloncesto por lo que se cumple el propdsito de mejorar la evaluacion en la categoria segin
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lo que se manifiesta en Monteagudo et al. (2017) para el redisefio de los (PIPD) en cuanto a

la optimizacion del rendimiento en el sistema de evaluacion.

Discusion

El propdsito de determinar indicadores para evaluar la fase inicial del tiro libre en la categoria
9 — 10 afios no se deja al azar, se gestiona a través de acciones y tareas concretas disefiadas
para la evaluacion atendiendo a las dificultades que se pueden presentar con la tecnologia
(Hernandez et al., 2020).

El instrumento que se disefia para mejorar el proceso de evaluacion predice si los métodos
son adecuados, si los recursos de los profesores garantizan la evolucion del proceso con la
vision establecida por Pardo (2016). Todo esto a través del principio de la sistematicidad,
teniendo en cuenta “el enfoque de sistema en la labor docente, asi como la necesaria,
regularidad l6gica y ordenamiento que debe tener el proceso de ensefianza” (p.6). mediante
una guia de observacion estructurada para la concrecion del andlisis de los elementos

esenciales del fundamento técnico en el proceso de ensefianza.

El estudio demuestra los avances metodoldgicos para la evaluacién y las proyecciones de los
futuros redisefios con el uso de las TIC como expresan (Hernandez, et al., 2021). Sin embargo
orientaciones en el PIPD vigente no logran alcanzar esa intencién, al igual que las
orientaciones de Becerra (2016) para la fase inicial, donde propone la obtencién de los puntos
mediante la idoneidad demostrada por la observacion directa del profesor basado en la linea
Unica, el equilibrio, la flexion del codo, vision al aro y la flexion de la rodillas.

El tratamiento del objeto de estudio en la investigacion no solo se fundamenta en el analisis de
los documentos rectores (PIPD, Manuales y Programas de ensefianza) o estadisticas oficiales
del Centro de Informacion del Deporte Cubano sino que se integran resultados obtenidos por
autores contemporaneos dedicados al estudio y evaluacién de la ejecucion técnica del tiro libre
como los de Becerra (2016) y Nuiiez et al. (2021) aunque hasta la fecha los recursos materiales

y financieros solo permiten su aplicacion practica en el occidente del pais. Enriquece los
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estudios realizados en el area del conocimiento en el contexto cubano y su posible aplicacion
en otras categorias.

Se actualiza la propuesta realizada para la fase inicial, por Hernandez y Monteagudo (2017).
Existe un incremento de cuatro indicadores biomecanicos para la fase inicial para mitigar la
implicacion negativa que tienen los errores en la iniciacion en el alto rendimiento segun lo
planteado por Hernandez et al. (2020).

Los resultados del diagnostico y la informacion obtenida con la propuesta, argumentan los
indicadores biomecanicos utilizados para evaluar la fase inicial del tiro libre en nifios de 9-10
afos, cuestion muy estudiada en categorias superiores. La prueba pedagdgica permitio
determinar la condicion técnica de la muestra seleccionada. La triangulacién metodol6gica
contrasto el resultado de los métodos obtenidos a través de las diferentes fuentes de datos
para arribar a conclusiones generales.

Los autores presentan como insatisfaccion el alcance de la muestra a equipos de la categoria
en el centro y oriente del pais, lo cual resulto imposible por coincidir con la epidemia de Covid
19y las limitaciones econdmicas en la etapa pos covid 19.

Se agradece la cooperacion de la direccion provincial de Deportes de La Habana y del
municipio Cerro, asi como la cooperacion decisiva de emblematicas figuras y glorias del

baloncesto cubano.
Conclusiones

El estudio confirma el diagnédstico previo a la investigacion acerca de las insuficiencias en la
evaluacion biomecanica de la fase inicial del tiro libre en la iniciacion deportiva del baloncesto,

en la categoria estudiada en la capital cubana.

La guia de observacion estructurada a partir de indicadores biomecanicos para la evaluacion
de la fase inicial del tiro libre del Baloncesto viabiliza la formacién de capacidades de los
profesores y permite la mejora del dominio individual y colectivo del resultado planificado y del

proceso de deteccion de errores técnicos.
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La propuesta para el andlisis biomecanico del tiro libre beneficia el redisefio de los PIPD en su
sistema de evaluacion y control de los programas de ensefianza en la iniciacién deportiva
actualiza el proceso de la evaluacion de las habilidades motrices deportivas de los

especialistas del deporte.
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