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Resumen

La preocupacion por la paz ha sido prioridad para el actual estado de Colombiay el
bolivariano de Venezuela. El ambito deportivo y recreativo ofrece variadas
alternativas de atencion especializada a la poblacion, para evitar la violencia en
diferentes edades, sin embargo, escasean programas y proyectos cientificos con el
propésito mencionado. El objetivo de este estudio es analizar las politicas publicas
existentes en Colombia y Venezuela para disminuir la violencia y construir una paz
sostenible a través del deporte y la recreacion. Se realiza una revision descriptiva

de fuentes bibliograficas y documentales encontradas en Bases de datos
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especializadas y entrevistas. El estudio revelo las potencialidades del deporte y la
recreacion en ambas naciones para la reincorporacion de nifios, adolescentes y

adultos en actividades sociales edificadoras y reducir los escenarios de violencia.
Palabras clave: politicas publicas, violencia, deporte y la recreacion.

Concern for peace has been a priority for the current state of Colombia and the
Bolivarian state of Venezuela. The sports and recreational field offers various
alternatives for specialized care to the population, to avoid violence at different ages,
however, there is a shortage of scientific programs and projects with the
aforementioned purpose. The objective of this study is to analyze the existing public
policies in Colombia and Venezuela to reduce violence and build sustainable peace
through sports and recreation. A descriptive review of bibliographic and
documentary sources found in specialized databases and interviews is carried out.
The study revealed the potential of sport and recreation in both nations for the
reintegration of children, adolescents and adults in edifying social activities and

reducing scenarios of violence.

Keywords: public policies, violence, sports and recreation.
Resumo

A preocupacdo com a paz tem sido uma prioridade para o estado atual da Colémbia
e para o estado bolivariano da Venezuela. O campo esportivo e recreativo oferece
diversas alternativas de atendimento especializado a populacdo, para evitar a
violéncia em diferentes idades, porém, faltam programas e projetos cientificos com
a referida finalidade. O objetivo deste estudo € analisar as politicas publicas
existentes na Coldmbia e na Venezuela para reduzir a violéncia e construir uma paz
sustentavel através do esporte e da recreacio. E realizada revisdo descritiva de

fontes bibliogréaficas e documentais encontradas em bases de dados especializadas
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e entrevistas. O estudo revelou o potencial do esporte e da recreagdo em ambas as

nacdes para a reinsercéo de criancas, adolescentes e adultos em atividades sociais

edificantes e na reducéo de cenarios de violéncia.
Palavras chave: politicas publicas, violéncia, esporte e recreacao

Recibido: 1/08/2023 Aprobado: 19/10/2023

Introduccion

Diversas instituciones, programas y misiones de la Republica Bolivariana de
Venezuela se proponen desarrollar una sociedad educativa y de paz. Esas son las
iniciativas estatales como la creacion de la Gran Mision Justicia Socialista, Gran
Mision Cuadrantes de Paz, Fundacion por la Paz y la Vida, el Viceministerio de
Atencion Integral Paz y Vida del Ministerio de Juventud y Deporte, La Universidad
Nacional Experimental de la Seguridad, el mantenimiento de la Direccion General
de Prevencién del delito e investigaciones de la Misién Ciencia.

Venezuela posee normas innovadoras y detalladas para la proteccion de los

ciudadanos, sin embargo, existe la necesidad de enfocarlo metodol6gicamente

El conflicto interno en Colombia ha afectado diversas areas de la actividad social,
en el actual posconflicto se han analizado teméticas que incluyen iniciativas
ambientales que intentan conducir a la resiliencia de los sistemas medio
ambientales afectados esencialmente por el desplazamiento interno generado por
el conflicto armado (Nail, 2018). Una de las causas que originé el conflicto
colombiano fue la inadecuada distribucion y uso de las tierras, siendo la realidad
gue algunos territorios se utilizaron para el cultivo y produccion de drogas ilicitas,
en esas zonas se establecié un orden y mecanismo de gobierno por parte de los
grupos armados que termino con la firma de los acuerdos de paz quedando un vacio
de poder que genera incertidumbre y violencia que recae en la poblacion

colombiana como sucede en el municipio de Argelia, Cauca (Gutiérrez, 2021).
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En la region pacifica de Colombia las actividades de cultivo de coca, trafico de

cocaina y la extraccion de oro son las principales amenazas a la seguridad, la
biodiversidad y el potencial econdémico del pais, esta zona esta habitada por
comunidades afrodescendientes e indigenas que esperan oportunidades de
desarrollo y una paz sostenible pero que en las politicas publicas se estigmatiza
como un lugar de lo ilicito generando que la inversion se centre en la guerra y olvide

la inversion social (Huezo & Bazan Orobio, 2021).

La seguridad en Bogota se ha analizado comprobando la transicion de la vigilancia
centrada en las personas a la atencién del espacio publico como estrategia esencial
para reducir el crimen, este cambio de enfoque afecta a todos los ciudadanos que
deben velar por la ciudad y protegerse de la delincuencia (Tamayo Arboleda & Ariza,
2022). Asi mismo, la violencia que experimentan las ciudades desiguales y
polarizadas como el caso investigado en Rio de Janeiro y Bogota, implican el hacer
territorial derivado del mercado capitalista legal e ilegal, incluyendo el narcotrafico y
se manifiesta en amenazas permanentes de desalojo, desplazamiento,
intervenciones policiales, militares derivando en una muerte lenta de la
infraestructura y los habitantes, lo cual produce malestar y puede generar un
problema de salud publica causado por la violencia urbana (Borde & Hernandez-
Alvarez, 2022)

En el contexto rural, se ha evidenciado que la violencia perturba las relaciones de
los habitantes con su entorno porque los hombres tendian a participar mas en el
conflicto y las mujeres tuvieron que asumir responsabilidades econémicas que por
tradicion correspondian a los hombres, siendo evidente la escasa eficacia del
gobierno para atender la poblacion rural y proteger su dinamica social (Orozco
Collazos & Baldrich Mora, 2020).

Se han investigado las politicas relacionadas con el acceso a la electricidad, agua,
recoleccion de basuras y comida en el pueblo de Taganga, Santa Marta en el

contexto reciente de la pandemia de COVID-19 (Londofio Diaz & Prado Mejia,
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2021). Otro estudio realizado en Minca, Santa Marta evidencié que el turismo

comunitario en el posconflicto apenas beneficia a las poblaciones afectadas por la
violencia debido al insuficiente capital social, gobernanza estructurada y la baja
presencia del gobierno colombiano (Diaz Rocca & Zielinski, 2022). También, se ha
investigado la relacion entre la exposicidon a delitos violentos y la depresién en las
ciudades de Bogota, Medellin, Cali y Barranquilla, dadas las condiciones de alta
desigualdad, pobreza, abuso, delincuencia que soportan muchos habitantes

colombianos (Hessel et al., 2019).

Por otra parte, se analiza la dindmica entre el conflicto armado y la apropiacion de
ingresos del petréleo en Arauca, un municipio rico en dicho hidrocarburo
evidenciando que la escasa transparencia en la gestion publica, la manipulacion de
las compras publicas, la corrupcion y la presencia de grupos armados genera un
impacto negativo en los procesos de contratacion lo que deriva en limitada inversion

social (Gutiérrez Rodriguez, 2020).

En el contexto educativo, se examinaron las politicas colombianas relacionadas con
la educacion de estudiantes excepcionales y talentosos encontrando una
implementacion ineficiente de las politicas existentes y deficiencias del sistema
educativo colombiano para identificar y atender a estudiantes excepcionales y
talentosos a nivel escolar lo que se traduce en una clara disyuntiva entre lo escrito

y lo implementado (Parra-Martinez & Pereira, 2021).

Un estudio previo analizé en el municipio de Soacha en Colombia, la capacidad del
deporte para generar inclusion y construccion de paz en el posconflicto,
implementando diversos programas en Cazuca, un asentamiento habitado en su
mayoria por desplazados internos y victimas del conflicto con altos niveles de
inseguridad, violencia y delincuencia, la ONG Tiempo de Juego consiguio ayudar a
los jévenes y nifios para evitar el ciclo de violencia (Sobotova et al., 2016). De otra
parte, se revelo como a través del seleccionado de futbol masculino se transformo

el lenguaje para unificar a los colombianos generando un ambiente favorable para
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la negociacioén entre el gobierno y los distintos grupos armados, de manera que los

éxitos deportivos en conjunto con las estrategias publicitarias permitieron hablar de

un solo pais (Watson, 2020).

Se evidencian distintos estudios acerca de las politicas publicas existentes para el
desarrollo social de la poblacién en el posconflicto. Sin embargo, a pesar que los
beneficios del deporte para generar ambientes de paz sostenible son reconocidos
por algunos autores (Hurcombe & Dine, 2020), en Colombia y Venezuela son
escasos los estudios relacionados con esta temética. El objetivo de este estudio es
analizar las politicas publicas existentes en Colombia y Venezuela para disminuir la

violencia y construir una paz sostenible a través del deporte y la recreacion.

Material y métodos

Se realiza una revision descriptiva de la literatura especializada. La busqueda de
los articulos cientificos se efectu6 en las bases Scopus, Science Direct y PubMed
utilizando las palabras clave en inglés: Politics violence ,conflict sport ,Colombia,
Venezuela. Se limité el periodo de busqueda entre el 2015 a 2022. Los datos
obtenidos se exportaron en el software de gestibn Mendeley, para eliminar los

duplicados y seleccionar los articulos que cumplen los criterios de inclusion.

En la seleccion de los estudios se tienen en cuenta los siguientes criterios: 1)
Articulos politicas publicas relacionadas con la violencia y posconflicto 2) Articulos
realizados en Colombia, Venezuela asociados a politicas del deporte y la
recreacion, 3) Articulos en espafiol e inglés, 4) Articulos entre 2015 y 2022, 5)
acceso a texto completo. Se excluyeron cartas al editor, comunicaciones cortas,

revisiones, mini revisiones, articulos de opinién, trabajo de grado.

Aspectos éticos El estudio no incluye intervencion en poblacion humana o

animales.

Resultados
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La basqueda inicial permitio identificar 10 articulos en Scopus, 75 en Science Direct

y 13 en PubMed, asociados a la tematica del estudio, se eliminaron 5 articulos
duplicados y luego de comprobar el titulo, resumen y relacion con la teméatica se
excluyeron 76 articulos siguiendo los criterios de inclusion y exclusion, 17 estudios
se analizaron a texto completo y se excluyeron 4 quedando 13 articulos para el
presente analisis. Ademas, se incluyd el andlisis de la entrevista realizada en
Venezuela al presidente saliente de la Fundacion por la Paz y la Vida, la cual aporto
informacion valiosa relacionada con la tematica analizada. Las caracteristicas de

los estudios incluidos se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Estudios consultados acerca de las politicas publicas para disminuir la
violencia en Colombia y Venezuela mediante el deporte y la recreacion.

Autor/es Informacion Lugar Principales resultados
(Nail, 2018) | Centro Nacional | Territorio Los responsables politicos han ignorado el
de Memoria | colombiano | papel la administracion de la naturaleza para
Histérica, prensa | rural y | la resiliencia comunitaria en las politicas
escrita, sitios web | urbano posteriores a los conflictos. La evidencia
afectado por | empirica de éareas urbanas en Colombia
el conflicto sugiere que la educacion ambiental debe
incorporarse a las politicas disefiadas para
promover una paz sostenible a través del
bienestar individual y colectivo.
(Londofio Habitantes de | Taganga, Las comunidades intentan establecer
Diaz & | Taganga Santa Marta, | asentamientos con servicios esenciales
Prado Colombia (aguay electricidad), ignorados por el Estado.
Mejia, Diversos factores generan la inmigracion
2021) actual, el conflicto, la corrupcion interna, la
depreciacién de la moneda. La mayoria de
inmigrantes carecen de acceso a la
educacion, lo que genera pobreza y requiere
la presencia del Gobierno en pro del
desarrollo social.
(Hessel et | Poblacion mayor | Bogota, Existe asociacion entre la exposicién aguda a
al., 2019) de 60 afios Medellin, los delitos violentos y la depresion en la
Cali, poblacion investigada. Las altas tasas de
Barranquilla | trastornos de salud mental por delitos
violentos, es un problema epidémico en la
mayoria de paises de América Latina.
(Gutiérrez | Municipio de | Arauca, El 96% de licitacion publica recae en un Unico
Rodriguez, | Arauca Colombia licitador. La dindmica del conflicto armado en
2020) Colombia afectd la gestion de los ingresos
petroleros en Arauca. Los grupos armados
afectaron la democracia y se apoderaron de
los recursos econémicos.
(Parra- Estudios acerca | Leyes, Existen politicas de larga data para atender a
Martinez & | de las politicas | decretos, estudiantes con discapacidad, con
Pereira, educativas para | resoluciones | habilidades y talentos excepcionales, sin
2021) estudiantes , planes de | embargo, la capacidad para implementarlas
excepcionales vy | desarrollo y | es muy limitada debido a la escasa estructura
talentosos lineamientos | y recursos humanos y materiales
en Colombia
(Gutiérrez, | Habitantes de | Argelia, La atencién centrada en la guerra contra las
2021) Argelia, Cauca Cauca, drogas en Colombia limita las posibilidades
Colombia de desarrollo rural en las zonas afectadas por
la produccion de drogas ilicitas.
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La paz sostenible en Colombia requiere
compromiso con el desarrollo sostenible ,
atendiendo a comunidades afectadas por las
drogas ilicitas. El escaso compromiso del
gobierno con los acuerdos de paz gener6 un
vacio de poder que derivo en incertidumbre y
violencia en la poblaciébn mas vulnerable.

(Tamayo Espacios Bogota, Se evidencia un cambio de la vigilancia
Arboleda & | publicos en | Colombia biografica (individual) a geogréfica (espacio
Ariza, Bogota publico), a pesar de esto los ciudadanos
2022) experimentan las consecuencias, deben velar
por la ciudad y protegerse de la delincuencia.
(Orozco Productores Colombia Las decisiones econdmicas de los
Collazos & | rurales de productores rurales se alinean con los roles
Baldrich Colombia tradicionales de género. La violencia
Mora, contextual reduce diferencias de género en
2020) las decisiones econdémicas porque las
mujeres asumen muchos roles abandonados
por los hombres integrados al conflicto bélico.
(Huezo & | Comunidad Region del | La estrategia de erradicacion de -cultivos
Bazéan Afrodescendiente | pacifico ilicitos se ha centrado en la fumigacion aérea,
Orobio, del pacifico afectando la poblacion afrodescendiente del
2021) colombiano pacifico colombiano. Se requieren politicas a
largo plazo para lograr la paz sostenible que
permita el desarrollo de estas comunidades.
(Sobotova | Jovenes de | Soacha, Se puede mejorar la seguridad y
etal., 2016) | Cazuca Cundinamar | consolidacién de la paz a través del deporte,
desplazados ca, como herramienta para abordar la violencia y
victimas del | Colombia la inseguridad cotidiana de los jovenes. Las
conflicto politicas disefladas deben tener en cuenta las
caracteristicas especificas de la poblacion
objetivo y ayudar a los jévenes para salir de
la pobreza, exclusion, el crimeny la violencia.
(Watson, Relacion entre | Colombia El fatbol ha sido una herramienta utilizada
2020) las FARC vy el para hablar de nacion a través del
futbol hasta la seleccionado nacional, se ha modificado el
firma del acuerdo discurso a un lenguaje inclusivo de los grupos
de paz armados, excluidos de los éxitos deportivos.
Como estrategia de paz se promovieron
encuentros de futbol en campamentos de los
excombatientes que sirvieron para avanzar
hacia la reconciliacion y la reintegracion.
(Diaz Proveedores de | Minca, El turismo apenas beneficia a las
Rocca & | servicios Sierra comunidades cuando no hay suficiente
Zielinski, turisticos, Nevada de | capital social y gobernanza estructura
2022) residentes,
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organizaciones Santa Marta, | La viabilidad de los destinos turisticos
comunitarias, Colombia posconflicto depende de la justicia social
turistas, agentes
del gobierno local
y nacional
(Borde & | Habitantes Barrio San | La violencia urbana es un desafio de la salud
Hernandez- | urbanos Bernardo publica. Esté implicita en el hacer y deshacer
Alvarez, residentes en los | Bogota territorial urbano impulsado por la l6gica del
2022) barrios Barrio Maré | mercado capitalista que incluye el comercio
analizados, Rio de | legal e ilegal. Se evidencia distintas formas de
especialistas  y | Janeiro violencia (desalojo, desplazamiento,
lideres amenazas) que producen malestar vy
comunitarios problemas de salud a los habitantes
Discusion

Al analizar las politicas publicas existentes en Colombia y Venezuela para disminuir la
violencia y construir una paz sostenible a través del deporte y la recreacion se hallaron
diversas investigaciones. Aunque el acuerdo de paz se firmé en el 2016, la incapacidad
del Estado para llegar a las zonas afectadas por el conflicto ha derivado en nuevas
disputas del territorio marcadas por la violencia que afecta a la poblacion mas vulnerable
(comunidades indigenas, afrodescendientes, habitantes rurales), afectando la calidad de

la educacion, el acceso a vivienda digna (Londofio Diaz & Prado Mejia,2021).

En los estudios de Tamayo Arboleda & Ariza, (2022); Borde & Hernandez-Alvarez, (2022)
y Orozco Collazos & Baldrich Mora, (2020) la violencia afecté a comunidades urbanas y
rurales. Por lo tanto, el disefio de politicas publicas debe considerar las necesidades,

contexto y caracteristicas de cada territorio promoviendo un desarrollo social sostenible.

Para Gutiérrez, (2021), Huezo and Bazan Orobio, (2021) se requiere politicas de
desarrollo social que prioricen la comunidad antes que la guerra contra las drogas, es
necesario un cambio de perspectiva que permita hacer mejor uso de los recursos
estableciendo politicas a largo plazo para alejar a la poblacién de la violencia y los cultivos
ilicitos. Por otra parte, Nail, (2018) y Diaz Rocca and Zielinski, (2022) refieren estrategias

ambientales y de turismo respectivamente, utilizadas en poblaciones posconflicto para
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promover la paz y la resiliencia, sin embargo, el beneficio para la poblacién es apenas
notable. Se necesita perfeccionar esas estrategias centrados en la cualificacion social.

Segun Watson, (2020) el deporte se utiliza como una herramienta politica que puede
derivar en dialogos favorables para acabar el conflicto interno. Ademas, Sobotova et al.,
(2016) comprobaron que el deporte contribuye a generar oportunidades para los jovenes
mejorando la seguridad y confianza del entorno para salir de la pobreza, exclusion y la
violencia. No obstante, se requiere de estrategias que complementen el rol del deporte y
atender las necesidades béasicas para el adecuado desarrollo social. En este contexto las
politicas para la practica deportiva son casi inexistentes dada la prioridad de otras areas

sociales, situacion que dificulta la posibilidad de alcanzar una paz duradera y sostenible.

Con relacion a la Fundacion por la Paz y la Vida, en enero de 2023, se realizé una
entrevista al presidente saliente Robert Martinez, enfocada a la gestion efectuada en los
afos 2021 y 2022. En esta Fundacion, se implementaron diversas acciones para
minimizar la violencia a través del deporte y la recreacion, incluyendo educar a los
nifos(as), mediante el deporte como elemento ludico, que permitiera ocupar el tiempo no
productivo. También se trabajé la prevencion mediante charlas de adicciones,

ciberadicciones, acoso escolar, sexualidad, embarazo precoz, entre otros.

Se atendieron centros de rehabilitacion por adicciones, centros de privados de libertad
(con reeducacion), en donde mediante el ejemplo del deporte, se discutian diversos
valores, incluidos la disciplina, respeto, trabajo en equipo, constancia, entre otros.
Durante la rehabilitacion por adicciones, se aprendian oficios y se trabaj6é en conjunto con
centros cristianos, contribuyendo también, el deporte, la recreacion. Cuando el sujeto
salia del centro se le hacia un acompafiamiento, hasta formarlo como promotor deportivo

o0 emprendedor de su comunidad.

Otras estrategias establecidas fueron las llamadas zonas de silencio, en donde se

abordaban canchas deshabilitadas, acondicionandolas, junto con la comunidad, para
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realizar actividades deportivas y culturales. Esto constituyd un espacio para compartir en
familia, en donde se podian apreciar encuentros deportivos y otras actividades culturales.

Se destaca que todos los promotores de la Fundacion, recibian esta formacion.

Asi mismo, al analizar la capacitacion de actores sociales para la prevencion de
conductas delictivas en nifios y nifias de 11 — 12 afios a través del deporte y la recreacion,
se explica que la prevencién de conductas delictivas en esta poblacion prioriza las
actividades deportivas, recreativas y la capacitacion de padres, profesores de Educacion
Fisica, y promotores deportivos para crear un entorno propicio para la promocion de la

convivencia pacifica (Aguilar, 2023).

La principal limitacidbn de este estudio consiste en la exclusién de otras fuentes de
informacion ya que se priorizé la busqueda de estudios publicados en revistas cientificas.
Deben considerarse otros documentos (politicas publicas, programas de desarrollo,
planes de gobierno, entre otros) que aporten informacion valiosa acerca de esta temética.

Otra limitacion es la inclusion de una sola entrevista, por lo que se propone ampliar como
agentes de informacion a distintas organizaciones publicas y privadas que aporte
distintos puntos de vista relacionados con las politicas que utilizan el deporte y la

recreacion para disminuir la violencia generando entornos de paz estable.
Conclusiones

Los paises estudiados tienen notables potencialidades para utilizar el deporte para
disminuir la violencia. En ambos se deben generalizar las buenas acciones, como las del
municipio de Soacha, en donde se empled el deporte para generar inclusion y
construccion de paz en el posconflicto, implementando diversos programas en Cazuca,
un asentamiento habitado en su mayoria por desplazados internos y victimas del conflicto
con altos niveles de inseguridad, violencia y delincuencia. Mientras en Venezuela, se
reconocen las experiencias de la Fundacion Paz y Vida, y se propone reforzar estudios

del tema en la Misién Ciencia.
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