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Resumen

Existen insuficiencias en la competencia de futsal universitario que impiden la

efectividad deseada debido a la falta de elaboracion de jugadas que culminen en
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gol. El objetivo de esta investigacion es elaborar una metodologia para el
perfeccionamiento de la preparacion de las jugadas de estrategias posicionales
estaticas al ataque en el equipo de futsal de la Universidad de las Ciencias
Informaticas. Se utiliza la metodologia observacional de tipo descriptiva,
cuantitativa e intencional. Mediante el analisis y sintesis se estudiaron varios
articulos que posibilitaron sintetizar criterios de varios autores. También se
utilizaron los métodos estadistico matematicos (T- de Student y Rangos
sefialados de Wilcoxon. En los resultados estadisticos obtenidos existen
diferencias significativas de una temporada a otra en cuanto a tiros positivos y
goles marcados. La metodologia resulté apropiada, pudiéndose replicar en otros

contextos.

Palabras clave: estrategias posicionales, estaticas, futsal, ataque.

Abstract

There are flaws in the university futsal competition that interfere with the desired
effectiveness due to the lack of elaboration of plays that culminate in goals. The
objective of this research is to elaborate a methodology for the improvement of
the preparation of static positional strategy plays in attack in the futsal team of
the University of Informatics Sciences. A descriptive, quantitative and intentional
observational methodology is used. By means of analysis and synthesis, several
articles were studied, which made it possible to synthesize the criteria of several
authors. Mathematical statistical methods (Student's T- and Wilcoxon Signed
Ranges) were also used. In the statistical results obtained, there are significant
differences from one season to another in terms of positive shots and goals
scored. The methodology was appropriate and could be replicated in other

contexts.

Key words: Positional strategies, static, futsal, attack.

Resumo

Existem deficiéncias na competicdo de futsal universitario que impedem a

eficacia desejada pela falta de elaboracéo de jogadas que culminem em gol. O
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objetivo desta pesquisa é elaborar uma metodologia para o aprimoramento da
preparacdo das jogadas de estratégias posicionais estaticas para ataque na
equipe de futsal da Faculdade de Ciéncias Informaticas. E utilizada metodologia
observacional descritiva, quantitativa e intencional. Através de andlise e sintese,
foram estudados diversos artigos que possibilitaram sintetizar critérios de
diversos autores. Também foram utilizados os métodos estatisticos matematicos
(intervalos indicados T-Student e Wilcoxon. Nos resultados estatisticos obtidos
existem diferencas significativas de uma época para outra em termos de remates
positivos e golos marcados. A metodologia foi adequada e poderia ser replicada
em outros contextos.

Palavras-chave: Estratégias posicionais, estéatica, futsal, ataque.

Recibido: 15/03/23 Aprobado: 02/08/23
Introduccién

Autores cubanos como Osorio (2014), Roman (2014), Zaldivar (2015), Medina y
Noa (2016), Casales et al. (2016), Cedeiio et al. (2016), Cuesta (2016), Mendoza
et al. (2016), Medina y Noa (2016), Garcia et al. (2017), Cuadro y Caveda (2017),
Diaz (2018), Vergara et al. (2018), Espinosa et al. (2019), Izquierdo et al. (2019),
Medina (2019), Carrién et al. (2020) y Castro (2021), han contribuido al desarrollo
del futsal fundamentalmente en la iniciacion de este deporte desde programas
de ensefianza, trabajo de la técnica, superacion de los entrenadores, la fuerza
explosiva del pivot entre otras. Sin embargo, los estudios no constituyen
antecedentes para este trabajo relacionando el perfeccionamiento de jugadas de
estrategias posicionales estéaticas al ataque en futsal, que segun Morales et al.
(2020) son aquellas situaciones de juego que se inician a balén parado y sirven

para iniciar o reiniciar el partido para elaborar jugadas al ataque en el futsal.

Los estudios nacionales son pocos en tal sentido, aunque los autores Pérez
(2005), Morales (2009), Morales y Lanza (2011), Reinoso (2013), Morales
(2020), Morales et al. (2020) abordan las situaciones simplificadas del juego

(SSJ), donde los resultados demuestran que el espacio reducido y su realizacion
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en bloques tacticos facilitan la toma de decisiones en situaciones de juego de
mayor intensidad que la de un partido, propiciando un mayor esfuerzo tactico,

motriz y psicolégico

En una exploracion realizada al equipo de la Universidad de las Ciencias
Informaticas (UCI) en la temporada 2017-2018 se observan las siguientes
realidades en la elaboracion de las jugadas a partir de las estrategias
posicionales estaticas: los movimientos sin la pelota para poder elaborar las
jugadas al ataque desde los saques laterales, tiros de esquina y saques de meta
no producen jugadas al ataque que finalicen en gol por la falta de dinamica de
juego de los jugadores, no coordinan correctamente los pases. Se evidencian
limitaciones en el juego tactico al ataque al no tener claro patrones iniciales
estratégicos para poder realizar desmarques de apoyo y de ruptura que le
permitan sorprender al contrario al ataque; esto hace que los espacios que se
crean en ataque no se ocupan y no se aprovechan en la fase de finalizacion. Se
propone como objetivo elaborar una metodologia para el perfeccionamiento de
la preparacion de las jugadas de estrategias posicionales estaticas al ataque en
el equipo de futsal de la Universidad de las Ciencias Informaticas.

Materiales y métodos

La metodologia observacional que se utiliza es de tipo descriptiva, cuantitativa e
intencional, en ella se analiza las jugadas de estrategias posicionales estaticas
para progresar en el juego, observandose 11 partidos. EI muestreo intencional
comprendio al equipo de futsal masculino de la UCI, compuesto por 16 jugadores
gue participaron en los juegos provinciales universitarios y de primera categoria
de la temporada 2017-2018, con un promedio de edad de 21 afos. Se revisaron
documentos hasta 2018, en las bases de datos Web of Science, Scopus y
Google Scholar y publicaciones nacionales en tal sentido. Los criterios de

seleccién de los trabajos se basaron en:

- Las revisiones de los documentos sobre entrenamientos sobre el atague desde

jugadas de estrategias posicionales estaticas al ataque.
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- Relacion de la preparacion mediante juegos en espacios reducidos sectoriales
e intersectoriales desde las jugadas de estrategias posicionales estaticas. El
método de andlisis y sintesis se empled en el estudio de varios articulos que
posibilitaron sintetizar criterios de varios autores. También se utilizaron los
meétodos estadisticos matematicos: distribuciones de frecuencias absolutas y
relativas, medidas descriptivas (media, desviacién estandar, coeficiente de
variacion) y pruebas de hipétesis de bondad de ajuste (Shapiro-Wilk) y de
muestras relacionadas (T- de Student y Rangos sefalados de Wilcoxon).

Resultados

Se observaron los 16 jugadores del equipo de futsal de la UCI en 11 partidos de
la temporada 2017-2018 los que son comparados posteriormente con los
resultados de la temporada 2018-2019 después de aplicada la metodologia. Las
jugadas de estrategias posicionales estaticas se desglosan a partir del saque
inicial, los saques de meta, saques o tiros de esquina, tiros libres directos e
indirectos y los saques laterales. Para la investigacion se dividen en saque lateral
en zona defensiva y saque lateral en la zona ofensiva. El factor del rendimiento
(Fr) y la efectividad (Efe) expresan cuantitativamente los resultados de la
observacién, arrojando datos importantes de las jugadas de estrategias
posicionales estéticas con sus indicadores de juego. El factor del rendimiento en
la investigacion se traduce en: Fr = cantidad de goles/total de tiros realizados.
Aqui se expresan la totalidad de los tiros a porteria que se realizan y su influencia
en el gol. La efectividad es cuantificada a partir de: Efe = cantidad de goles/total
de tiros positivos. En este caso se busca la efectividad teniendo como principal
referencia los tiros positivos que realiza el equipo en la competencia. En la tabla
1 se muestra el comportamiento de las variables del equipo en la competencia
atendiendo al total de tiros a porteria, tiros positivos, gol, factor de rendimiento y

efectividad.
Tabla 1.

Comportamiento de las jugadas de estrategias posicionales estaticas en cuanto
a su factor rendimiento y efectividad en 11 partidos de 2017-2018
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Tipo de ataque Tiros a " Factorde ¢ tividad
teri Positivo Gol rendimiento o
2018 pOI’ eria (%) ( 0)

Jugadas de estrategias

posicionales estaticas 66 23 3 4,55 13,04

En el 2018 el equipo objeto de estudio realiza 11 partidos provinciales, seis en el
campeonato provincial de primera categoria y cinco en el provincial universitario
de la capital cubana. Se realizan un total de 66 tiros a porteria, 23 dentro de la
direccion de los limites interiores de la porteria con opcion de gol, marcandose
solo tres goles. De ellos uno de saque de esquina y dos de saques laterales
defensivo y ofensivo respectivamente, comportandose el Fr para un 4,55 % y la
Efe en un 13,04 %. Estos resultados ponen en evidencia la poca produccion de

goles, al ser negativos 43 disparos.

Este tipo de jugadas generan situaciones que pueden trabajarse para terminarlas
con éxito. Se realizan como promedio solo seis por partido. Esto si se compara
con otras ligas esta muy por debajo de lo deseado, atendiendo a que en los
altimos cinco afios el incremento de goles por jugadas de estrategia posicionales
estaticas ha aumentado considerablemente. Segun estudios realizados por
Alvarez et al. (2018), las jugadas estéaticas desde tiros libres directos e indirectos

propician un 35,36 % de los goles en competencias.

En la preparacion se modelan acciones a partir de controles orientados para
automatizar gestos técnicos en la realizacién de jugadas al ataque, la ejecucion
técnica es clave para el desarrollo tactico de los jugadores, el juego prefabricado
para fijar patrones de juego aporta al modelo de juego que se desea implementar
(Candelas, 2012; Lozano, 2009; Bolsonaro 2015; Lépez, 2017; Morales & Lanza,
2011; Morales, 2012; Morales et al, 2020, Morales et al, 2021). Los postulados
tedricos antes mencionados se llevan acabo en tres bloques de ensefianza
aprendizaje a partir de tres semanas de preparacion. En ellos se realizan juegos
adaptados, condicionados y modelados atendiendo a las exigencias y objetivos

gue se pretenden lograr en el ataque.


http://accion.uccfd.cu/

Accion, Vol. 19, 2023, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu

Grafico 1.
Estrategia que se sigue en los bloques para dar cumplimiento de la preparacion

de las jugadas de estrategias posicionales estéaticas
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(Morales et al., 2020)

Los bloques se realizan en dos mesociclos de preparacion. En el bloque se

trabajan los saques laterales ofensivos y defensivos, en el segundo bloque se

trabajan los tiros de esquina y saques de meta y en el tercer bloque se trabajan

tiros libres directo e indirectos. Segun Lozano (2009), Gallego (2010), Lopez

(2017), Lago (2019), Alvarez et al. (2020) y Morales et al. (2020) los principios

ofensivos sustentan el ataque donde la tactica fija pueden ser determinantes en

momentos puntuales del juego. Llevarlos a los bloques para la preparaciéon de

estrategias posicionales estéaticas pueden mejorar el juego del equipo, entre ellas

las siguientes:

e Disciplina tactica; cumplir el plan colectivo trazado antes del encuentro en
dependencia de la estrategia trazada.

e Equilibrio posicional; distribucién de los jugadores de forma equilibrada, que
se tengan opciones de ataque con éxito.

¢ Implantacion de nuestra forma de juego que potencie las cualidades de

nuestros jugadores.
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e Eljugador debe adecuar sus estrategias técnicas, fisicas y psicolégicas a dar
respuestas tacticas concretas para imponerse en la fase de elaboracién y

finalizacion.

Al aplicar los ejercicios y los juegos condicionados, adaptados y modelados en
los bloques al equipo objeto de estudio. Se trabajan movimientos especificos
desde los saques laterales, tiros de esquina y desde saques de metas, de forma
prefabricada donde se fijando dos o tres movimientos iniciales para que después
los jugadores que intervienen tomen las decisiones para resolver los problemas
planteados. Después de aplicado los bloques en la temporada de 2018-2019 se
obtienen los resultados. A continuacion, se muestra la tabla 2, al constatarse en
11 partidos jugados una mejoria en los goles marcados al ataque desde las

jugadas de estrategias posicionales estaticas

Tabla 2.
Comportamiento de las variables del Grupo 2 en cuanto al factor de
rendimiento y efectividad en 2018-2019

Total Factor d
: actor de .
Tipo de ataque , - - Efectividad
2018-2019 tirosap Positivo Gol rendé(r)z;ento (%)
porteria
Jugadas de estrategias
posicionales estaticas 147 45 13 8,84 28,89

Se realiza un total de 147 tiros a porteria, 45 dentro de la direccién de los limites
interiores de la porteria con opcion de gol, marcandose 13 goles (tres goles de
saque de meta, saque de esquina y saque lateral ofensivo, respectivamente; dos
goles de saque lateral defensivo y de tiro libre directo). Se comporta el Fr para
un 8,55 % y la Efe en un 28,89 %.

Tabla 3.
Comparacion de los resultados de los resultados de las temporadas 2017-2018
y 2017-2018 en el comportamiento del factor rendimiento y la efectividad de los

tiros positivos, goles con respecto al total de tiros a porteria.
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Jugadas de estrategias _Total . Fac.“’f de Efectividad
o - tirosap Positivo Gol rendimiento
posicionales estéaticas . (%)
porteria (%)
Temporada 2017-2018 66 23 3 4,55 13,04
Temporada 2018-2019 147 45 13 8,84 28,89

Resultados del Factor rendimiento de 2018 y 2019

Al comparar el factor rendimiento de 2018 y 2019, se observan mejorias en el
accionar general del equipo de una temporada a otra. En cada una de las
variables analizadas se realiza mayor cantidad de situaciones de juego que
culmina en finalizacion. Las jugadas de estrategias posicionales estaticas en
2018 se comportan para un 4,55 % realizandose 66 disparos, mientras que en
2019 se logran realizar 147 acciones de finalizacién. Se evidencia una mejoria
del equipo al culminar las acciones de juego reglamentadas elaborando y
gestionando diferentes patrones de juego desde los indicadores: saque de meta,
tiros de esquina, tiros libres directos, tiros libres indirectos y los saques laterales

defensivo y ofensivo.
Resultados de la efectividad de 2018 y 2019

En cuanto a la efectividad en las jugadas de estrategias posicionales estaticas
se mejora en lo relativo a disparos positivos y goles. En 2017-2018 se realizan
23 disparos positivos y se marcan dos goles, mientras que en 2018-2019 se
realizan 45 disparos positivos y se marcan 13 goles.

Tabla 4.
Resultados Jugadas de estrategias posicionales estaticas en las temporadas

2017-2018 y 2018-2019 con respecto al gol y tiros positivos

Prueba T de Student t df Sig. (2-tailed)
Par 3 Estrategias posicionales estaticas .3.708 10 004
_gol 18 - est_gol 19
Par 4 Estrategias posicionales estaticas

_positivo 18 - est_positivol9 -4.114 10 .002
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En cuanto a la relacion gol y tiros positivos de una temporada a otra se logran
marcar 10 goles mas en 2019 pues cada 3,69 oportunidades de disparos
positivos, el equipo marca un gol y en 2018 se utilizan como media 7,66 disparos

positivos para marcar un gol.
Discusion

Los resultados arrojan una mejora en la preparacion del equipo, realizar
ejercicios y modelar desde la base de investigaciones que tiene cierta similitud
con el estudio para el trabajo de la ofensiva de Gallego (2010) y Lopez (2017),
pero contextualizado al equipo de futsal de la UCI, hacen que los jugadores
logren una mejor comprension del juego; al mismo tiempo se evita trabajar sobre

la base de ejercicios aislados del contexto del juego.

Los boques tacticos de Morales & Lanza (2012) se modifican alternando estos
con el trabajo en la fase de finalizacion. la inferioridad y superioridad numérica
de forma constante e intensa simulando situaciones de juego. Se sustentan los
juegos y ejercicios desde las jugadas de estrategias posicionales a partir de lo
expresado por (Morales et al, 2020), quienes sugieren la familiarizacion,
reproduccién, consolidacion de los patrones a seguir para su posterior

perfeccionamiento y evaluacion.

Se estéa proponiendo a partir de este estudio trabajar siempre desde la tactica y
en el contexto real de juego, no dando lugar a acciones aisladas que se centren
en el componente técnico especificamente, es ver el juego de forma global como
un todo. La investigacion pudo haber sido con una muestra mayor, involucrando
mas equipo, para que en investigaciones futuras se puedan aplicar este tipo de
preparacion en equipo de futsal cubano.

Conclusiones

El diagnéstico del estado actual arroja insuficiencias en la preparacion de las

jugadas de estrategias posicionales estaticas al ataque en el equipo de futsal de
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la Universidad de las Ciencias Informaticas al no garantizar la efectividad

deseada en la misma por la falta de elaboracion

Los postulados tedricos asumidos en la metodologia para el perfeccionamiento
de las estrategias posicionales estaticas al ataque se sustentan a partir de la
aplicacion de los bloques de ensefianza aprendizaje en la preparacién del equipo

de futsal objeto de estudio.

En los resultados estadisticos existen diferencias significativas de una
temporada a otra en cuanto a tiros positivos y goles marcados. Se logran realizar

22 disparos mas en 2018-2019 que permiten anotar 13 goles.
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