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Resumen 

El trabajo responde al proyecto de investigación “Influencia de los aspectos psicológicos 

y psicosciales en el deporte escolar” perteneciente al Programa Nacional del INDER 

“Deporte y Desarrollo Humano”. El objetivo es analizar las aproximaciones teóricas 

realizadas en el estudio de los motivos de participación deportiva en niños y adolescentes 

según artículos encontrados en las bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed, 
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Dialnet, SJR y Google Académico, considerando el papel esencial de la motivación como 

garante de la iniciación, participación y permanencia en el deporte. Lametodología 

empleada fue cualitativa. La sistematización de los estudios seleccionados expresa como 

característica la no existencia de una homogeneidad en el uso de esta categoría, al ser 

tratados como motivos de mantenimiento en la práctica deportiva, motivos de adherencia 

a la misma, las metas de logro a alcanzar por el sujeto o como “factores motivacionales”. 

Dichas investigaciones expresan como regularidad en sus resultados los motivos de 

participación deportiva salud, imagen, directos referidos a gusto por el deporte, amistad, 

diversión, desarrollo de habilidades y socialización. Se concluye sobre la pertinencia de 

los fundamentos del Enfoque Histórico Cultural en el estudio de la temática. 

Palabras Clave: motivación; motivos de participación deportiva, deporte escolar, 

iniciación deportiva. 

 

Abstract 

The work responds to the research project "Influence of psychological and psychosocial 

aspects in school sports" belonging to the INDER National Program "Sport and Human 

Development". The objective is to analyze the theoretical approaches carried out in the 

study of the reasons for sports participation in children and adolescents according to 

articles found in the Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed, Dialnet, SJR and Google Scholar 

databases, considering the essential role of Motivation as a guarantor of initiation, 

participation and permanence in sport. The methodology used was qualitative. The 

systematization of the selected studies expresses as a characteristic the non-existence of 

a homogeneity in the use of this category, as they are treated as reasons for maintenance 

in sports practice, reasons for adherence to it, achievement goals to be achieved by the 

subject or as “motivational factors”. These investigations express as regularity in their 

results the reasons for sports participation, health, image, direct references to taste for 

sport, friendship, fun, skill development and socialization. It is concluded about the 

relevance of the foundations of the Historical Cultural Approach in the study of the subject. 

Keywords: motivation; motives for sport participation; school sport; sport initiation. 
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Resumo 

O trabalho responde ao projeto de investigação “Influência dos aspetos psicológicos e 

psicossociais no desporto escolar” pertencente ao Programa Nacional do INDER 

“Desporto e Desenvolvimento Humano”. O objetivo é analisar as abordagens teóricas 

realizadas no estudo dos motivos da prática esportiva em crianças e adolescentes 

segundo artigos encontrados nas bases de dados Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed, 

Dialnet, SJR e Google Acadêmico, considerando o papel essencial da A motivação como 

garante da iniciação, participação e permanência no desporto. A metodologia utilizada foi 

qualitativa. A sistematização dos estudos selecionados expressa como característica a 

não existência de uma homogeneidade no uso dessa categoria, pois são tratados como 

motivos de manutenção na prática esportiva, motivos de adesão a ela, objetivos de 

conquista a serem alcançados pelo sujeito ou como “fatores motivacionais”. Essas 

investigações expressam como regularidade em seus resultados os motivos da prática 

esportiva, saúde, imagem, referências diretas ao gosto pelo esporte, amizade, diversão, 

desenvolvimento de habilidades e socialização. Conclui-se sobre a relevância dos 

fundamentos da Abordagem Histórico-Cultural no estudo do tema. 

Palavras-chave: motivação; motivos de prática desportiva, desporto escolar, iniciação 

desportiva. 
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Introducción 

En la actualidad se evidencia cada vez más la importancia en el desarrollo del deporte 

de la interdisciplinariedad al confluir disímiles conocimientos científicos tributados por 
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diversas ciencias, suceso en el cual la Psicología juega un papel esencial a partir del 

estudio, entre otros aspectos, de la motivación, proceso altamente complejo que ha sido 

abordado por diversas posiciones teóricas.  

En la Psicología General los estudios van desde las Teorías Factorialistas, el 

Psicoanálisis, el Humanismo, hasta el Enfoque Histórico Cultural (EHC), posición de la 

cual se asume la definición realizada por González (1995, p. 2), quien refiere la 

motivación como un conjunto integrado de procesos cognitivos y afectivos, que se 

determinan y transforman en su relación con la actividad externa, objetos y estímulo, a 

fin de satisfacer las necesidades y regular la dirección e intensidad del comportamiento. 

En la Psicología del Deporte algunas de las teorías que estudian el proceso son: Teoría 

de las Perspectivas de metas (Balaguer, et al. 2008; Chu y Zhang, 2020); Teoría de la 

Motivación de Logro (McClelland, 1989; Suárez, et al., 2020),  Teoría de la 

Autodeterminación (Deci y Ryan, 2000; Zarazaga, et. al. 2020), Teoría de los Motivos de 

Participación y Abandono (Orlick y Mosher, 1978; Gould, 1984). 

El estudio de los motivos de participación deportiva es una temática de gran interés para 

psicólogos, profesores de Educación Física y entrenadores. Sobre la base de su 

determinación es posible organizar sus actividades físico-deportivas a partir de las 

necesidades, intereses y vivencias de los practicantes, propiciando la adherencia a las 

mismas, aspecto reconocido por: Balaguer, et al. (2008); Cecchini, (2002, 2003 a, b); 

Rodríguez  y Guillén (2017); Tejo (2018); Alamagro y Paramio (2017); Núñez, et al., 

(2019); Alcaraz, et al., (2022), entre otros, en cambio, Martínez, A. et al., (2012) señalan 

la importancia de conocer estos motivos para desarrollar programas de intervención que 

promuevan la adopción de estilos de vida saludables en los jóvenes. 

En Cuba el estudio de esta variable cobra mayor relevancia si se considera el criterio de  

González, (2021) corroborado por González, et al. (2022) quienes refieren la existencia 

de escasas investigaciones sobre el tema.   

Desde este enfoque se realizó un estudio exploratorio con 24 entrenadores de 

combinados deportivos de los quince (15) municipios de La Habana, mediante el empleo 

de la técnica cualitativa de discusión grupal. En él se identificaron limitaciones respecto 

a: la consideración de los motivos de los practicantes en la elaboración de los planes de 

http://accion.uccfd.cu/


 
Acción, Vol. 19, 2023, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu 

 

 
 

entrenamiento, insuficiente empleo de procedimientos psicológicos que posibiliten el 

desarrollo y transformación de dichos motivos para evitar el abandono, resultado que 

coincidió con el obtenido por González, (2021) y González, et al., (2022), perspectivas 

desde las cuales la presente revisión cobra actualidad y valor para el país. 

El resultado señala la importancia de las investigaciones aportadoras al desarrollo del 

deporte a partir de la formación integral de los niños y su iniciación deportiva.  

El objetivo de esta revisión bibliográfica es analizar las aproximaciones teóricas 

realizadas en el estudio de los motivos de participación deportiva en niños y adolescentes 

según artículos encontrados en las bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed, 

Dialnet, SJR y Google Académico.  

 

Desarrollo 

En el marco de una revisión documental mediante la utilización de la metodología 

cualitativa, se sistematiza la información obtenida apoyadade los métodos histórico-

lógicos, inductivos deductivos, analíticos sintéticosque condujeron a la integración de los 

resultados de las investigaciones consultadas.  

El procedimiento de análisis de datos cualitativos utilizado fue el análisis cualitativo de 

contenido temático por autores, la saturación y la categorización correspondiente. 

Para el proceso de selección de la literaturase tuvieron en cuenta los siguientes 

requisitos: 1) estudios relacionados con el objeto de investigación, 2) estudios escritos en 

español, portugués e inglés, 3) estudios realizados sobre la temática en el deporte escolar 

y4) estudios realizados sobre los motivos de iniciación deportiva en el deporte escolar. 

En el procedimiento metodológico se utilizó el referentedel trabajo de Herrera y Flórez 

(2020) sobre factores motivacionales para la práctica de actividad física en adolescentes. 

Se buscaron las palabras claves “artículos de revisión”, “revisión bibliográfica”, 

“motivación”, “deporte escolar”, “iniciación deportiva” y “motivos de participación 

deportiva” en cada una de las bases de datos mencionadas anteriormente. Se examinó 

la relación de los estudios publicados con el objetivo y los criterios de revisión, al 

encontrarse similitudes se guardaba en una base personal para su procesamiento. 
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Fueron encontrados 295 trabajos, de los cuales se seleccionaron 50 por no coincidir con 

algunos de los criterios de selección. 

 

Tabla 1. Resultados de la búsqueda bibliográfica en las bases de datos 

Bases de Datos Trabajos encontrados en la 
búsqueda 

Trabajos utilizados 

Redalyc 55 7 
Scopus 49 7 
Scielo 42 8 
Pubmed 14 4 
Dialnet 52 7 
SJR 17 2 
Google Académico 66 15 

Total 295 50 

Herrera y Flórez (2020) 

El análisis yla sistematización de los trabajos seleccionados se señalan como autores 

pioneros en el estudio de los motivos de participación deportiva a Alderman, Wood y 

Orlick (1970) y se enfatiza en el valor del estudio de Gill, et al. (1983). 

Una periodización en el estudio sobre la temática la realizan Cecchini, Echevarría et al., 

(2003), así como Rodríguez y Guillén (2017), los que coinciden en referir dos tendencias 

históricas: la primera referida a los estudios pioneros dedicados a la descripción de la 

categoría con escaso fundamento teórico; la segunda con un mayor fundamento, 

dedicada a la descripción y la relación de los motivos con variables sociodemográficas 

(género y edad). 

González (2021) destaca una tercera tendencia referida a estudios comparativos entre 

los motivos de participación deportiva y otras variables psicológicas como: la 

autoconfianza, la satisfacción, responsabilidad social, con la variable resultado; el éxito a 

nivel internacional y la relación que establecen entre los motivos de iniciación, 

mantenimiento y abandono.  

En esta tercera tendencia se evidencia que los fundamentos teóricos más utilizados son 

la Teoría de las Perspectivas de Metas (Balaguer, et al.(2008), la Teoría de la Motivación 
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de Logro (McClelland, 1989) y la Teoría de la Autodeterminación (Deci y Ryan, 2000), 

teoría útima que en los últimos cinco años ha sido más utilizada en las investigaciones. 

Asimismo, se aprecia la no existencia de una homogeneidad en el uso de esta 

categoría,ya que Gill et al., (1983) “motivos de participación deportiva”; Palou, et al. 

(2005); García y Caracuel (2007); Pérez y Sánchez (2015) la mencionan como “motivos 

de mantenimiento en la práctica deportiva”, Fradejas y Espada (2018) “motivos de 

adherencia a la práctica deportiva”, para Almagro y Paramio (2017) son las metas de 

logro a alcanzar por el sujeto, así como Herrera y Flórez (2020) la conceptualizan como 

“factores motivacionales”. Desde la concepción de la psicología marxista Puni (2008, p 

20) estudia la temática como “motivos de la práctica del deporte”, Sosa, (2009, p. 24) 

“motivos deportivos”; Barrios y Cardoso, (2003) “motivos de permanencia en la práctica 

deportiva”; Sosa (2009); del Monte (2020); y González, et al. (2022) comparten la 

denominación que hacen Gill et al., (1983). 

Igualmente, se revela que si bien existen autores que no conceptualizan la categoría, 

otros la consideran como:razones por las cuales el sujeto practica determinada actividad 

físico deportiva (Cecchini, et al., 2003; Spray, et al., 2006; Rodríguez, et al.,2020; 

González, et al., 2021), disposiciones, fuerza, poder o estímulos que impulsan al individuo 

hacia la práctica de actividades físico deportivas (Cecchini, et al., 2003, a; Kaya, et al. 

2015; Sinovas, 2016; Jiménez, et al., 2007 como se citó en Rodríguez y Guillén, 2017) o 

factores que explican el compromiso con la actividad deportiva (Cecchini, et al., 2003) y 

(Herrera y Flórez , 2020). 

Estas investigaciones a pesar de aportar importantes contenidos que son referentes 

esenciales en el estudio de esta categoría, no explicitan a plenitud la complejidad del 

objeto investigado y sus componentes estructurales de manera integral, aspecto a tener 

en cuenta en la justificación de una investigación científica como señalan Addine y 

Miranda (2018). 

Desde esta posición señalada, se comparte el criterio de González (2021) quien destaca 

la conceptualización de los motivos desde la posición del Enfoque Histórico Cultural, al 

ser considerados una unidad psicológica primaria surgida a partir de la reelaboración y 
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significación emocional de las necesidades e intereses del sujeto en la interacción con el 

medio social del cual es parte, transformándose en formaciones psicológicas complejas. 

En coherencia con esta posición Gómez, et al., (2021) señalan como elementos básicos 

de la motivación en la práctica deportiva las necesidades y los motivos y destacan la 

influencia del medio socio-familiar en el surgimiento del interés por un determinado 

deporte, el que requiere acciones posteriores para su desarrollo. 

En otro orden, en los estudios consultados se manifiestan como características de  esta 

categoría: 

1.- Son variados y coexisten con otros no relacionados con el deporte, como señalan: 

Cecchini, et al. (2002); Echevarría et al., (2003); Guillén, et al. (2005); Zahariadis, et al. 

(2000); Alamagro y Paramio (2017); Suárez, et al. (2018); Suárez, (2019), Chu y Zhang 

(2020); González (2021).  

2.- Se infiere que no existen delimitaciones claras entre las categorías motivos de 

iniciación deportiva y motivos de participación deportiva y en ocasiones, los términos se 

entrelazan, como se evidencia en Cecchini et al., (2003); González,et al., (2019). 

3.- Estudios denotan que si bien los datos se agrupan en factores o dimensiones 

generales se toman como motivos de participación deportiva: “para mantenerme en 

buena forma física” (Cecchini, et al., 2003); “estar alegre y divertirme”, “estar en forma” 

(Cambronero et al., 2015); “tengo amigos que practican ese deporte” y “relacionarme con 

otras personas” (Cabanaset al., 2011); “quiero ser físicamente saludable” (Soares, et al., 

2013), “me sentiré poco atractivo/a físicamente si no practico”, “quiero ser atractivo para 

los demás” (Ortiz et al., 2017).  

En la tabla 2 se presenta el resultado de la revisión de estudios de la temática en el 

mundo. 

Tabla 2: Integración de los estudios sobre motivos de participación deportiva en el 

mundo. 

Autores - Año Resultados 

Deelen, Ettema y Kamphuis 
(2018) 

Motivos extrínsecos (imagen y reconocimiento 
social) motivos intrínsecos (Afiliación social, manejo 
de la salud, y desarrollo de habilidades) 
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Cecchini, et al. (2002) Habilidad, amistad, gusto por el equipo, logro/status, 
mejorar la condición física y liberar energía 

Cecchini, et al. (2003 b) Salud 
Navas y Soriano (2016) Salud 
Cambronero, et al. (2015) Salud 
González, H., et al. (2019) Amistad, estar con los amigos, amistad/grupo de 

iguales y socialización 
Alamagro y Paramio-Pérez 
(2017) 

Motivos de metas de relajación y de responsabilidad 

Rodríguez, A. et al. (2020) Amistad / grupo de iguales, seguido de la 
cooperación / trabajo en equipo,  

Anuario de Estadísticas 
deportivas en España 2017; 
2018; 2019; 2020; 2021; 2022 

Estar en forma, diversión o entretenimiento, motivos 
de salud, relajarse, le gusta el deporte 

Alcaraz, et al.(2022) Motivos extrínsecos 
Tuero y González (2018) Motivos de tipo social 
Ortiz, et al. (2017) Porque me sentiré poco atractivo/a físicamente si no 

practico y porque quiero ser atractivo para los demás 
Guillén, et al. (2007) Estar en forma fuerte y saludable 
Cambronero, et al. (2015) Estar en forma fuerte y saludable 
Rodríguez y Guillén (2017) Estar en forma fuerte y saludable 
Antunes et al., (2017) Afiliación social, imagen, manejo de la salud, 

reconocimiento social y desarrollo de habilidades 
Herrera y Florez (2020) Disfrute y competencia 
Martinez y Martinez, (2007) 
como se citó en González, et 
al. (2021) 

Socialización 

Badau, et al. (2018) Salud/Actividad Física, Disfrute, Apariencia personal 
Kudláček, et al. (2022) Apariencia personal 
Quesada y Gómez (2017) Salud y disfrute 
Gill, et al., (1983) Aprendizaje y desarrollo de habilidades, 

entretenimiento, condición física, hacer amigos y 
tener éxito 

Grubertt, et al. (2020) Competencias técnicas, competición, actividad física, 
afiliación, diversión, emoción y reconocimiento social 

Pérez, et al. (2018) Motivos intrínsecos 
Tavernier et al. (2021) Verse bien, salud 
Alves (2020) Diversión, motivos sociales, hacer ejercicios,  

Integración Salud, imagen,amistad estar con los amigos, 
diversión, gusto por el deporte, relajación, desarrollo 
de habilidades, socialización 

 

En Cuba los estudios son escasos. La tabla 3 presenta resultados encontrados. 
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Tabla 3: Integración de los estudios sobre motivos de participación deportiva en 

Cuba 

Autores - Año Resultados 

Sánchez, et al., (1999) 
como se citó en Sánchez 
(2005) 

Ser un buen gimnasta, mostrar las selecciones con 
dominio y elegancia, contribuir al desarrollo del deporte, 
participar en muchas competencias, obtener medallas, 
tener reconocimiento social, continuar en la institución y 
llegar a la selección nacional 

Sosa (2009) Motivos extrínsecos, motivos de rendimiento 
Gonzáles (2021) Motivos directos, de autorrealización proyección futura e 

indirectos 
González, et al.(2022) Directos, desarrollo de habilidades y de la forma física, 

autorrealización proyección futura, 
indirectos e interés material 

Suárez et al. (2018) Motivos intrínsecos referidos al gusto por el deporte 
Suárez (2019) Diversión, directos referidos a gusto por el deporte 
Suárez et al. (2020) Motivos de logro 

Integración Directos;Autorrealización proyección Futura; Indirectos 

 

Es posible apreciar en la tabla que los principales motivos de participación deportiva son 

los directos, referidos a gusto por el deporte, autorrealizaciónproyección futura y los 

indirectos. 

El procedimiento cualitativo empleado evidenciólas regularidadesen los estudios sobre 

motivos de participación deportiva, resultados que se expresan en la tabla 4. 

Tabla 4: Integración de los resultados de los estudios consultados 

Autores – Año Resultados 

Sánchez, et al., (1999 como se citó 
en Sánchez (2005) 

Ser un buen gimnasta, mostrar las selecciones 
con dominio y elegancia, contribuir al desarrollo 
del deporte, participar en muchas 
competencias, obtener medallas, tener 
reconocimiento social, continuar en la 
institución y llegar a la selección nacional 

Gonzáles (2021) Motivos directos, de autorrealización proyección 
futura e indirectos 

González, et al. (2022) directos, desarrollo de habilidades y de la forma 
física, autorrealización proyección futura, 
indirectos e interés material 
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Suárez, et al. (2018) Motivos intrínsecos referidos al gusto por el 
deporte 

Suárez (2019) Diversión, directos referidos a gusto por el 
deporte 

Deelen, et al., (2018) Motivos extrínsecos (imagen y reconocimiento 
social) motivos intrínsecos (Afiliación social, 
manejo de la salud, y desarrollo de habilidades) 

Cecchini, et al., (2002) Habilidad, amistad, gusto por el equipo, 
logro/status, mejorar la condición física y liberar 
energía 

Cecchini, et al., (2003 b) Salud 
Navas y Soriano (2016) Salud 
Cambronero, et al., (2015) Salud 
González, et al., (2019) Amistad, estar con los amigos, amistad/grupo 

de iguales y socialización 
Alamagro y Paramio-Pérez (2017) Motivos de metas de relajación y de 

responsabilidad 
Rodríguez, et al., (2020) Amistad / grupo de iguales, seguido de la 

cooperación / trabajo en equipo,  
Anuario de Estadísticas deportivas 
en España 2017; 2018; 2019; 2020; 
2021; 2022 

Estar en forma, diversión o entretenimiento, 
motivos de salud, relajarse, le gusta el deporte 

Alcaraz, et al., (2022) Motivos extrínsecos 
Tuero y González (2018) Motivos de tipo social 
Ortiz, et al. (2017) Me sentiré poco atractivo/a físicamente si no 

practico y porque quiero ser atractivo para los 
demás 

Guillén, et al., (2007) Estar en forma fuerte y saludable 
Cambronero, et al., (2015) Estar en forma fuerte y saludable 
Rodríguez y Guillén (2017) Estar en forma fuerte y saludable 
Antunes, et al., (2017) Afiliación social, imagen, manejo de la salud, 

reconocimiento social y desarrollo de 
habilidades 

Herrera y Florez (2020) Disfrute y competencia 
Martinez y Martinez (2007) como se 
citó en González, et al. (2021) 

Socialización 

Badau, et al., (2018) Salud/Actividad Física, Disfrute, Apariencia 
personal 

Kudláček, et al., (2022) Apariencia personal 
 

Quesada y Gómez (2017) Salud y disfrute 
Gill, et al., (1983) Aprendizaje y desarrollo de habilidades, 

entretenimiento, condición física, hacer amigos 
y tener éxito 
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Grubertt, et al., (2020) Competencias técnicas, competición, actividad 
física, afiliación, diversión, emoción y 
reconocimiento social 

Pérez, et al., (2018) Motivos intrínsecos 
Tavernier, et al., (2021) Verse bien, salud 
Alves (2020) Diversión, motivos sociales, hacer ejercicios 

Integración Salud, imagen, directos referidos a gusto por el 
deporte, amistad, diversión, desarrollo de 
habilidades y socialización 

 

En la tabla 4 se manifiestan como regularidades en los resultados de los estudios sobre 

motivos de participación deportiva: salud, imagen, amistad, diversión, directos referidos 

a gusto por el deporte, relajación, desarrollo de habilidades y socialización. 

 

Conclusiones 

Los fundamentos esenciales del Enfoque Histórico Cultural (EHC) en el estudio de los 

motivos de participación deportiva permiten profundizar en aristas de esta temática no 

apreciadas en estudios anteriores. Se pone de manifiesto la pertinencia de considerar 

sus principios y categorías esenciales e interpretar de manera dialéctica los resultados 

de las investigaciones asumidascomo referentes de esta compleja categoría psicológica.  

El análisis de los estudios sobre los motivos de participación deportiva en niños y 

adolescentes reveló el predominio de los motivos extrínsecos sobre los intrínsecos, la 

expresión de variados motivos, la coexistecia de motivos relacionados con la actividad 

deportiva y otros no referidos al deporte. También la expresión en los motivos de 

participación deportiva de necesidades de reconocimiento, socialización y vivencias 

positivas referidas al deporte. 

Existen regularidades en los resultados de los estudios consultados respecto a los 

motivos de participación deportiva: salud, imagen, directos referidos a gusto por el 

deporte, amistad, diversión, desarrollo de habilidades y socialización, lo que denota su 

valor para la práctica deportiva, confirma la necesidad de continuar profundizando en la 

temática desde lo teórico y la contrastación empírica para trazar estrategias 

intencionadas orientadas a su desarrollo. 
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