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Resumen

El trabajo responde al proyecto de investigacion “Influencia de los aspectos psicolégicos
y psicosciales en el deporte escolar’ perteneciente al Programa Nacional del INDER
“‘Deporte y Desarrollo Humano”. El objetivo es analizar las aproximaciones tedricas
realizadas en el estudio de los motivos de participacion deportiva en nifios y adolescentes

segun articulos encontrados en las bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed,
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Dialnet, SJR y Google Académico, considerando el papel esencial de la motivacién como
garante de la iniciacion, participacion y permanencia en el deporte. Lametodologia
empleada fue cualitativa. La sistematizacion de los estudios seleccionados expresa como
caracteristica la no existencia de una homogeneidad en el uso de esta categoria, al ser
tratados como motivos de mantenimiento en la practica deportiva, motivos de adherencia
a la misma, las metas de logro a alcanzar por el sujeto o como “factores motivacionales”.
Dichas investigaciones expresan como regularidad en sus resultados los motivos de
participacion deportiva salud, imagen, directos referidos a gusto por el deporte, amistad,
diversioén, desarrollo de habilidades y socializacion. Se concluye sobre la pertinencia de
los fundamentos del Enfoque Historico Cultural en el estudio de la temética.

Palabras Clave: motivacién; motivos de participacién deportiva, deporte escolar,

iniciacion deportiva.

Abstract

The work responds to the research project "Influence of psychological and psychosocial
aspects in school sports” belonging to the INDER National Program "Sport and Human
Development”. The objective is to analyze the theoretical approaches carried out in the
study of the reasons for sports participation in children and adolescents according to
articles found in the Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed, Dialnet, SJR and Google Scholar
databases, considering the essential role of Motivation as a guarantor of initiation,
participation and permanence in sport. The methodology used was qualitative. The
systematization of the selected studies expresses as a characteristic the non-existence of
a homogeneity in the use of this category, as they are treated as reasons for maintenance
in sports practice, reasons for adherence to it, achievement goals to be achieved by the
subject or as “motivational factors”. These investigations express as regularity in their
results the reasons for sports participation, health, image, direct references to taste for
sport, friendship, fun, skill development and socialization. It is concluded about the
relevance of the foundations of the Historical Cultural Approach in the study of the subject.

Keywords: motivation; motives for sport participation; school sport; sport initiation.
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Resumo

O trabalho responde ao projeto de investigacado “Influéncia dos aspetos psicolégicos e
psicossociais no desporto escolar” pertencente ao Programa Nacional do INDER
“‘Desporto e Desenvolvimento Humano”. O objetivo € analisar as abordagens tedricas
realizadas no estudo dos motivos da pratica esportiva em criancas e adolescentes
segundo artigos encontrados nas bases de dados Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed,
Dialnet, SJR e Google Académico, considerando o papel essencial da A motivagdo como
garante da iniciagcao, participacdo e permanéncia no desporto. A metodologia utilizada foi
qualitativa. A sistematizacdo dos estudos selecionados expressa como caracteristica a
nao existéncia de uma homogeneidade no uso dessa categoria, pois séo tratados como
motivos de manutencdo na pratica esportiva, motivos de adesdo a ela, objetivos de
conquista a serem alcangados pelo sujeito ou como “fatores motivacionais”. Essas
investigacdes expressam como regularidade em seus resultados os motivos da pratica
esportiva, saude, imagem, referéncias diretas ao gosto pelo esporte, amizade, diversao,
desenvolvimento de habilidades e socializacdo. Conclui-se sobre a relevancia dos
fundamentos da Abordagem Historico-Cultural no estudo do tema.

Palavras-chave: motivacdo; motivos de pratica desportiva, desporto escolar, iniciacao
desportiva.

Recibido: 24/11/22 Aprobado: 13/03/23

Introduccion

En la actualidad se evidencia cada vez mas la importancia en el desarrollo del deporte

de la interdisciplinariedad al confluir disimiles conocimientos cientificos tributados por
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diversas ciencias, suceso en el cual la Psicologia juega un papel esencial a partir del
estudio, entre otros aspectos, de la motivacion, proceso altamente complejo que ha sido
abordado por diversas posiciones teoricas.

En la Psicologia General los estudios van desde las Teorias Factorialistas, el
Psicoanalisis, el Humanismo, hasta el Enfoque Histérico Cultural (EHC), posicién de la
cual se asume la definicion realizada por Gonzélez (1995, p. 2), quien refiere la
motivacion como un conjunto integrado de procesos cognitivos y afectivos, que se
determinan y transforman en su relacion con la actividad externa, objetos y estimulo, a
fin de satisfacer las necesidades y regular la direccién e intensidad del comportamiento.
En la Psicologia del Deporte algunas de las teorias que estudian el proceso son: Teoria
de las Perspectivas de metas (Balaguer, et al. 2008; Chu y Zhang, 2020); Teoria de la
Motivacion de Logro (McClelland, 1989; Suarez, et al., 2020), Teoria de la
Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000; Zarazaga, et. al. 2020), Teoria de los Motivos de
Participacion y Abandono (Orlick y Mosher, 1978; Gould, 1984).

El estudio de los motivos de participacién deportiva es una tematica de gran interés para
psicologos, profesores de Educacion Fisica y entrenadores. Sobre la base de su
determinacién es posible organizar sus actividades fisico-deportivas a partir de las
necesidades, intereses y vivencias de los practicantes, propiciando la adherencia a las
mismas, aspecto reconocido por: Balaguer, et al. (2008); Cecchini, (2002, 2003 a, b);
Rodriguez y Guillén (2017); Tejo (2018); Alamagro y Paramio (2017); Nufez, et al.,
(2019); Alcaraz, et al., (2022), entre otros, en cambio, Martinez, A. et al., (2012) sefialan
la importancia de conocer estos motivos para desarrollar programas de intervencion que
promuevan la adopcion de estilos de vida saludables en los jévenes.

En Cuba el estudio de esta variable cobra mayor relevancia si se considera el criterio de
Gonzalez, (2021) corroborado por Gonzalez, et al. (2022) quienes refieren la existencia
de escasas investigaciones sobre el tema.

Desde este enfoque se realizd un estudio exploratorio con 24 entrenadores de
combinados deportivos de los quince (15) municipios de La Habana, mediante el empleo
de la técnica cualitativa de discusion grupal. En él se identificaron limitaciones respecto

a: la consideracion de los motivos de los practicantes en la elaboracién de los planes de
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entrenamiento, insuficiente empleo de procedimientos psicoldgicos que posibiliten el
desarrollo y transformacion de dichos motivos para evitar el abandono, resultado que
coincidié con el obtenido por Gonzélez, (2021) y Gonzélez, et al., (2022), perspectivas
desde las cuales la presente revision cobra actualidad y valor para el pais.

El resultado sefiala la importancia de las investigaciones aportadoras al desarrollo del
deporte a partir de la formacion integral de los nifios y su iniciacion deportiva.

El objetivo de esta revision bibliografica es analizar las aproximaciones tedricas
realizadas en el estudio de los motivos de participacion deportiva en nifios y adolescentes
segun articulos encontrados en las bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Pubmed,

Dialnet, SJR y Google Académico.

Desarrollo

En el marco de una revisibn documental mediante la utilizacion de la metodologia
cualitativa, se sistematiza la informacion obtenida apoyadade los métodos historico-
l6gicos, inductivos deductivos, analiticos sintéticosque condujeron a la integracion de los
resultados de las investigaciones consultadas.

El procedimiento de andlisis de datos cualitativos utilizado fue el analisis cualitativo de
contenido tematico por autores, la saturacion y la categorizacion correspondiente.

Para el proceso de seleccion de la literaturase tuvieron en cuenta los siguientes
requisitos: 1) estudios relacionados con el objeto de investigacion, 2) estudios escritos en
espanfol, portugués e inglés, 3) estudios realizados sobre la tematica en el deporte escolar
y4) estudios realizados sobre los motivos de iniciacion deportiva en el deporte escolar.
En el procedimiento metodolégico se utilizo el referentedel trabajo de Herrera y Florez
(2020) sobre factores motivacionales para la practica de actividad fisica en adolescentes.
Se buscaron las palabras claves “articulos de revision”, “revision bibliografica”,
“motivacion”, “deporte escolar”, “iniciacion deportiva” y “motivos de participacion
deportiva” en cada una de las bases de datos mencionadas anteriormente. Se examiné
la relacion de los estudios publicados con el objetivo y los criterios de revision, al

encontrarse similitudes se guardaba en una base personal para su procesamiento.
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Fueron encontrados 295 trabajos, de los cuales se seleccionaron 50 por no coincidir con

algunos de los criterios de seleccion.

Tabla 1. Resultados de la busqueda bibliografica en las bases de datos

Bases de Datos Trabajos encontrados en la Trabajos utilizados
busqueda

Redalyc 55 7

Scopus 49 7

Scielo 42 8

Pubmed 14 4

Dialnet 52 7

SJR 17 2

Google Académico 66 15

Total 295 50

Herrera y Florez (2020)

El andlisis yla sistematizacion de los trabajos seleccionados se sefialan como autores
pioneros en el estudio de los motivos de participacion deportiva a Alderman, Wood y
Orlick (1970) y se enfatiza en el valor del estudio de Gill, et al. (1983).

Una periodizacion en el estudio sobre la temética la realizan Cecchini, Echevarria et al.,
(2003), asi como Rodriguez y Guillén (2017), los que coinciden en referir dos tendencias
histéricas: la primera referida a los estudios pioneros dedicados a la descripcion de la
categoria con escaso fundamento tedrico; la segunda con un mayor fundamento,
dedicada a la descripcion y la relacién de los motivos con variables sociodemograficas
(género y edad).

Gonzalez (2021) destaca una tercera tendencia referida a estudios comparativos entre
los motivos de participacidon deportiva y otras variables psicolégicas como: la
autoconfianza, la satisfaccion, responsabilidad social, con la variable resultado; el éxito a
nivel internacional y la relacibn que establecen entre los motivos de iniciacidn,
mantenimiento y abandono.

En esta tercera tendencia se evidencia que los fundamentos tedricos mas utilizados son

la Teoria de las Perspectivas de Metas (Balaguer, et al.(2008), la Teoria de la Motivacion
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de Logro (McClelland, 1989) y la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000),
teoria Gtima que en los ultimos cinco afios ha sido mas utilizada en las investigaciones.
Asimismo, se aprecia la no existencia de una homogeneidad en el uso de esta
categoria,ya que Gill et al., (1983) “motivos de participacion deportiva”; Palou, et al.
(2005); Garcia y Caracuel (2007); Pérez y Sanchez (2015) la mencionan como “motivos
de mantenimiento en la préactica deportiva”, Fradejas y Espada (2018) “motivos de
adherencia a la practica deportiva”, para Almagro y Paramio (2017) son las metas de
logro a alcanzar por el sujeto, asi como Herrera y Florez (2020) la conceptualizan como
“factores motivacionales”. Desde la concepcién de la psicologia marxista Puni (2008, p
20) estudia la tematica como “motivos de la practica del deporte”, Sosa, (2009, p. 24)
“motivos deportivos”; Barrios y Cardoso, (2003) “motivos de permanencia en la practica
deportiva”; Sosa (2009); del Monte (2020); y Gonzalez, et al. (2022) comparten la
denominaciéon que hacen Gill et al., (1983).

Igualmente, se revela que si bien existen autores que no conceptualizan la categoria,
otros la consideran como:razones por las cuales el sujeto practica determinada actividad
fisico deportiva (Cecchini, et al., 2003; Spray, et al.,, 2006; Rodriguez, et al.,2020;
Gonzalez, et al., 2021), disposiciones, fuerza, poder o estimulos que impulsan al individuo
hacia la practica de actividades fisico deportivas (Cecchini, et al., 2003, a; Kaya, et al.
2015; Sinovas, 2016; Jiménez, et al., 2007 como se citdé en Rodriguez y Guillén, 2017) o
factores que explican el compromiso con la actividad deportiva (Cecchini, et al., 2003) y
(Herrera y Florez , 2020).

Estas investigaciones a pesar de aportar importantes contenidos que son referentes
esenciales en el estudio de esta categoria, no explicitan a plenitud la complejidad del
objeto investigado y sus componentes estructurales de manera integral, aspecto a tener
en cuenta en la justificacion de una investigacion cientifica como sefialan Addine y
Miranda (2018).

Desde esta posicion sefialada, se comparte el criterio de Gonzalez (2021) quien destaca
la conceptualizacion de los motivos desde la posicion del Enfoque Historico Cultural, al

ser considerados una unidad psicoldgica primaria surgida a partir de la reelaboracion y
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significacidon emocional de las necesidades e intereses del sujeto en la interaccién con el
medio social del cual es parte, transformandose en formaciones psicoldgicas complejas.
En coherencia con esta posicion Gomez, et al., (2021) sefialan como elementos basicos
de la motivacion en la practica deportiva las necesidades y los motivos y destacan la
influencia del medio socio-familiar en el surgimiento del interés por un determinado
deporte, el que requiere acciones posteriores para su desarrollo.

En otro orden, en los estudios consultados se manifiestan como caracteristicas de esta
categoria:

1.- Son variados y coexisten con otros no relacionados con el deporte, como sefalan:
Cecchini, et al. (2002); Echevarria et al., (2003); Guillén, et al. (2005); Zahariadis, et al.
(2000); Alamagro y Paramio (2017); Suérez, et al. (2018); Suarez, (2019), Chu y Zhang
(2020); Gonzalez (2021).

2.- Se infiere que no existen delimitaciones claras entre las categorias motivos de
iniciacion deportiva y motivos de participacion deportiva y en ocasiones, los términos se
entrelazan, como se evidencia en Cecchini et al., (2003); Gonzalez,et al., (2019).

3.- Estudios denotan que si bien los datos se agrupan en factores o dimensiones
generales se toman como motivos de participacion deportiva: “para mantenerme en
buena forma fisica” (Cecchini, et al., 2003); “estar alegre y divertirme”, “estar en forma”
(Cambronero et al., 2015); “tengo amigos que practican ese deporte” y “relacionarme con
otras personas” (Cabanaset al., 2011); “quiero ser fisicamente saludable” (Soares, et al.,
2013), “me sentiré poco atractivo/a fisicamente si no practico”, “quiero ser atractivo para
los demas” (Ortiz et al., 2017).

En la tabla 2 se presenta el resultado de la revision de estudios de la tematica en el
mundo.

Tabla 2: Integracion de los estudios sobre motivos de participacion deportiva en el

mundo.
Autores - Afio Resultados
Deelen, Ettema y Kamphuis Motivos extrinsecos (imagen Yy reconocimiento
(2018) social) motivos intrinsecos (Afiliacion social, manejo

de la salud, y desarrollo de habilidades)
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Cecchini, et al. (2002) Habilidad, amistad, gusto por el equipo, logro/status,
mejorar la condicion fisica y liberar energia

Cecchini, et al. (2003 b) Salud

Navas y Soriano (2016) Salud

Cambronero, et al. (2015) Salud

Gonzélez, H., et al. (2019) Amistad, estar con los amigos, amistad/grupo de

iguales y socializaciéon
Alamagro y Paramio-Pérez Motivos de metas de relajacion y de responsabilidad
(2017)
Rodriguez, A. et al. (2020) Amistad / grupo de iguales, seguido de la
cooperacion / trabajo en equipo,
Anuario de Estadisticas Estar en forma, diversién o entretenimiento, motivos
deportivas en Espafia 2017; de salud, relajarse, le gusta el deporte
2018; 2019; 2020; 2021; 2022

Alcaraz, et al.(2022) Motivos extrinsecos

Tuero y Gonzéalez (2018) Motivos de tipo social

Ortiz, et al. (2017) Porque me sentiré poco atractivo/a fisicamente si no
practico y porque quiero ser atractivo para los demas

Guillén, et al. (2007) Estar en forma fuerte y saludable

Cambronero, et al. (2015) Estar en forma fuerte y saludable

Rodriguez y Guillén (2017) Estar en forma fuerte y saludable

Antunes et al., (2017) Afiliaciobn social, imagen, manejo de la salud,
reconocimiento social y desarrollo de habilidades

Herrera y Florez (2020) Disfrute y competencia

Martinez y Martinez, (2007) Socializacion
como se citdé en Gonzalez, et

al. (2021)

Badau, et al. (2018) Salud/Actividad Fisica, Disfrute, Apariencia personal

Kudlacek, et al. (2022) Apariencia personal

Quesada y Gomez (2017) Salud y disfrute

Gill, et al., (1983) Aprendizaje y desarrollo de habilidades,
entretenimiento, condicion fisica, hacer amigos y
tener éxito

Grubertt, et al. (2020) Competencias técnicas, competicion, actividad fisica,
afiliacién, diversion, emocion y reconocimiento social

Pérez, et al. (2018) Motivos intrinsecos

Tavernier et al. (2021) Verse bien, salud

Alves (2020) Diversion, motivos sociales, hacer ejercicios,

Integracion Salud, imagen,amistad estar con los amigos,

diversion, gusto por el deporte, relajacion, desarrollo
de habilidades, socializacion

En Cuba los estudios son escasos. La tabla 3 presenta resultados encontrados.
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Tabla 3: Integracidon de los estudios sobre motivos de participacién deportiva en

Cuba

Autores - Ao

Resultados

Sanchez, et al.,, (1999)
como se citd en Sanchez
(2005)

Sosa (2009)
Gonzales (2021)
Gonzalez, et al.(2022)
Suérez et al. (2018)

Suarez (2019)
Suérez et al. (2020)

Ser un buen gimnasta, mostrar las selecciones con
dominio y elegancia, contribuir al desarrollo del deporte,
participar en muchas competencias, obtener medallas,
tener reconocimiento social, continuar en la institucion y
llegar a la seleccién nacional

Motivos extrinsecos, motivos de rendimiento

Motivos directos, de autorrealizacion proyeccion futura e
indirectos

Directos, desarrollo de habilidades y de la forma fisica,
autorrealizacion proyeccion futura,

indirectos e interés material

Motivos intrinsecos referidos al gusto por el deporte
Diversion, directos referidos a gusto por el deporte
Motivos de logro

Integracion

Directos;Autorrealizacion proyeccion Futura; Indirectos

Es posible apreciar en la tabla que los principales motivos de participacion deportiva son

los directos, referidos a gusto por el deporte, autorrealizacionproyecciéon futura y los

indirectos.

El procedimiento cualitativo empleado evidencidlas regularidadesen los estudios sobre

motivos de participacion deportiva, resultados que se expresan en la tabla 4.

Tabla 4: Integracion de los resultados de los estudios consultados

Autores — Afio

Resultados

Sanchez, et al., (1999 como se citO Ser un buen gimnasta, mostrar las selecciones

en Sanchez (2005)

Gonzales (2021)

Gonzalez, et al. (2022)

con dominio y elegancia, contribuir al desarrollo
del deporte, participar en muchas
competencias, obtener medallas, tener
reconocimiento  social, continuar en la
institucion y llegar a la seleccién nacional
Motivos directos, de autorrealizacion proyeccion
futura e indirectos

directos, desarrollo de habilidades y de la forma
fisica, autorrealizacion proyeccion futura,
indirectos e interés material
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Suarez, et al. (2018)
Suarez (2019)

Deelen, et al., (2018)

Cecchini, et al., (2002)

Cecchini, et al., (2003 b)
Navas y Soriano (2016)
Cambronero, et al., (2015)
Gonzalez, et al., (2019)

Alamagro y Paramio-Pérez (2017)
Rodriguez, et al., (2020)

Anuario de Estadisticas deportivas
en Espafa 2017; 2018; 2019; 2020;
2021; 2022

Alcaraz, et al., (2022)

Tuero y Gonzalez (2018)

Ortiz, et al. (2017)

Guillén, et al., (2007)
Cambronero, et al., (2015)
Rodriguez y Guillén (2017)
Antunes, et al., (2017)

Herrera y Florez (2020)

Martinez y Martinez (2007) como se
citd en Gonzalez, et al. (2021)
Badau, et al., (2018)

Kudlagek, et al., (2022)

Quesada y GOmez (2017)
Gill, et al., (1983)

Motivos intrinsecos referidos al gusto por el
deporte

Diversion, directos referidos a gusto por el
deporte

Motivos extrinsecos (imagen y reconocimiento
social) motivos intrinsecos (Afiliacién social,
manejo de la salud, y desarrollo de habilidades)
Habilidad, amistad, gusto por el equipo,
logro/status, mejorar la condicién fisica y liberar
energia

Salud

Salud

Salud

Amistad, estar con los amigos, amistad/grupo
de iguales y socializacion

Motivos de metas de relajacion y de
responsabilidad

Amistad / grupo de iguales, seguido de la
cooperacion / trabajo en equipo,

Estar en forma, diversion o entretenimiento,
motivos de salud, relajarse, le gusta el deporte

Motivos extrinsecos

Motivos de tipo social

Me sentiré poco atractivo/a fisicamente si no
practico y porque quiero ser atractivo para los
demés

Estar en forma fuerte y saludable

Estar en forma fuerte y saludable

Estar en forma fuerte y saludable

Afiliacion social, imagen, manejo de la salud,
reconocimiento social 'y desarrollo de
habilidades

Disfrute y competencia

Socializacién

Salud/Actividad Fisica, Disfrute, Apariencia
personal
Apariencia personal

Salud y disfrute

Aprendizaje y desarrollo de habilidades,
entretenimiento, condicion fisica, hacer amigos
y tener éxito
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Grubertt, et al., (2020) Competencias técnicas, competicion, actividad
fisica, afiliacién, diversibn, emocién vy
reconocimiento social

Pérez, et al., (2018) Motivos intrinsecos

Tavernier, et al., (2021) Verse bien, salud

Alves (2020) Diversién, motivos sociales, hacer ejercicios
Integracion Salud, imagen, directos referidos a gusto por el

deporte, amistad, diversion, desarrollo de
habilidades y socializacion

En la tabla 4 se manifiestan como regularidades en los resultados de los estudios sobre
motivos de participacion deportiva: salud, imagen, amistad, diversion, directos referidos
a gusto por el deporte, relajacion, desarrollo de habilidades y socializacion.

Conclusiones

Los fundamentos esenciales del Enfoque Histérico Cultural (EHC) en el estudio de los
motivos de participacion deportiva permiten profundizar en aristas de esta tematica no
apreciadas en estudios anteriores. Se pone de manifiesto la pertinencia de considerar
sus principios y categorias esenciales e interpretar de manera dialéctica los resultados
de las investigaciones asumidascomo referentes de esta compleja categoria psicoldgica.
El analisis de los estudios sobre los motivos de participacién deportiva en nifios y
adolescentes revel6 el predominio de los motivos extrinsecos sobre los intrinsecos, la
expresion de variados motivos, la coexistecia de motivos relacionados con la actividad
deportiva y otros no referidos al deporte. También la expresion en los motivos de
participacion deportiva de necesidades de reconocimiento, socializacion y vivencias
positivas referidas al deporte.

Existen regularidades en los resultados de los estudios consultados respecto a los
motivos de participacion deportiva: salud, imagen, directos referidos a gusto por el
deporte, amistad, diversién, desarrollo de habilidades y socializacion, lo que denota su
valor para la practica deportiva, confirma la necesidad de continuar profundizando en la
tematica desde lo tedrico y la contrastacion empirica para trazar estrategias

intencionadas orientadas a su desarrollo.
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