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RESUMEN: Los cambios de reglamento obligan a comprender las nuevas exigencias del judo para
mantener la espectacularidad. En un estudio anterior se observé que las limitaciones técnicas de los
judokas no obedecen a insuficiencias de la preparacion, ni a factores vinculados a la disposicion y la
disciplina, sino a la inadaptacion de los mismos a las nuevas condiciones surgidas a partir de la
introduccidn del nuevo reglamento. El objetivo del estudio es determinar la seleccion del contenido
para organizar y planificar el proceso de entrenamiento con judokas juveniles. Se implementa un
estudio descriptivo para realizar un contraste entre los factores que determinan el éxito asi como sus
modos de relacionarse y posteriormente la organizacion del contenido. Como resultado se evidencia la
seleccion del contenido en correspondencias con el nuevo reglamento, para asumir los parametros que
permiten realizar la planificacion en relacion a las nuevas exigencias.
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ABSTRACT: The changes of regulation force to understand the new demands of judo to keep the
spectacularity. In a previous study it was observed that the technical limitations of the judokas do not
obey to inadequacies of the preparation, or to factors related to the disposition and the discipline, but
to the maladjustment to the new conditions arisen from the introduction of the new regulation. The
objective of the study is to determine the selection of content to organize and plan the training process
with juvenile judokas. A descriptive study is implemented to make a contrast between the factors that
determine the success as well as their ways of relating and later the organization of the content. As a
result, the selection of the content in correspondence with the new regulation is evident, to assume the
parameters that allow planning to be carried out in relation to the new demands.
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INTRODUCCION

Estudios anteriores de (Copello.2003) vy
(Gonzalez, 2018) y (Gonzalez, Copello, 2018)
han revelado la inadaptacion de los judokas a las
nuevas exigencias de la competencia a partir de
las modificaciones del Reglamento de la
Federacion Internacional del Judo (FLJ). Esto
constituye una preocupacion para entrenadores,
directivos e investigadores del deporte del judo
para ambos sexos. La Academia cubana no estd
al margen del tema, pues se han constatado
insuficiencias en la conducta mecéanica ante
estimulos diversos, uso restringido del repertorio
técnico individual e incapacidad para solucionar
situaciones en el combate, carencia de técnicas
auxiliares para enmendarlas, asi
marcada dependencia del entrenador. (Gonzalez
Copello y Ucha 2018) Esta situacion exige la
determinacion de nuevos contenidos de la
preparacion del judoca.

Fue necesario realizar una contrastacion entre
que se derivan de las
caracteristicas del ejercicio competitivo y el
diagnostico del estado actual de los judokas, de
donde emergieron los aspectos que se comportan
como referentes para la seleccion del contenido
que propone Mala, L., Maly, T., & Zahalka, F.
(2016). La indagacion se fundamenta en estudios
clasicos del entrenamiento deportivo realizados
por Matveev (1997), su aplicacion en los
deportes de combate (Copello, 2003), y se asume
en sus fundamentos psicoldgicos a Sanchez y
Gonzalez (1998) y a (Gonzalez, Copello y Ucha,
2018)

Por su importancia se inicia la transformacion
de la preparacion técnica, especificamente
enfocada a un entrenamiento mas contextualizado
de la estructura funcional de las acciones y una
reorientacion de la especializacion de las
sensaciones y percepciones vinculadas a las
ataques y defensas. De estas
consideraciones se propone un estudio
exploratorio con atletas de la categoria juvenil en
su centro de entrenamiento de la capital cubana.

MATERIALES Y METODOS

Como parte de una investigacion doctoral
realizada con judocas de la categoria juvenil de la
Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE)

como una

las  exigencias

formas de

“Martires de Barbados” de la capital cubana en el
periodo competitivo de 2012-2013, se realiza este
estudio exploratorio a partir de una observacion
estructurada con indicadores centrados en la
caracterizacion del ejercicio competitivo del
judo, desde las exigencias del nuevo reglamento
internacional y su implementacién en Cuba.

Fue realizado un muestreo de tipo intencional
con siete atletas masculinos. Que representan el
50 % de la poblacion estudiada. Como criterios
de inclusion fueron se utilizé que eran los tnicos
participantes de la competencia estudiada.

La observacion totalizd 35 combates,
correspondientes a la competencia seleccionada,
el Campeonato nacional de la categoria juvenil.
A partir de estos se caracteriza la competencia, se
valoran sus exigencias y diferencias, respecto a
anteriores ediciones competitivas. Los resultados
del diagnostico destacan las insuficiencias para
alcanzar los requerimientos de la actividad
competitiva en la actualidad.

La revision documental comprendié el estudio
de documentos de autores clasicos de la teoria del
entrenamiento deportivo y la psicologia del
deporte, asi como su actualizacidon en articulos,
libros, tesis de maestria y doctorados. Lo que se
complementé con la aplicacion del método de
analisis y sintesis, para la determinacion de los
componentes de la seleccion del contenido.

Una vez determinado estos componentes, fue
preciso integrarlos con criterio metodologico,
para la determinacion de las acciones que
teoricamente dan respuesta a las condiciones
actuales de competicion.

La valoracion de la pertinencia de la seleccion
del contenido se realizo a partir del criterio de
especialistas. Los profesionales seleccionados
constaron con mas de cinco afios de experiencia
como profesores universitarios y cuatro afios
como entrenadores de atletas juveniles.

RESULTADOS Y DISCUSION
La seleccion del contenido

Este estudio tuvo como uno de los principales
resultados la contrastacion de las exigencias que
se derivan de las caracteristicas del ejercicio
competitivo y el diagnostico del estado actual de
los judocas, aspectos que se comportaron como
referentes para la
Resaltan por su importancia la transformacion de

seleccion del contenido.
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la preparacion técnica, especificamente enfocada
a un entrenamiento mas contextualizado de la
estructura funcional de las acciones y una
reorientacion de la especializacion de las
sensaciones y percepciones vinculadas a las
formas de ataques y defensas.

Tal como se ha planteado, fue necesario tener
en cuenta el contexto del ejercicio competitivo, a
partir de tres propiedades distintivas del combate
en judo: la naturaleza tactica, el criterio de
efectividad es de realizacion y la finalidad es
siempre solucionar situaciones tacticas.

Es de naturaleza tactica porque en todo
momento el competidor se desempefia a la
ofensiva o la defensiva y no existen terceras
posiciones. Si se considera que "la tactica es el
modo inteligente en que se aplican los recursos
para alcanzar el fin en condiciones de oposicion”
segun Copello  (2003) notese cOmo esta
definicion describe fielmente la forma en que se
desenvuelven los judokas en cualquiera de los
campos tacticos.

El criterio de efectividad es de realizacion
segun Godik citado por Zatsiorsky (1987), citado
por Copello JM. (2003). porque lo que se tiene en
cuenta es si resuelve o no la situacion a despecho
de la calidad de la ejecucion. Segun este criterio
la técnica se subordina a la situacién en la que se
aplica, por lo tanto, aunque podria ser muy
relevante, la tactica es mas esencial.

En el combate de judo lo que importa es
solucionar situaciones, entendidas estas como
aquellos estados transitorios en que se manifiesta
la realidad y que son impredecibles e irrepetibles,
Copello (2003).

En este sentido no importa si al solucionar la
situacidon se obtiene puntuaciéon o no, pues en
muchas ocasiones las acciones no estan dirigidas
a buscar puntuacion, sino a evitar que el
adversario las obtenga sobre si mismo.

Si la naturaleza del deporte es tactica, entonces
los judokas estan obligados a un refinamiento de
las percepciones de la situacidn tal como asegura
Friedrich Mhalo en su reconocida obra "La
accion tactica del Juego" (1987), citado por
Copello ~ (2003). por lo tanto, resulta
imprescindible el tratamiento de los procesos
neurofisiologicos vinculados a la diferenciacion
de estimulos. Es aqui donde cobra mayor
relevancia el hecho de que en las nuevas

condiciones de competicion, los estimulos
predominantes dejaron de ser fundamentalmente
visuales para hacer espacio a los estimulos
somestécicos, cuyos Organos receptores se
encuentran en las articulaciones, musculos y
tendones del sistema sensorial motor.

Por otra parte, si la efectividad depende mas
del modo en que se usan los recursos que de la
calidad de la ejecucion, entonces el pensamiento
como administrador de los recursos que se
poseen, adquiere una dimension superior en el
desempefio del competidor, dentro de lo cual
ademas de la preparacion juegan un importante
papel las viejas experiencias que se poseen, por
lo que los procesos psiquicos vinculados a la
representacion, el autocontrol y las diferentes
operaciones del pensamiento deben ser tenidas en
cuenta en la modelacion de situaciones para la
preparacion técnica.

Por ultimo, si la finalidad es siempre
solucionar situaciones, existe un componente
problematico en el proceso y la necesidad de
adelantarse a las acciones del contrario. De esa
manera el sentido de la anticipacion y la
velocidad de reaccidon compleja, se convierten en
componentes ineludibles del proceso de
entrenamiento.

Hasta aqui se han fundamentado los referentes
del entorno para la seleccion del contenido de la
preparacion. Sin embargo, no puede asegurarse
que este paso sea suficiente para solucionar las
problematicas surgidas a partir de la nueva
reglamentacion, porque también ha quedado
demostrada la inestabilidad de las caracteristicas
del ejercicio competitivo. Tan importante como
revelar sus propiedades es la necesidad de
descubrir las regularidades que determinan su
evolucion. Siendo asi, se impone un nuevo
componente en la dimension metodologica de la
preparacion. Se trata de las condiciones de
realizacion, que se proponen segun las tendencias
derivadas de los factores que hasta hoy la han
condicionado.

Al considerar todos los aspectos
relacionados, se implementa su aplicacion
practica durante el proceso de entrenamiento,
donde aparece un nuevo parametro denominado
"aplicacion", donde se exponen las tareas y los

antes

ejercicios para la preparacion del atleta.
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De esta manera se logran las tres dimensiones
en la seleccion del contenido del entrenamiento
deportivo:  a)  procesos  psicofisiologicos
involucrados, b) orientacion segun tendencias y
¢) aplicacion de las tareas.

Una vision resumida de la fundamentacion de
seleccion del contenido a partir del entorno,
expuesta en esta publicacion, se aprecia en la
siguiente tabla.

Obtenidos los referentes para la seleccion del
contenido, seglin las exigencias que se derivan de
la caracterizacion del ejercicio competitivo
Gutiérrez , Sordo, Gonzalez, Arencibia (2012), es
oportuno tener en cuenta los resultados del
diagnostico de los judokas objeto de
investigacion, a fin de garantizar la especificidad
de los procedimientos a seguir en la solucion de
las insuficiencias detectadas. Es decir, que la
metodologia propuesta da respuesta a las
limitaciones detectadas en el diagnodstico del
estado en que se encuentran los judokas objeto de
la investigacion.

El estudio en cuestion asume presupuestos de
clasicos cubanos como Jiménez, Falero y Becali
(2010) e internacionales como Franchinia
Vecchioa, Ferreira-Julio, Matheusd, & Candaub,
(2015 ) y F1J, CSJ (2016) que abordan el del

objeto de investigacion o temas concomitantes.
Por tanto, la originalidad de esta propuesta
consiste en la transformacion y actualizacion de
los contenidos de la planificacion en
correspondencia con las nuevas exigencias del
proceso de preparacion del entrenamiento de
Judo.

Consideraciones de los especialistas sobre
la seleccion del contenido

Después de procesar los fundamentos de la
seleccion del contenido con la objetividad de los
seis entrenadores principales del deporte juvenil,
licenciados de Cultura Fisica, mas de siete afios
de experiencias en el deporte y especialistas se
demostro6 que:

El 100% de los entrenadores expresan que la
seleccion del contenido fue realizada con
rigurosidad, transparencia y con una nueva vision
aparejado a
competencias. Igualmente la totalidad valora la
seleccion del contenido adecuada ya que
actualmente aporta los recursos para planificar
con seguridad el proceso de preparacion.

También el 100% de los entrenadores
comunican que deben actualizarse y adquirir la
vision de aprender el como seleccionar los
las reglas

las transformaciones de las

recursos ya que constantemente

Tabla 1. Resumen de la fundamentacion de seleccion del contenido a partir del entorno.

DIMENSIONES
PROPIEDADES DEL
Procesos . . r .
EJERCICIO sicofisiolégicos Orientacion segun Aplicacién
COMPETITIVO P 5 tendencia P
involucrados
Educacion del sistema
sensorial motor. Percepcion S . .
., . Ejercicios fisicos especiales.
Sensacion de los esfuerzos ajenos. . . .
L ., . Trabajo variado en parejas.
Naturaleza tactica Percepcion Representacion de las . .
. . . Uchi Komi sobre
Representacion relaciones espacio . .
desplazamientos variados.
temporales y las formas de
ataques y defensas
Autocontrol auto estimulacion y
auto 6rdenes. Gradacion de los
Efectividad de . Flexibilidad, Estabilidad, enfrentamientos con contrarios
., Pensamiento . .. . .

realizacion Variabilidad Creatividad. de menor, igual o mayor nivel.

Modelacion de situaciones

segun tendencias
Adaptacion a esfuerzos . .
., . . S, . . . Trabajo en pareja con esfuerzos
Solucién de situaciones Anticipacion variables e impredecibles.

como finalidad Reaccion compleja

Representacion de acciones
en situaciones imprevistas.

variables. Modelacion de
situaciones segun tendencias

Fuente:

Elaborado por los autores.
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cambian y cuando suceda las transformaciones
deben estar actualizado para que la planificacion
est¢t en correspondencia con las
exigencias.

nuevas

CONCLUSIONES

Al estudiar previamente los aspectos de los que
depende el desempefio tactico de los judocas
juveniles con relacion a las nuevas exigencias se
detectd la inexistencia de metodologias para
atender la conducta mecanica ante estimulos
diversos, el uso restringido del repertorio técnico
individual e incapacidad para
situaciones en el combate

Se determinan los parametros para la seleccion
del contenido con vistas a la organizacion y
planificacion del proceso de preparacion de los
judocas juveniles para atender a las nuevas

solucionar

exigencias de competencias.
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