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Resumen

El insuficiente conocimiento de habilidades investigativas en estudiantes, determina la

necesidad de facilitarles herramientas basicas para su desempefio. El objetivo de este
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trabajo es proponer un plan de acciones para mejorar las habilidades investigativas en
los integrantes del Grupo Cientifico Estudiantil de Recreacion de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo. Se realiz6 un estudio
descriptivo con un enfoque mixto utilizando métodos cualitativos y cuantitativos. La
valoracion de especialistas indica que las acciones propuestas responden al fin para el
cual fueron concebidas.

Palabras Clave: Investigacion, habilidades investigativas, estudiantes, recreacion.

Abstract

Insufficient knowledge about investigative skills in students of Cuban Sports University
determines the need to provide them with basic tools for their performance. The
objective is to propose an action plan to improve the investigative skills in the members
of the Student Scientific Group of Recreation. A descriptive study was carried out with a
mixed approach using qualitative and quantitative methods.

The evaluation of specialists indicates that the proposed actions respond to the purpose
for which they were conceived.

Keywords: investigation, skills, investigative skills, students, recreation.

Resumo

O conhecimento insuficiente de habilidades de pesquisa nos alunos determina a
necessidade de fornecer-lhes ferramentas basicas para seu desempenho. O objetivo
deste trabalho € propor um plano de acédo para melhorar as habilidades investigativas
nos membros do Grupo Cientifico de Estudantes de Recreacdo da Universidade de
Cultura Fisica e Ciéncias do Esporte Manuel Fajardo. Foi realizado um estudo
descritivo com abordagem mista, utilizando meétodos qualitativos e quantitativos. A
avaliacdo de especialistas indica que as acdes propostas atendem ao propdésito para o

gual foram concebidas.
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Introduccion

Comprender a la investigacion como actividad sistematica y fundamental que introduce
al estudiante en la l6gica del pensamiento cientifico, es una prioridad hoy de la
Educacion Superior.

Uno de los objetivos de la formacion profesional integral, que recoge las politicas del
Ministerio de Educacién Superior (MES) de la Republica de Cuba, es precisamente la
investigacion. Es una necesidad para la formacion integral de los universitarios el
desarrollo de habilidades investigativas (Alfonso et al., 2021)

Autores como (Valle, Conde & Garcia, 2019) y (Montes de Oca & Machado, 2009)
abordan una serie de elementos tedricos a tener en cuenta, para y durante el desarrollo
de las habilidades investigativas. Napoles (2013) declaré varias fases para su desarrollo
y en cada una de ellas pasos y objetivos.

Casanova et al. (2020) y Barbachan et al. (2021) concuerdan en que el aspecto
investigativo en la formacion profesional pasa a ser un elemento de primer orden, asi
como el aspecto propio de especialidad que han de realizarse en las instituciones de
nivel superior. La universidad asume la funcion de desarrollar la investigacion como
pilar fundamental y organiza el curriculo en funcion de las competencias habilidades,
destrezas y actitudes requeridas (Fernandez & Villavicencio, 2017).

En un estudio de la caracterizacion del desarrollo de habilidades investigativas Rueda,
Torres & Cordova (2022) revelan, que los estudiantes de una universidad peruana
presentan en su mayoria carencia de destrezas en la investigacion. Por ello podemos
afirmar que la problematica que se plantea en esta investigacién no es un hallazgo
insolito en la educacion universitaria.

Rojas, et al. (2021) confirman que el pais con mas produccion cientifica en el ambito de

la formacion de habilidades investigativas en el contexto educativo es Cuba. Lo cual
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reafirma que las acciones desde la investigacion para solucionar este tipo de
problemética, no han sido pocas.

Se han direccionado otro tipo de estrategias como la que describe Pita (2019) sobre el
fortalecimiento del pensamiento y conocimiento cientifico a través de vias creativas y
didacticas como un aula virtual con animacion 3D. Incluso, Viteri et al. (2020) propone
una estrategia para la formacién de habilidades de investigacion previo al ingreso a la
vida universitaria, mientras Aveiro, et. al. (2021) confirman que una cultura cientifica es
generada a través del fomento de la investigacion.

Las dudas en cuanto a la asignatura Metodologia de la Investigacion, constituyen una
debilidad de los estudiantes en sus habilidades investigativas, que se traduce en
valoraciones insuficientes al realizar el tratamiento de los fundamentos teoricos, ideas
no argumentadas cientificamente y pobre analisis de los resultados obtenidos por la
aplicacion de métodos de investigacion.

El objetivo de este trabajo es proponer un plan de acciones para mejorar las habilidades
investigativas en los integrantes del Grupo Cientifico Estudiantil de Recreacion de la

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo con un enfoque mixto utilizando métodos cualitativos y
cuantitativos para lograr describir e interpretar las habilidades investigativas en los
estudiantes, resefiando rasgos y cualidades de la poblacion u objeto de estudio.

La poblacién es de 40 estudiantes pertenecientes al Grupo Cientifico Estudiantil del
Departamento de Recreacion de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte Manuel Fajardo (UCCFD). La muestra esta conformada por 26 estudiantes los
cuales fueron seleccionados aleatoriamente, representando el 65 % de la poblacion.

Se emplearon los métodos inductivo — deductivo, para poder concluir que entre los
estudiantes del Grupo Cientifico Estudiantil del Departamento de Recreacion de la
UCCEFD, existen dudas respecto al proceso investigativo. Asimismo, sirvio el hipotético

— deductivo, para plantear una hipétesis que describiera al método cientifico empleado
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y diera solucion a la problematica planteada, la observacion no estructurada para
realizar un andlisis del comportamiento de la muestra de estudio ante las tematicas
relacionadas con la investigacion, asi como el comportamiento de estas mismas
tematicas. También se evidencia la necesidad de mejorar las habilidades investigativas
en la muestra estudiada. Se obtuvo la informacion sobre las actitudes de los individuos
de la muestra ante la investigacion y las aptitudes se pudieron medir mediante de la
encuesta y de la estadistica descriptiva, mediante estudios estadisticos que prueban las
conclusiones.
Resultados y discusion

Como se aprecia en el primer diagrama, la respuesta mas empleada por la muestra
estudiada es “no”, con valores de mas del 50% en los tres casos. Le sigue a esta moda
de respuestas negativas, los que no saben, con valores del 23% aproximadamente en
las preguntas 1 y 3, y solamente en la pregunta 1 las respuestas afirmativas

sobrepasan a las negativas.

PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3

No Sabe ®mSi = No
Gréfico 1. Tabulacién de los resultados de las preguntas 1, 2 y 3 (Diagndstico 1).
En la primera pregunta 6 de los sujetos, que representan poco mas del 23%,

desconocen sobre sus habilidades para desarrollar con suficiencia una investigacion.

Es decir, no tienen seguridad de sus conocimientos o de la carencia de los mismos
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sobre la tematica tratada. A diferencia de los 17 sujetos que respondieron “no”,
declarando de esta manera, que no poseen esta destreza, y que es la respuesta mas
empleada, con mas del 65%. Solamente 3 individuos de esta muestra considera que
sus habilidades investigativas son bastas para realizar investigaciones completas.

En la pregunta nimero 2 se hace igualmente referencia a la consideracion de los
sujetos sobre sus conocimientos y habilidades. En esta, como en la interrogante
anterior, los “no”, son la moda estadistica, con una cifra de 15 personas que no
conocen las etapas de la investigacion cientifica, que representan casi el 58%. Solo las
conocen 7 que representan aproximadamente del 27% y sin saber sobre lo que
conocen o desconocen del tema 4 personas, o el 15%.

En la pregunta 3 solamente un individuo conoce qué hacer en cada una de las etapas,
siendo este el 3,85%, y el resto divididos entre el desconocimiento respecto a la
pregunta o no saber que responder, son casi la totalidad de la muestra. De esos 25
alumnos, 19 consideran que no conocen las tareas y objetivos de las etapas.

CATEGORIA 1

Correcto M Incorrecto No Sabe

5 =) 19,23% 3 =) 11,54% 18 ~69,23%
Grafico 2. Tabulacion de los resultados de la pregunta 4 (Diagnostico 1).

Cada una de las preguntas fue elaborada para validar la anterior. En la interrogante 4,
disefiada principalmente para comprobar las anteriores, el 69,23% respondieron que no
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saben cuantas etapas de investigacion hay, a esto se le suman el 11,54% que
respondieron incorrectamente, es decir que su respuesta fue un numero distinto a 6.
Restando solamente el 19,23% que conocen la respuesta, y se establece una relacion
de tan solo el 19,23% contra el 80.84%.
Teniendo en cuenta todo lo antes expuesto se disefid un Plan de acciones para mejorar
las habilidades investigativas en estudiantes del grupo cientifico estudiantil de
Recreacion, el cual comprendi6 un conjunto de acciones que se articulan y
complementan:
1. Desarrollo de conversatorios con los estudiantes sobre la importancia de la
investigacion cientifica.
Objetivo: valorar la importancia de la investigacion cientifica en la recreacion, asi
como el impacto social, econémico y politico.
2. Realizacién de conversatorios sobre Cultura Cientifica, y en conjunto con la catedra
gue lo atiende.
Objetivo: reconocer el entorno investigativo de la recreacion dentro y fuera de la
institucion, como a nivel internacional.
3. Aplicar un programa de talleres basados en las 6 etapas de la investigacion
cientifica.
Objetivos:
e Potenciar las habilidades investigativas de los estudiantes del Grupo
Cientifico Estudiantil de Recreacion de la UCCFD.
e Reconocer los objetivos y tareas de cada una de las etapas de la
investigacion cientifica, para saber qué hacer en cada una de ellas.
e Lograr un enfoque mas sistémico de las investigaciones.
4. Potenciar el movimiento cientifico estudiantil de Recreacién dentro y fuera de la
Universidad.
Objetivos:

e Aplicar en la practica las habilidades investigativas.
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e Desarrollar la comunicacién del movimiento cientifico estudiantil del area
de Recreacion.

Propuesta de tareas:

e Aumentar la convocatoria de los estudiantes a los Eventos Cientificos que
ya existen.

e Crear mas espacios para el movimiento cientifico estudiantil.

El estudio de las habilidades investigativas en los estudiantes de Cultura Fisica, puede
estar sustentado en acciones logicas que permitan el conocimiento cientifico y la
solucion de problemas profesionales relacionados con los modos de actuacion del
profesional de la cultura fisica.

El proceso de formacion de habilidades investigativas, destaca la futura labor
profesional y cientifica, a lo que acontecerd en el desempefio profesional de estos

educandos, a partir del desarrollo que alcance el estudiante en el area investigativa.

Conclusiones

Se constatd que esta investigacion, permite a docentes y educandos, incorporar nuevas
creaciones de aprendizajes, teniendo en cuenta la caracterizacion del comportamiento
de la investigacion entre los estudiantes.

El plan de acciones que se propone constituye una herramienta que integra cuatro
acciones fundamentales con cada uno de sus objetivos y establece el camino para

mejorar las habilidades investigativas en los integrantes del objeto estudiado.
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