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Resumen

Existe una evidente necesidad de organizar didacticamente el proceso de preparacion
deportiva del Kick Boxing en Cuba, para resolver la contradiccion existente entre el
incremento de las exigencias del proceso de preparacion del deportista, su inclusion en
el programa olimpico y la insuficiente preparacion profesional especializada por parte de
los entrenadores. Esta investigacion tiene como objetivo caracterizar el estado actual de
la organizacién didactica de los componentes del proceso de preparacion deportiva de
los deportes de combate en Cuba. La investigacion fue concebida de tipo cualitativa,

con caracter diagnostico. Los resultados demostraron que los Programas Integrales de
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Preparacion del Deportista no han tenido una adecuada atencion como documento
rector de la preparacion a largo plazo, presentando insuficiencias en la organizacion
didactica de su contenido, lo cual compromete su funcionabilidad.

Palabras clave: Kick Boxing, deportes de combate, programa integral de preparacion

del deportista, organizacion didactica.
Abstract

There is an evident need to organize the Kick Boxing sports preparation process in Cuba
didactically, to resolve the contradiction between the increase in the demands of the
athlete's preparation process, its inclusion in the Olympic program and the insufficient
specialized professional preparation on the part of the athlete. of the coaches. This
research aims to characterize the current state of the didactic organization of the
components of the sports preparation process of combat sports in Cuba. The research
was conceived of a qualitative type, with a diagnostic character. The results showed that
the Comprehensive Athlete Preparation Programs have not had adequate attention as a
guiding document for long-term preparation, presenting insufficiencies in the didactic
organization of their content, which compromises their functionality.

Keywords: Kick Boxing, combat sports, comprehensive athlete preparation program,

didactic organization.

Resumo

E evidente a necessidade de organizar didaticamente o processo de preparacio
esportiva do Kick Boxing em Cuba, para resolver a contradicdo entre o aumento das
exigéncias do processo de preparacéo do atleta, sua inclusdo no programa olimpico e a
insuficiente preparacéo profissional especializada por parte dos atleta. dos treinadores.
Esta pesquisa tem como objetivo caracterizar o estado atual da organizacdo didatica
dos componentes do processo de preparacdo esportiva dos esportes de combate em
Cuba. A pesquisa foi concebida de tipo qualitativo, com carater diagndstico. Os
resultados mostraram que os Programas Integrais de Preparacdo de Atletas ndo tém

recebido aten¢do adequada como documento norteador para a preparagdo de longo
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prazo, apresentando insuficiéncias na organizacdo didatica de seu contetdo, o que
compromete sua funcionalidade.
Palavras-chave: Kick Boxing, esportes de combate, programa integral de preparacdo

de atletas, organizacao didatica.

Recibido: 21/09/22 Aceptado: 06/01/23
Introduccidn

El Kick Boxing obtuvo su reconocimiento como deporte olimpico el 20 de Julio de 2021,
en Tokio, A partir de las nuevas exigencias que se imponen a este deporte con su
inclusién en el programa olimpico, se hace necesario sistematizar los aspectos
organizativos y metodolégicos que sustentan su proceso de preparacion. Estos
constituyen la base del desempefio profesional de los entrenadores, que tendran la

tarea de desarrollarlo hasta un nivel competitivo acorde a la exigencia olimpica.

El proceso de preparacion del Kick Boxing en Cuba ha sido hasta ahora una actividad
gestionada desde el activismo deportivo, razén fundamental por lo cual ha carecido de
un enfoque metodolégico comin. Se realiza desde la concepcion netamente empirica
de los entrenadores, en cuanto a la planificacion, organizacion, aplicacion y evaluacion
de los componentes del proceso de preparacion deportiva, dirigida a integrar todos los
medios que pueden contribuir a la consecucion y mejora de la capacidad de rendimiento
deportivo (Matvéev, 1977). Sin contar con una base tedrico-metodoldgica que lo
sustente cientificamente, sobre todo cuando la mayoria de estos activistas no provienen
de una formacion profesional especializada para una actuacion como pedagogos

deportivos.

A partir del posicionamiento de Matvéev (1997) se concibe la necesidad del abordaje de
esta investigacion desde la didactica, como la ciencia que permita estructurar
adecuadamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de los componentes de la

preparacion deportiva.
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El hecho de ser atendido por el Instituto Nacional de Deportes y Recreacion (INDER)
desde la Direccion Nacional de Recreacion, hace que este deporte no cuente con un
programa de preparacion del deportista que norme este proceso, como ocurre con otros
deportes en Cuba, que se encuentran incluidos dentro del programa de preparacion

olimpica.

Los referentes metodoldgicos fundamentales para lograr una adecuada organizacion de
los contenidos del proceso de entrenamiento del Kick Boxing, hay que buscarlos fuera
de ese deporte. Se consider6 el estudio de los programas integrales de preparacion del
deportista (PIPD) en los deportes de combate, por su papel como documentos rectores
del proceso de preparacion deportiva en Cuba, desde los antecedentes y su
introduccién en 1985, a partir de la experiencia adquirida de los paises del antiguo

campo socialista.

La necesidad de organizar metodologicamente el proceso de preparacion deportiva del
Kick Boxing en Cuba, para resolver las contradicciones existentes determind como
objetivo de esta investigacion caracterizar el estado actual de la organizacion didactica
de los componentes del proceso de preparacion deportiva de los deportes de combate

en Cuba.
Materiales y métodos

La investigacion fue de tipo cualitativa, con caracter diagndstico y enfocado a la
descripcién del fendmeno de la organizacion didactica de los contenidos del proceso de
preparacion deportiva, a partir de los PIPD de los deportes de combate, que

constituyeron las unidades de analisis.

Los métodos aplicados fueron el analisis documental sobre la base de indicadores
derivados de la sistematizacion tedrica realizada a las unidades de andlisis declaradas.
La encuesta fue aplicada a los entrenadores y federativos de los deportes de combate.
La triangulacién metodoldgica para la interrelacion sistémica de los resultados de ambos
métodos y el método estadistico de distribucion de frecuencias como método auxiliar

para el procesamiento de los datos.
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De esa sistematizacion tedrica fueron asumidos los ndcleos basicos que permiten
realizar el analisis critico de los programas, localizando sus fortalezas y debilidades, asi
como la interpretacion de los criterios de los encuestados respecto a los referentes

tedricos asumidos.

El primero de estos nlcleos tedricos se refiere a los programas de preparacion olimpica.
La creacion de estos programas tiene sus antecedentes y desarrollo historico en las
intenciones politicas como causa de su surgimiento, pero a su vez han estado
sustentados precisamente en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia puestas al
servicio del desarrollo deportivo.

La preparacion olimpica en el plano conceptual no es mas que el proceso de
preparacién del deportista concebido a largo plazo en una estructura ciclica cuatrienal. A
criterio de Platonov (2011), estos programas tienen un conjunto de componentes
basicos a los cuales se les da una relativa importancia en cada uno de esos enfoques
(Figura 1). Este autor le otorga especial relevancia a la base tedrico-metodoldgica y
organizativa de la preparacion, ya que la accién racional de la aplicacién de la misma
determina el efecto de las posibilidades de realizacion de los restantes componentes,

mientras que, si esta es errada, llevaria al fracaso de todo el sistema.
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Figura 1. Componentes bésicos de los programas nacionales de preparacion olimpica.
(Platonov, 2011, p. 21)

Se localiza el segundo nucleo tedrico los PIPD y su introduccion en el programa cubano
de preparacion deportiva olimpica, donde se pone de manifiesto esa base teorico-

metodoldgica y organizativa.

El propio Platonov (2017) hace referencia al sistema del deporte de la Unidn Soviética
como el primer programa deportivo fundamentado cientificamente, y es en el cual
surgen los programas de preparacion del deportista en la década del 60 del pasado
siglo (Martinez, 2022). Esos programas, orientados a consolidar la preparacion teérico-
metodoldgica de los profesionales del deporte, fueron el soporte pedagdgico para la
direccion cientifica de la preparacion deportiva y una plataforma donde se vertieron los

principales resultados cientificos de los investigadores soviéticos. Se extendieron
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progresivamente a otros paises del campo socialista como la RepuUblica Democratica

Alemana, Bulgaria, Hungria, entre otros (Rodriguez, 2020).

El tercero de los nucleos tedricos se relaciona con los fundamentos didécticos del
proceso de preparacion del deportista, considerando su naturaleza esencialmente
pedagdgica. El abordaje tedrico de las bases conceptuales requeridas para el
entrenamiento deportivo debe ser concebido desde las leyes de la didactica, pues solo
desde ella, este proceso puede ser organizado con una légica sistémica que refleje las

propiedades del objeto. (Quintana Diaz, 2021).

Es desde las leyes, categorias de la didactica y su analogia con las categorias de
entrenamiento deportivo que se asumen los criterios para la construccion de los
indicadores que posibiliten la caracterizacion del estado actual de los programas
integrales de preparacion del deportista en los deportes de combate, que constituyan

referencia para la elaboracion del mismo en el Kick Boxing.
Indicadores para la revision critica de los PIPD de deportes de combate en Cuba:
1- Relevancia de la informacion (Relacionado con la categoria didactica Objetivo)
Escala evaluativa

Bien: Toda la informacion del programa es contenido esencial, sin el cual no es
posible que un entrenador pueda desempefiarse con éxito.
Regular: El programa contiene la informacion esencial, pero se incluye una gran
cantidad de informacion no esencial, que no facilita la lectura comprensiva y
permite discriminar la esencialidad.
Mal: El programa no contiene toda la informacion esencial e incluye gran
cantidad de informacion no esencial, no permite discriminar la esencialidad y
dificulta la lectura comprensiva.

2- Organizacion de la informacion (Relacionado con la categoria didactica
Contenido)

Escala evaluativa
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Bien: El contenido del programa esta estructurado segun los niveles de jerarquia
de los componentes didacticos y detalla de forma deductiva todas sus
interrelaciones desde las categorias de iniciacion hasta el perfeccionamiento.
Regular: El contenido del programa detalla de forma deductiva todas sus
interrelaciones o la mayoria de ellas, pero su estructura no tiene en cuenta la
jerarquia de los componentes didacticos.

Mal: El contenido del programa no tiene en cuenta la estructuracion de los
componentes didacticos ni detalla de forma deductiva sus interrelaciones desde
las categorias de iniciacion hasta el perfeccionamiento.

3- Pertinencia de la informacion (Relacionado con la categoria didactica Objetivo y
su interrelacion con la categoria didactica Contenido)

Escala evaluativa

Bien: Los objetivos del programa estan correctamente formulados y permiten la
correcta derivacion de los componentes did4cticos.

Regular: Los objetivos del programa tienen limitaciones en su formulacion y
permiten la derivacion de los componentes didacticos con algunos errores.

Mal: La formulacion de los objetivos del programa no permite una correcta
derivacién de los componentes didacticos.

4- Uniformidad de la informacién (Relacionado con la categoria didactica Método)
Bien: Todos los programas son estructurados de forma similar en cuanto a sus
contenidos y organizacion.

Regular: Algunos programas son estructurados de forma similar en cuanto a sus
contenidos y organizacion.
Mal: Los programas son estructurados de forma aleatoria, sin guardar ningin

criterio en cuanto a sus contenidos y organizacion.

Resultados y Discusion

Se procedid a la triangulacion metodoldgica de los resultados, de forma tal que se
pudieran interrelacionar sistémicamente. Se utilizo el método estadistico de distribucion

de frecuencias como método auxiliar para el procesamiento de los datos.
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Tabla 1. Resultados del andlisis documental sobre la revision critica de los PIPD de los

deportes de combate en Cuba
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Boxeo Toda la informacion | B Esta estructufado segun los | B La formulacién ~de los | M Los programas son estructurados | M
Inglés(Fed | del programa es niveles de jerarquia de los objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
eracion contenido esencial, sin componentes  didacticos y permite una correcta ningun criterio en cuanto a su
cubana de | este es posible que un detalla todas sus derivacion de los contenidos y organizacion
Boxeo, entrenador pueda interrelaciones  desde  las componentes didacticos.
2017) desempefiarse con categorias de iniciacion hasta el
éxito. perfeccionamiento
Esgrima(F | Contiene informacién | R No esta siempre estructurado | M La formulacion de los | M Los programas son estructurados | M
ederacion no esencial, lo que segun los niveles de jerarquia objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
cubana de | dificulta una lectura de los componentes didacticos permite  una correcta ningln criterio en cuanto a su
Esgrima, comprensiva y no detalla de forma derivacion de los contenidos y organizacion
2017) deductiva todas Sus componentes didacticos
interrelaciones  desde  las
categorias de iniciacion hasta el
perfeccionamiento
Tae Kwon | Contiene informacion | R El contenido del programa | R La formulacion de los | M Los programas son estructurados | M
Do(Federa | no esencial, lo que detalla de forma deductiva objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
cién dificulta una lectura todas sus interrelaciones o la permite  una correcta ningln criterio en cuanto a su
cubana de | comprensiva mayoria de ellas, pero su derivacion de los contenidos y organizacion
Taekwond estructura no tiene en cuenta la componentes didacticos
0,2017) jerarquia de los componentes
didacticos.
Karate Contiene informaciéon | R El contenido del programa | R La formulacion de los | M Los programas son estructurados | M
Do(Federa | no esencial, lo que detalla de forma deductiva objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
cion dificulta una lectura todas sus interrelaciones o la permite  una correcta ningun criterio en cuanto a su
cubana de | comprensiva mayoria de ellas pero su derivacion de los contenidos y organizacion
Karate Do, estructura no tiene en cuenta la componentes didacticos
2017) jerarquia de los componentes
didacticos
Judo Contiene informaciéon | R El contenido del programa | R La formulacion de los | M Los programas son estructurados | M
(Federaci6 | no esencial, lo que detalla de forma deductiva objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
n cubana | dificulta una lectura todas sus interrelaciones o la permite  una correcta ningun criterio en cuanto a su
de Judo, | comprensiva mayoria de ellas pero su derivacion de los contenidos y organizacion
2017) estructura no tiene en cuenta la componentes didacticos
jerarquia de los componentes
didacticos.
Lucha Toda la informacion | B El contenido del programa estd | B La formulacion de los | M Los programas son estructurados | M
Olimpica( del  programa es estructurado segun los niveles objetivos del programa no de forma aleatoria sin guardar
Federacion | contenido esencial, sin de jerarquia de los permite  una correcta ningln criterio en cuanto a su
cubana de | el cual no es posible componentes  didacticos vy derivacion de los contenidos y organizacion
Lucha, que un entrenador detalla de forma deductiva componentes didacticos

2017)

pueda desempefiarse

todas sus interrelaciones desde
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con éxito

las categorias de iniciacion

hasta el perfeccionamiento

Tabla 2. Distribucion por sexo, deporte y actividad que desempefia en la actualidad

cada uno de los encuestados

Deporte Sexo Actividad que desempefia en la actualidad
Masculino | Femenino

Judo 2 3 Un entrenador de la base ( categoria 13 - 14 afios), un
director de combinado deportivo, dos atletas del equipo
nacional (medallistas olimpicas) y uno entrenadora del
equipo nacional (medallistas olimpica)

Lucha 2 - Un campedn olimpico y un entrenador del equipo nacional
(campeo6n mundial)

Tae Kwon Do 2 3 Un metoddlogo provincial y un entrenador de la base. Una
metoddloga provincial, una entrenadora de base y una
directora de combinado deportivo (campeona mundial)

Karate Do 1 - Un entrenador de la base

Esgrima 1 2 Una entrenadora y un entrenador de la base, una profesora
de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte "Manuel Fajardo”

Boxeo 1 - Un entrenador de la base

Tabla 3. Resultados de la encuesta. Distribucion de frecuencias por criterios de

evaluacion del comportamiento de los indicadores.

Criterio de evaluacién por pregunta de la encuesta
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Pregunta Profundamente | Solo temas de | No lo he
interés estudiado
1-Ha estudiado usted el PIPD de su deporte?. 2 8 7
Bueno Regular No aporta
mucho
2-Qué criterio general posee usted en cuanto a la 3 6 1

validez practica del PIPD de su deporte?

3- Evalle usted los aportes que le ha brindado el 2 8
PIPD en cuanto a:

Relevancia de la informacion

4-Organizacion de la informacion 3 5 2

5-Pertinencia de la informacién 2 8

De los seis programas analizados bajo el criterio de los cuatro indicadores previamente
definidos, solamente en cuatro ocasiones la evaluacion fue de Bien, lo cual equivale a
un 16.7 %. En siete ocasiones la evaluacion emitida fue de regular, para un 29.1 %. En
las restantes trece ocasiones, la evaluacion emitida fue de Mal, para un 54.1 %, por lo

que la prevalencia de las evaluaciones fue en la categoria de Mal.

Los indicadores con mayor incidencia en las evaluaciones de Mal fueron la pertinencia y
la uniformidad de la informacién con seis coincidencias (el 100 % de los programas) en

ambos indicadores.

Los estados de afectacion de estos indicadores repercuten en la funcionalidad de los
programas, toda vez que la baja pertinencia del documento influye en el alcance de los
objetivos del programa, dirigidos a orientar a los entrenadores. Si en los programas se
repite la deficiencia con la formulacion correcta de los objetivos, esto condiciona la
aparicion de problemas en todo el ciclo de direccion pedagogica. EI mas recurrente de

ellos, se localiza en una incorrecta formulacion orientada a la ensefianza y no al
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aprendizaje, lo cual limita la manifestacion del caracter medible del objetivo como
componente didactico rector, toda vez que desde él se estructuran los demas.

Las limitaciones en la uniformidad de la informacion, también incide en la calidad de la
direccioén pedagdgica, sobre todo para los metodologos del alto rendimiento y a mas
largo plazo, en las entidades formadoras de recursos humanos, para poder interpretar

adecuadamente el contenido de los programas.

Los resultados tabulados de la encuesta muestran que 7 de los encuestados (41.17%)
no han leido nunca el PIPD de su deporte, el 47.05 % solo leyeron los temas de intereés,
relacionados con la categoria que trabajan, y solo el 11.76% han estudiaron el PIPD

profundamente.

En cuanto a la validez practica del PIPD, de los 10 encuestados que aportaron
informacion, solamente 3 (30 %) lo consideran un documento que aporta al desarrollo y
formacion de los atletas, el 60 % consideran un aporte regular y un 10 % que no aporta

mucho.

Sobre los criterios de los encuestados acerca de las caracteristicas del programa como
documento rector, solo dos de los encuestados considera que la informacion que
aparece es relevante y ocho considera que solo hay algunos temas de interés practico.
La relevancia de la informacién el 20 % la considera buena y 80 % regular, criterio que
también se distribuye de igual manera acerca de la pertinencia de la informacién, al

considerarse que mucha informacion que en ellos aparece no es necesaria.

En cuanto a la organizacion de la informacion, tres encuestados la consideran buena,
mientras que para cinco es regular y dos la consideran que no aporta mucho a la

comprension.

Al triangular los resultados de la encuesta con la revision critica de los programas, fue
identificado que la informacion presenta limitaciones en cuanto a su contenido, que
afectan la funcionalidad del mismo como documento normativo. Esas limitaciones se
localizan fundamentalmente, en que, a pesar de constituir un documento orientado a la

direccion de un proceso pedagogico, este no es estructurado siguiendo las leyes y
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categorias de la didactica y eso incide en la comprension sistémica entre los
componentes estructurales del proceso de ensefianza-aprendizaje de los deportes de

combate motivos de estudio.

Los PIPD como documentos rectores del proceso de preparacion deportiva a largo plazo
representan la concepcion teorico-metodoldgica y organizativa dentro de los sistemas
de preparacién olimpica. Constituye el componente basico fundamental que determina
el efecto de las posibilidades de realizacion de los restantes componentes. A partir de
los hallazgos encontrados y de los indicadores utilizados, se pretende que los PIPD de
combate se creen atendiendo a la organizacién didactica de los programas de
preparacion y que a su vez sean la guia para la elaboracion del PIPD para el Kick

Boxing.

Conclusiones

Los indicadores que posibilitan la caracterizacion del estado actual de los programas
integrales de preparacion del deportista en los deportes de combate, fueron asumidos
desde las leyes y categorias de la didactica y su analogia con las categorias de

entrenamiento deportivo.

Los resultados del analisis documental a los PIPD y las encuestas aplicadas a los
especialistas demostraron que la informacion presenta limitaciones en cuanto a su
contenido, que afectan la funcionalidad del mismo como documento normativo e inciden
en la comprension sistémica entre los componentes estructurales del proceso de

ensefianza-aprendizaje de los deportes de combate motivos de estudio.
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