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RESUMEN

El juego es un elemento inherente de la conducta humana, el cual tiene connotaciones
psico-emocionales, y junto al deporte constituyen excelentes recursos catarticos. La
presente investigacion tiene como objetivo plantear la trascendencia de las actividades
ludicas, recreativas y deportivas, como medios terapéuticos alternativos para la
liberacion de tensiones psicolégicas y emocionales en poblaciones juveniles e infantiles.
El método investigativo aplicado se fundamenté en un estudio exploratorio cualitativo.
Como principales resultados se evidencié una mayor integracion del grupo infantil y
juvenil. Los juegos de equipo aplicados al entorno de adolescentes, permitieron realizar
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actividades coordinativas y colaborativas complejas, mientras que los juegos infantiles,
facilitaron la integracion de los nifios con diversidad funcional dentro de espacios vitales
de desarrollo. Se observd, ademas, las conductas de lideres, y en otros casos de
agresividad, se realizaron juegos de roles, lo cual mejoré la empatia del grupo de
adolescentes, se identifico la problematica de las discapacidades en el caso de los mas
adultos.

Palabras Clave: Terapia, juego, deporte, catarsis, infantojuvenil.

ABSTRACT

This research aims to raise the importance of leisure, recreational and sports activities,
as alternative therapeutic means of releasing psychological and emotional tensions in
youth and child populations. The investigative method applied within the present work
was based on a qualitative exploratory study. The main results showed a greater
integration of the children's and youth group. Team games applied to the environment of
adolescents, allowed complex coordination and collaborative activities, while children's
games facilitated the integration of children with functional diversity within vital
development spaces. It was also possible to observe the behaviors of leaders, and in
other cases of aggressiveness, role plays were performed, which improved the empathy
of the group of adolescents, the problem of disabilities was identified in the case of the
older ones.
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ABSTRATO

Esta investigagdo visa levantar a importancia das atividades de lazer, recreativas e
desportivas, como meios terapéuticos alternativos de libertacdo de tensdes psicoldgicas
e emocionais nas populacfes juvenis e infantis. O método investigativo aplicado no
presente trabalho baseou-se em um estudo exploratorio qualitativo. Os principais
resultados mostraram uma maior integracdo do grupo infantil e juvenil. Os jogos em
equipe, aplicados ao ambiente dos adolescentes, permitiram atividades complexas de
coordenacdo e colaboracdo, enquanto os jogos infantis facilitaram a integracdo de
criancas com diversidade funcional em espacos vitais de desenvolvimento. Também foi
possivel observar os comportamentos dos lideres, e em outros casos de agressividade,
foram realizadas dramatizacdes, o que melhorou a empatia do grupo de adolescentes,
o problema das deficiéncias foi identificado no caso dos mais velhos.

Palavras-chave: Terapia, jogo, esporte, catarse, criangas e adolescentes.
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INTRODUCCION

De acuerdo a Sylva-Lazo (2019) los procesos educativos y su relacion con el desarrollo
de habilidades emocionales, toman relevancia a partir de los 3 afios aproximadamente,
cuando el nifio ha adquirido una mayor evolucion en sus habilidades comunicativas a
través del uso del lenguaje, socializacion, motricidad e independencia personal. Las
destrezas psicomotrices durante los primeros afios de evolucion del ser humano,
poseen la capacidad de potenciar el aprendizaje socioemocional, mejorar el crecimiento
intelectual, y promover la descarga de tensiones y frustraciones muy propias de las
fases que inician desde la nifiez temprana (3-6 afios), hasta la adolescencia tardia (17-
21 afos). (Daza-Vélez, 2021).

Los resultados del trabajo bibliografico sobre los principales problemas emocionales en
las etapas de nifiez y adolescencia propuesto por Amords-Reche et al. (2022), destaca
la importancia del juego y de las practicas fisico-deportivas como medios de
“purificacion psicoemocional”’, pues estas actividades tienen la cualidad de canalizar
aspectos muy arcaicos del ser humano. Alonso et al. (2020) plantea que las
poblaciones de nifios y adolescentes hombres y mujeres con diversidad funcional,
encuentran en la recreacién y expresion corporal, un espacio de integracion e impulso
de sus capacidades internas, de personalidad, a mas de sublimar algin tipo de
deficiencia que puedan padecer, desarrollando autocontrol, autoconfianza, identidad y
autoconcepto.

La presente investigacion tiene como objetivo plantear la trascendencia de las
actividades ludicas, recreativas y deportivas, como medios terapéuticos alternativos de
liberacion de tensiones psicologicas y emocionales en poblaciones juveniles e infantiles.

DESARROLLO

El método investigativo aplicado dentro del presente trabajo se fundamentdé en un
estudio exploratorio cualitativo. Se aplic6 una hoja observacional de registro
comportamental, la cual estuvo estructurada en base a criterios conductuales de
socializacion, expresion corporal, manejo de motricidad, afectividad, conductas
agresivas, todo esto en una escala Likert de 0 a 10, donde O es lo minimo y 10 el
maximo puntaje. Ademas, se cumplieron criterios éticos para la intervencion en
menores de edad y adolescentes dentro del contexto escolar, tal como lo plantea
Rodriguez-Torres et al. (2020). En este parametro se coordind la intervencion con el
Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad Educativa 12 de Noviembre de la
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Provincia de Tungurahua - Cantdn Pillaro Distrito 18D05, tanto para el proceso de
exploracion en nifios y adolescentes.

Al tratarse de un estudio donde se aplico la observacibn de campo y registro
comportamental como método de exploracién y valoracion subjetiva, con una vision
salutogénica en poblaciones infantojuveniles, se aplicaron recursos psicopedagogicos
fundamentados en las actividades fisicas, recreativas y deportivas, intervencion
propuesta por Barajas-Pineda (2019). El grupo poblacional lo constituyeron 20 nifios
entre los 6 afios, y 22 adolescentes entre los 15 afios, hombres y mujeres en ambos
casos. Se menciona que en grupo infantil existieron 4 niflos con diversidad funcional y
una adolescente mujer en la poblacion juvenil.

Los procesos de intervencion se los realizaron fundamentados en dinamicas recreativas
y juegos planificados, esto con el objetivo de desarrollar elementos motrices, de
lenguaje, cognitivos y socioafectivos. Los juegos variaron en dificultad y complejidad de
acuerdo a las edades, en el caso de nifios de 6 afios se us6 como referencia de areas
de desarrollo la Guia Portage.

Como principales resultados se evidencid una mayor integracion del grupo infantil y
juvenil. Los juegos de equipo aplicados al grupo de adolescentes, permitieron realizar
actividades coordinativas y colaborativas complejas como la “piramide” (Figura 1).
Mientras que los juegos infantiles, facilitaron la integracion de los nifios con diversidad
funcional dentro de espacios vitales de desarrollo (Figura 2). Se pudo observar,
ademas, las conductas de lideres, y en otros casos de agresividad, se realizaron juegos
de roles, lo cual mejor6é la empatia del grupo de adolescentes, se identificé la
problematica de las discapacidades en el caso de los mas adultos.

Figura 1. “Piramide” — trabajo grupal Figura 2. Dinamica “espacio vital”

Se identificaron conductas agresivas en los mas pequefios, lo cual puede estar
asociado a conflictos familiares, en este caso el juego cumple una funcién catértica
proyectiva. El estudio ejecutado puso de manifiesto la relevancia del juego y sus
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componentes psico-afectivos dentro de los procesos de aprendizaje, que ademas
forman parte de los componentes madurativos de la personalidad. Finalmente se pone
de manifiesto que los resultados positivos obtenidos, pueden ser el efecto de una
“catarsis emocional”’, o quiza por falta de actividades deportivas, ludicas y recreativas,
consideraciones que ameritan un analisis a mayor profundidad, y en coordinacién con el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

CONCLUSION

Se destaca la importancia del juego como elemento necesario e indispensable en los
primeros afios de vida del ser humano, hasta una etapa de primera adolescencia,
donde el deporte, con sus componentes ludicos, toma otra forma, con una connotacion
competitiva.

El deporte, las actividades ludicas y recreativas son medios que favorecen estados
psicolégicos y afectivos, libera tensiones emocionales y mejoran los procesos
cognoscitivos y de aprendizaje.
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