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RESUMEN: En el contexto de crecientes estudios de las relaciones entre politica y deporte surgen diversos enfoques y
concepciones para el acercamiento a las politicas deportivas y al papel que ejerce el estado en su disefio, implementacion y
evaluacion. En el caso de Cuba, son escasos los estudios de la relacion politica y deporte. El articulo tiene como objetivo el
analisis socio-historico de la evolucion de las politicas deportivas en Cuba en el periodo de 1959 a 1961. El trabajo constituye
un estudio exploratorio a partir de una revision documental, dentro de las investigaciones de tipo teorica, no experimental,
predominantemente histdrica descriptiva, que facilitd el estudio de la definicion de politicas deportivas y su implementacion
en el desarrollo del deporte entre 1959 a 1961. Los resultados de la investigacion favorecen el analisis historico de esta etapa
y enriquecen el programa de estudio de Historia de la Cultura Fisica de la UCCFD Manuel Fajardo.

Palabras clave: Politicas deportivas, deporte, participacion social, Cuba.

SUMMARY: In the context of increasing studies of the relations between politics and sport, various approaches and
conceptions arise for the approach to sports policies and the role played by the state in their design, implementation and
evaluation. In the case of Cuba, there are few studies on the political relationship and sport. The objective of the article is the
socio-historical analysis of the evolution of sports policies in Cuba in the period from 1959 to 1961. The work constitutes an
exploratory study based on a documentary review, within theoretical, non-experimental research. , predominantly historical
descriptive, which facilitated the study of the definition of sports policies and their implementation in the development of
sport between 1959 and 1961. The results of the research favor the historical analysis of this stage and enrich the study
program of History of the Physical Culture of the UCCFD Manuel Fajardo.

Keywords: Sports policies, sport, social participation, Cuba.

RESUMO: No contexto de crescentes estudos sobre as relagdes entre politica e desporto, surgem varias abordagens e
concepgdes para a abordagem das politicas desportivas e do papel desempenhado pelo Estado na sua concegio,
implementagéo ¢ avaliagdo. No caso de Cuba, ha poucos estudos sobre a relagdo politica e esporte. O objetivo do artigo é a
analise socio-historica da evolugdo das politicas esportivas em Cuba no periodo de 1959 a 1961. O trabalho constitui um
estudo exploratério baseado em uma revisdo documental, dentro de uma pesquisa tedrica, ndo experimental. ,
predominantemente histérica descritivo, o que facilitou o estudo da defini¢do das politicas desportivas e sua implementacéo
no desenvolvimento do desporto entre 1959 e 1961. Os resultados da investigagdo favorecem a analise historica desta fase e
enriquecem o programa de estudos de Historia da Cultura Fisica do UCCFD Manuel Fajardo.

Palavras-chave: Politicas esportivas, esporte, participag@o social, Cuba.

INTRODUCCION La investigacion se basa en referentes teoricos sobre
politicas deportivas como (Brohm, 1982), (Navarro,

La préactica deportiva es un area de amplias oportu- 2008), (Ross y Caraballo, 2013) (Villarroel, 2018),

nidades para los estados nacionales. A pesar de existir . o
estrategias gubernamentales durante mas de medio si- (Cornejo, 2000), (OPS, 2019), (Cuevas, 2020), (Fitti-

glo para el desarrollo del deporte, son insuficientes ~Paldi, Fusé, Carballo, 2021) (Soto-Lagos y Moreira,
los estudios sobre politica en esta esfera social. Poco 2021). Estos autores abordan el objeto de investiga-
se abordan la relevancia que adquiere el estado en la  cion desde lo municipal, institucional, gerencial, eco-
difusion, estimulacién e implementacion de politicas  nomico entre otros aspectos.

publicas.

*Autor para correspondencia: Ileana Ross Calderon. E-mail: ileanarc@uccfd.cu
Recibido: 12/06/2022
Aceptado: 02/12/2022



https://orcid.org/0000-0002-4467-7262
https://orcid.org/0000-0002-5905-8675
https://orcid.org/0000-0003-3449-4582
mailto:maylincr@uccfd.cu
mailto:santiagolm@uccfd.cu
https://cu-id.com/2046/v19e10
https://cu-id.com/2046/v19e10
http://accion.uccfd.cu/

Ileana Ross Calderon, Accion, Vol. 19, enero-diciembre 2023, E-ISSN: 1812-5808, https://cu-id.com/2046/v19e10

El articulo tiene como objetivo el analisis socio-his-
torico de la evolucion de las politicas deportivas en
Cuba en el periodo de 1959 a 1961.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio exploratorio a partir de una
revision bibliografica y documental de tipo teoérico, no
experimental, predominantemente historico descripti-
vo. Fueron utilizados métodos teodricos como el anali-
tico- sintético y logico- histdrico, y de nivel empiricos
se sustentan en la revision documental (Ruiz, 2007),
desde el analisis de fuentes bibliograficas y documen-
tales de caracter histérico y politicos. Se incluyeron
publicaciones cientificas y divulgativas como articulos
cientificos, tesis doctorales, revistas, publicaciones pe-
riddicas de la época y libros. También fueron consulta-
das especialistas de centros de informacion especiali-
zados.

La indagacion constituye un estudio doctoral que
articula continua la linea de maestria. Se orientd en
tres ejes fundamentales 1) la definicion de politicas
deportivas, 2) al estudio sobre las politicas deportivas
en el contexto de la revolucion cubana de 1959 a
1961 y 3) la propuesta de periodizacion para ulteriores
investigaciones socio historicas del desarrollo del de-
porte en Cuba.

Los criterios asumidos para el analisis y compren-
sion del impacto de las politicas deportivas en torno
al movimiento deportivo cubano durante 1959 a 1961,
son: los antecedentes del contexto socio - histérico,
el proceso de institucionalizacion: (estructura organi-
zativa del deporte revolucionario basado en un ordena-
miento juridico), papel del individuo en la historia, las
medidas entorno al deporte y los logros y limitaciones
del deporte

RESULTADOS Y DISCUSION

Los principales hallazgos del estado de la investiga-
cion se presentan a partir de sus aristas esenciales.
Respecto a la definicion de politicas deportivas se evi-
dencio6 que posee una gran variedad de significados, se
derivan de las nuevas y complejas necesidades de las
sociedades.

Villarroel, 2018), clasifica el estudio de las politicas
deportivas en tres grupos: 1) los que estudian la His-
toria institucional del Deporte, 2) los que se enfocan
en las relaciones, intersecciones y formacion de redes
entre el campo deportivo y el campo politico y por
ultimo 3) la vertiente de analisis politica - deporte, en
particular de los clubes.

Si por politica publica suele entenderse las politicas
disefiadas desde los Estado para el desarrollo del de-
porte (Cuevas, 2020: 29) expone que “...La vincula-
cion creciente del deporte con las politicas de salud,
de educacion o de seguridad... obliga a abordar al
deporte y la cultura fisica desde las ciencias politicas

y sociales”. El propio autor considera que “... la poli-
tica deportiva es responsabilidad del Estado, ésta se
comparte, en colaboracion y complementacion con el
sector privado y civil” (Ibidem, 2020 : 30).

Sin embargo, para (Brohm, 1982) “... el deporte
era una institucion de masificacion social total, en el
sentido de que creaba un consenso social implicito
basado en el buen sentido popular...” Ambos autores
esbozan una descripcion y analisis de las normas que
guian la practica deportiva en los paises capitalistas
independiente del nivel de desarrollo alcanzado.

(Javier et all, 2021) declara que “...estan presen-
tes indistintamente en gobiernos que se definen por
aspectos y politicas mas de corte liberal, neoliberal,
conservador, nueva derecha, nacionalistas de distinto
pelaje, socialistas, progresistas, populistas, o una com-
binacion de estos en lo econdmico, en lo social o lo
cultural”. En el caso de (Soto-Lagos y Moreira, 2021)
se ofrece un analisis de diferentes politicas publicas
del deporte en Latinoamérica. Por consiguiente, Vaz-
quez, 2011 (citado en Cuevas, 2020: 33) opina que
“... el gobierno, tendra que ocuparse de disefiar una
politica deportiva nacional la cual busque impulsar y
promocionar el deporte en todos sus sentidos...”.

Esencial resulta (Cornejo, 2000) cuando expresa
que son aquellas politicas que se traducen en “...ac-
ciones, estrategias, directrices, legislaciones, apoyo,
acompaflamiento que una organizacion conforma para
proteger y desarrollar su escenario deportivo, desde
los atletas hasta su sistema de gerencia”.

Realizando una sintesis de las definiciones anterio-
res se posesionan en (Cornejo, 2000), que destaca que
los rasgos que permiten una aproximacion al concep-
to de politicas deportivas se corresponden con los si-
guientes aspectos: orientacion del objetivo, acciones,
estrategias y directrices, mecanismo politico, legisla-
cion y el caracter institucional que presentan.

Los autores definen a las politicas deportivas, como
estrategias o acciones de gobierno que asume un pais
para diseiiar su modelo deportivo con apoyo de sus
instituciones estatales y deportivas por medio de un
orden legislativo para dar respuestas a las diversas
demandas de la sociedad respecto al deporte.

Dado a que las politicas hacia el deporte demues-
tran un gran significado al corresponderse con los in-
tereses de clases y el nivel de transformacion social
que se quiera lograr, el deporte actia como instrumen-
to de accion social donde la politica puede ejercer una
influencia de progreso o de retraso para su desarrollo.
Por tanto, las politicas deportivas son expresion de las
relaciones politicas que se establecen entre los hom-
bres en el plano del deporte, como se desarrolla este
tipo de relacion en lo social y hacia donde se orientan
las necesidades individuales y grupales en la sociedad.

Los Estados y gobiernos deben tener presente que
el deporte tiene funciones diversas e incorporan en sus
estrategias de desarrollo social el fomento del depor-
te inclusivo y participativo; no obstante, son pocos



https://cu-id.com/2046/v19e10

Ileana Ross Calderon, Accion, Vol. 19, enero-diciembre 2023, E-ISSN: 1812-5808, https://cu-id.com/2046/v19e10

los paises que materializan esta idea. Cuba, desde
el triunfo revolucionario es un claro ejemplo de la
implementacion de politicas sociales sobre todo en el
deporte. De ahi que, las politicas deportivas desde los
primeros afios de la revolucion son masivas con gran
repercusion y un estigma de participacion social.

Estudio sobre las politicas deportivas en el contexto
de la revolucion cubana de 1959 a 1961

Para profundizar en el estudio de las politicas de-
portivas en Cuba, se debe ver los antecedentes de la
investigacion los (Llanusa, 1990), (Sanchez, 2004),
(Torres, 2005), (Reig, 2007), (Alfonso, 2007) (Figue-
redo, 2013) y otros que asumen el estudio del deporte
desde lo socioldgico, histérico y antropologico.

El presente estudio no descuida la continua organi-
zacion y estructuracion de la politica cubana en rela-
cion al desarrollo e implementacion de un movimiento
deportivo integrador, inclusivo y emancipatorio.

Desde 1959, se asumen politicas para alcanzar ob-
jetivos de desarrollo que incluyen la participacion
social como elemento distintivo. Sobresalen factores
politicos que determinaron las politicas deportivas en
el periodo estudiado como: el liderazgo politico de
los méaximos dirigentes de la revolucion, en especial,
del Comandante Fidel Castro; el proceso de toma de
decisiones con respecto a la institucionalizacion del
deporte a través de decretos que legaliza la practica
fisico- recreativa, la voluntad politica de transformar
la sociedad en beneficio del pueblo. Esto incide en
la legitimizacion del proceso revolucionario y el rol
decisivo de la participacion social del pueblo.

El periodo de 1959 a 1961, se caracteriza por ser
democratico, revolucionario, popular, antiimperialista
y agrario. Se inicia el cumplimiento del programa
politico del Moncada, se conjuga el ideario nacional
revolucionario como reflejo del caracter emancipador,
nacional y liberador del nuevo gobierno cubano.

En los primeros afios de la Revolucion Cubana la
gran aspiracion de su lider historico Fidel Castro res-
pecto al deporte, fue extender la practica deportiva
todo el pais. Construir un sistema deportivo con una
marcada perspectiva social. Surge una politica deporti-
va con dos objetivos: promover la practica del deporte
para todo en el pueblo y fundamentalmente los nifios
y jovenes”, y a la vez “No deporte como medio, sino
el deporte como fin en si mismo; no...para una mino-
ria, sino el deporte para todo el pueblo...”(Torres de
Diego, 2005).

Propuesta de periodizacion para ulteriores
investigaciones socio histéricas del desarrollo del
deporte en Cuba

Desde los criterios asumidos para el analisis y com-
prension del impacto de las politicas deportivas en
torno al movimiento deportivo cubano durante 1959

a 1961, se proponen los antecedentes del contexto
socio - histdrico, el proceso de institucionalizacion:
(estructura organizativa del deporte revolucionario ba-
sado en un ordenamiento juridico), papel del individuo
en la historia, las medidas entorno al deporte y los
logros y limitaciones del deporte. Sin embargo, en la
indagacion que brindaron las fuentes historicas surge
la concepcion de que la etapa de 1959 a 1961, debe di-
vidirse en dos sub- etapas debido a las modificaciones
que ocurren en cada una.

“El analisis de cualquier proceso histérico es muy
complejo, razdn que justifica que para su comprension
sea necesario, metodologicamente, establecer subdivi-
siones menores: delimitar adecuadamente los periodos
y etapas, asi como los hitos esenciales que los carac-
terizan, o lo que es lo mismo realizar un estudio de
periodizacion” (Pérez, 2013, p.426 - 427). Estas sub-
etapas son:

1 Sub-etapa (1959 hasta el 23 de febrero de 1961)

Se inician las transformaciones en el deporte, la
educacion fisica y la recreacion en Cuba, acompaina-
das de un proceso revolucionario en todas las demas
esferas del pais. En especial en la educacion, la cul-
tura, el proceso de nacionalizacién de empresas y la
reforma agraria.

Comienza la eliminacion del deporte profesional
y va emergiendo el amateurismo. El deporte cambia
su concepcion de una practica elitista, no masiva y
en ocasiones discriminatoria y excluyente, a uno con
caracter justo, humano y con altos valores éticos y
morales en los deportistas que inician su formacion en
las nuevas academias deportivas.

Son muy significativos El papel que juegan los ma-
ximos dirigentes de la revolucion, la incorporacion
masiva de la poblacion a la practica del deporte, las
convocatorias a los cursos de superacion, la preocu-
pacion de la prensa en divulgar los mejores aconteci-
mientos y transformaciones que ocurrian en la Direc-
cion General de Deportes (DGD) bajo el liderazgo del
capitan del Ejército Rebelde Felipe Guerra Matos.

La masificacion del deporte permitié desde sus co-
mienzos crear oportunidades en la practica deportiva,
en los centros de trabajo, unidades de las Fuerzas Ar-
madas Revolucionarias y el Ministerio de Interior. Se
suman los programas participativos para las edades
preescolares, las mujeres, personas de la tercera edad,
jovenes y personas con discapacidad, a través de la
escuela de educacion especial, asi como la red de ins-
tituciones de salud y sus instalaciones.

El afio 1961 es conocido como “Afo de la Educa-
cion” o “Afo de la transformacion colegial”. Desde
los ultimos meses de 1960, con nuevas proyecciones
planificadas desde la Direccion General de Educacion
Fisica (DGEF) del Ministerio de Educacion. Se asu-
men que las instituciones escolares de caracter privado
se asesoraran por la DGEF para la adopcion de una
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politica mas amplia, y asumir las transformaciones en
este sector.

En esta sub etapa se destaca la importancia de los
Circulos Sociales Obreros, y la incorporacion de la
educacion fisica en el nivel primario y secundario
basico de ensefianza, asi como en todas las carreras
universitarias.

11, Sub-etapa (del 23 de febrero-hasta diciembre de
1961)

Es una etapa de institucionalidad y legalidad del
deporte revolucionario con la creacion del Instituto
Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion
(INDER), con un orden juridico mas coherente y es
continuacion del legado de la sub- etapa que le antece-
de. Se destaca la eliminacion del deporte profesional,
la elaboracion de objetivos, metas y fines mas estraté-
gicos para elevar la calidad del deporte revolucionario
cubano en la arena nacional e internacional.

La idea esencial es incorporar a las grandes ma-
sas del pueblo a la educacion fisica, el deporte y la
recreacion saludable, con el propdsito de garantizar,
mediante el ejercicio del misculo como complemento
de la educacion en las aulas un desarrollo armonico
de las nuevas generaciones. El INDER, al establecer
las premisas para el avance del deporte con la mas
extensa participacion del pueblo, crearia también las
condiciones mediante un proceso selectivo la sosteni-
da elevacion del nivel de competitividad sub-regional,
regional e internacional del deporte cubano.

Igualmente, se tratd la inclusion de contenidos de
la ensefianza de educacion fisica en los planes de es-
tudios de la formacion de maestros primarios (Minas
del Frio, Topes de Collantes y Tarard) y se destaca
la asistencia técnica en la Campaiia de Alfabetizacion
por un contingente de voluntarios deportivos para el
impulso del deporte.

Este estudio confirma lo expresado por Reyes
(2006) sobre el deporte en las sociedades modernas,
como un agente promotor de la calidad de vida de la
poblacion, de salud, de educacion, y de organizacion
comunitaria. También a Crispin (2016) al referir que
con el triunfo de la revolucidn la situacion del deporte
cubano se transformd notablemente siendo probable-
mente uno de los pocos paises del mundo en donde el
principio coubertiano de Deportes para Todos era una
realidad y no una utopia.

Al mismo tiempo, resulta valiosa en esta politicas
deportivas iniciales en Cuba, que coincidiran décadas
después con la Bioética porque segiin (Soto-Lagos,
2018) de que si hablamos de promover habitos de vida
saludable a través del deporte y la actividad fisica,
es necesario considerar estas practicas humanas desde
una oOptica que incluya mas versiones que solo la mé-
dica y biomédica. ... Por eso en Cuba revolucionaria se
considera al deporte un componente esencial pero no
tnico del desarrollo humano.

Se considerd al deporte, la educacion fisica y a la
recreacion como fuentes de enriquecimiento espiritual
de la sociedad cubana, contribuyendo al desarrollo
integral del pueblo, pilar fundamental de las politicas
deportivas al asegurarse las condiciones técnicas, ma-
teriales y organizativas. Su base legal se adopto en las
principales acciones realizadas tanto en documentos
rectores del pais, leyes, resoluciones y reglamentos
regidos por la consigna Deporte derecho del Pueblo.

La presente investigacion actualiza los escasos estu-
dios que existen sobre el objeto indagado en Cuba
y puede servir de referente tedrico y metodologico
para el analisis de la relacion politica y deporte en el
contexto historico estudiado. Ademas como aplicacion
practica enriquece el tratamiento del tema en las asig-
naturas de ciencias sociales, politicas y humanistas del
curriculo de formacion del profesional de la Cultura
Fisica y Deportes asi como en estudios de formacion
postgraduada.

Los autores del presente articulo rinden homenaje
con este estudio al profesor e investigador del deporte
Dr.C. Enmanuel Adrian Figueredo de la Rosa. falleci-
do en 2021 a consecuencia de la Covid 19.

CONCLUSIONES

Las politicas deportivas requieren de un andlisis de
los antecedentes socio - histérico, el vinculo de los
intereses econdmicos de los gobiernos y su impacto en
la sociedad a partir de las medidas implementadas en
el desarrollo del deporte.

En Cuba, el papel desempefiado por el gobierno
revolucionario y sus lideres contribuy6 al disefio de
una politica deportiva en el periodo de 1959 a 1961
con una determinacion social, inclusiva y participativa
a partir de una concepcion sobre derechos ciudadanos.
En esta etapa se revela un proceso de concientizacion
de la poblacion, al considerar al deporte un derecho
del pueblo y sentar las bases para incorporarlo a la
constitucion afios mas tarde y a las normas juridicas
del deporte en Cuba.
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