Bernardo Amadeu Ambrosio Essuanga, Accion, Vol. 19, janeiro-dezembro 2023, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu

Artigo Original

Jogos cooperados para potenciar o valor
coletivismo nas aulas de Educacao Fisica

Juegos cooperativos para potenciar el valor del

colectivismo en las clases de Educacion Fisica hitps://eu-id.com/2046/v19¢02

Cooperative games to enhance the collectivism value in
Physical Education classes

Bernardo Amadeu Ambrésio Essuanga'”, “’Francisca Valerino Repilado?, “’Osmany Vargas Morales?

nstituto Superior de Ciéncias da Educagéo, Huila, Angola.
2Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD), La Habana, Cuba.
E-mail: francisvalerinor@gmail.com y osmanyvargasmorales@gmail.com

RESUMO: A Educagdo Fisica é um espago que facilita o desenvolvimento harmonioso da personalidade do individuo, onde
se integram aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e atitudinais, que facilitam, durante o processo de ensino-aprendizagem, o
desenvolvimento de valores a partir da fusdo entre instrucdo e educagdo. . As dificuldades com o desenvolvimento do
coletivismo, bem como a caréncia de estudos sobre o tema em nivel nacional, motivaram esta pesquisa na escola Mandume.
O objetivo foi desenvolvido com base na concepgdo de jogos cooperativos para valorizar o coletivismo em alunos do 7° ano.
A investigagdo se corresponde com um tipo de estudo ndo experimental, descritivo, de corte transversal e enfoque qualitativo.
O resultado da pesquisa proporcionou a concep¢do de nove jogos cooperativos para valorizar o coletivismo nas aulas de
Educagio Fisica.
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RESUMEN: La Educacion Fisica es un espacio que facilita el desarrollo arménico de la personalidad del individuo, donde
se integran aspectos fisicos, cognitivos, afectivos y actitudinales, que facilitan, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
desarrollar valores a partir de la fusion entre instruccion y educacion. Las dificultades con el desarrollo del colectivismo, asi
como la carencia de estudios realizados referente al tema en el ambito nacional, motivaron la presente investigacion en la
escuela Mandume. El objetivo es disefiar juegos cooperados para potenciar el valor colectivismo en los estudiantes de 7mo
grado. La investigacion corresponde con un tipo de estudio no experimental, descritivo, de corte transversal y enfoque
cualitativo. El resultado de la investigacion aportd el disefio de nueve juegos cooperados para potenciar el valor del
colectivismo en las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, juegos cooperados, colectivismo.

ABSTRACT: Physical Education is a space that facilitates the harmonious development of the individual’s personality,
where physical, cognitive, affective and attitudinal aspects are integrated, which facilitate, during the teaching-learning
process, developing values from the fusion between instruction and education. The difficulties with the development of
collectivism, as well as the lack of studies carried out on the subject at the national level, motivated the present investigation
at the Mandume school. The objective is to design cooperative games to enhance the value of collectivism in 7th grade
students. The research corresponds to a type of non-experimental, descriptive, cross-sectional study and a qualitative
approach. The result of the investigation provided the design of nine cooperative games to enhance the value of collectivism
in Physical Education classes.

Keywords: Physical Education, cooperative games, collectivism.

INTRODUCAO

A educacdo em valores constitui um dos objectivos
dos programas em todos os niveis do ensino com o
propdsito de contribuir para a formagdo do homem
novo que seja capaz de conduzir-se adequadamente na
sociedade. Os valores estan, condicionados pelas vi-
véncias historico-sociais e individuais de cada pessoa,
onde influénciam factores como o ambiente familiar, a
situag¢@o socioeconomica, a educagdo que se recebe na
instituicdo de formagdo, bem como o ambiente social
na comunidade.

De acordo com Chacon (1999), os valores sdo de-
terminagdes espirituais que designam o significado
positivo das coisas ¢ fenomenos para um individuo,
grupo, ou classe social. Muitas investigagdes, na area
internacional, destacam a questdo dos valores como
um aspecto necessario a ser desenvolvido desde as
aulas de Educacao Fisica e ddo referéncias ao presente
articulo entre as que destacamos a Lopes (2005), quien
destacou a importancia de desenvolver valores desde
as aulas de Educacdo Fisica estabelecendo uma fusio
entre a intruc¢do e educagdo dos educandos. No ambi-
to nacional en Angola, Laurindo e Menezes (2016),
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destacaram o papel da escola angolana na educacdo
moral e civica, Bernito (2018), propde ac¢des educati-
vas para potenciar o valor honestidade nas aulas de
Educagao Fisica, Prata (2018), fez uma proposta de
acgodes educativas para favorecer o valor responsabili-
dade nos alunos da 9? classe do complexo escolar N°
187 de Lubango- Huila e Vivi (2022) desenho jogos
tradicionales para potenciar o valor patriotismo nos
alunos da 7ma classe.

Os autores deste artigo consideram que o coletivis-
mo como valor deve ser trabalhado intencionalmente
onde a cooperagdo de dentro ¢ essencial, pelo que
destacam um tipo de jogo que sem afectar a parte
motora, colabora desde sua propria esséncia para o
desenvolvimento do coletivismo, referem-se aos jogos
cooperativos que segundo Omefaca (2005) sdo aque-
les onde demandam-se dos participantes um tipo de
acdo direcionada ao grupo ¢ cada um colabora com os
demais incondicionalmente para alcangar um objetivo
comum.

Uma das disciplinas que favorece a formagdo das
qualidades morais e volitivas da personalidade ¢ a
Educacdo Fisica, sim embargo, a pesar que em Angola
desde a familia e na propria comunidade, promove-se
a vida em coletivo, se faz necessaria a implementacao
de estratégias educativas dentro do processo docente
educativo, ja que, em visitas feitas na escola de ensino
medio Mandume, detectose como irregularidade que
no decorrer na execuc¢do dos jogos, os alunos mostra-
ram insuficiente cooperagdo e comunicagdo entre eles,
as agdes individuais predominam sobre as coletivas
e ndo se intenciona nem se exige por parte da pro-
fessora o cumprimento do objetivo educativo, causas
que constituiram o ponto de partida que identifica a
seguinte situagdo problematica.

Os alunos da 7% classe da escola Mandume, apresen-
tam dificuldades para trabalhar em colectivo durante
as aulas de Educacéo Fisica.

Os elementos referidos anteriormente em corres-
pondencia com a investiga¢do que sirvié de base ao
presente articulo, permitierdm estabelecer como objec-
tivo: disenhar jogos cooperados para potenciar o valor
colectivismo nas aulas de Educag¢éo Fisica, nos alunos
da 7° classe da escola Mandume.

MATERIAIS E METODOS

A investigagao se corresponde com um tipo de estu-
do ndo experimental, descritivo, de corte transversal e
enfoque qualitativo. Se utilizé o método analitico-sin-
tético, para realizar uma analise bibliografica geral e
especializada relacionada com o tema, e sintetizar a
informag@o necessaria. O método sistémico estructu-
ralfuncional serviu para organizar a proposta a partir
da relagdo de seus componentes, de manera que posi-
bilite seu adequado funcionamento.

Aplicouse uma entrevista a professora de Educagao
Fisica com o objectivo de obter informagdo sobre o

conhecimento que a mesma tem sobre o tema, assim
como seu critério acerca do comportamento dos alu-
nos.

A observagdo realizada, permitié identificar alguns
dos modos de actuagio deste valor na amostra selecio-
nada a partir de indicadores aportados por Hernandez
(2011), assim como o proceder pedagogico da profes-
sora em fung¢do do trabalho com os valores.

Para o procesamento dos datos obtidos utilizose
dentro da estatistica descriptiva o calculo percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da entrevista realizada, se destaca
que a professora ndo tem suficiente conhecimento dos
elementos que caracterizam o valor coletivismo, e a
pessar de reconhecer que os alunos mostran-se pou-
co colaborativos durante a realiza¢do das actividades
grupales, somente trabahla os contetdos sim ter em
conta a parte educativa dentro do processo de ensino
aprendizajem.

Na observagdo dirigida a constatar as manifestagdes
do valor colectivismo atraves dos modos de actuagio
nos alumnos, se destaca que das 15 aulas em 12 de
ellas o que corresponde a 80%, viu- se afectado o
indicador apoio ao companheiro, ja queos estudantes
se riam dos erros dos outros e ndo alentabam aos que
chegavam atrasados.

Em 13 das aulas o que perfaz 86,6 %, ndo se obser-
vou compreensdo da situacdo do companheiro, ja que
os alunos ndo passavam a bola & quem se encontrava
em melhor posi¢do e beneficiar assim todo o colecti-
vo.

Em 11 das aulas o que corresponde 73,3 %, ndo
constatou-se cooperagéo, uma vez que os alunos ndo
passavam a bola, querendo somente eles marcar os
golos durante a execugao dos jogos predeportivos.
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Figura 1. Observagdo das manifesta-
¢oes do valor colectivismo nos alunos.

Em cuanto ao proceder pedagogico da professora
em fungdo de potenciar o valor colectivismo durante
o processo docente educativo, constato-se que a pessar
da importancia que tem que o aluno se oriente sobre o
valor a manifestar durante as actividades na practica,
em nenhuma das 15 aulas o que representa 0% a pro-
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fessora orientou o objectivo educativo na parte inicial
da aula. Somente em uma delas o que perfaz 6.6% se
observou o tratamento do valor colectivismo desde os
conteudos, ja que a professora orientou aos alunos que
passarem a bola uns aos outros com espirito colectivo,
o que demostrou a caréncia do trabalho com este va-
lor.

Apesar da importancia que representa o analise do
comportamento dos valores na parte final da aula, se
evidencio que a professora nao fiz analise do aspecto
educativo para assim contribuir na formacdo das qua-
lidades morais e volitivas da personalidade em seus
alunos.

Figura 2. Observacédo do proceder pedagogico da professora.

De forma geral os resultados constatam a problema-
tica detectada pelo que justifica a necesidade de disen-
har jogos para ser utilizados nas aulas de Eduacacdo
Fisica que facilitem potenciar este importante valor.

Jogos cooperados para potenciar o valor
colectivismo nas aulas de Educacido Fisica nos
alunos da 7° classe da escola Mandume

Para o disenho dos jogos se teve em conta os objec-
tivos do grado, assi como os contetidos de cada um
das unidades didacticas dos trimestres do ano lectivo,
fazendo enfasis nas caracteristicas que apresenta este
tipo de jogo com precisas indicagdes metodologicas
que devem cumplirse para facilitar o cumplimento
do objectivo proposto. Se disefiaron nove jogos coo-
perados a partir do ajuste da estructura planteada por
Watson et.al (2008), que inclui, nome, materiais, orga-
nizacdo, desenvolvimento e regras que devem garantir
a participagdo colectiva dos alunos a fim de desenvol-
ver o colectivismo.

A continuagdo mostranse tres exemplos dos jogos
cooperados.

1° Trimestre Unidade. Ginastica Basica. Mani-
pular objectos

Jogo cooperado N° 1
Nome. Bastao de cristal

Materiais. Bastdo de 1.20 cm de cumprimento.

Organizacdo. Os alunos estardo formados em cir-
culos voltados para o centro com um bastdo de
1.20 cm de cumprimento na sua mao.

Desenvolvimento. Ao sinal do professor todos os
alunos ao mesmo tempo soltardo seu bastdo e se
deslocaréo a direita até pegar o bastdo do compan-
heiro posicionado nessa direc¢ao.

Regras.

Ganha o equipa que de forma colectiva lute por que
0 bastdo ndo toque no chio.

1° Trimestre Unidade. Ginastica Basica. Equili-
brio dinaAmico

Jogo cooperado N°2

Nome. Caminho de equilibristas.

Materiais. Blog¢os de madeira

Organizacio. O grupo divide-se em cinco equipas
de quatro integrantes cada um. Dois integrantes de
cada equipa colocam-se em coluna detrds de uma
linha, e outros dois a cada lado destes. Frente a ca-
da coluna separados entre eles a 20cm de distancia,
colocam-se oito blogos de madeira com uma altura
e um diametro de 5cm, a 10 metros da linha de
saida coloca-se a linha de chegada.

Desenvolvimento. Ao sinal do professor os dois
alunos de cada coluna deslocam-se por cima dos
blogos, € o resto dos companheiros da sua equipa
irdo colocando os mesmos em frente para que estes
continuem a realizar a actividade até a linha final,
onde trocam-se as funcoes de cada jogador e se
realiza a mesma actividade até a linha de saida.

Regras.

A equipa que durante a realizagdo toca no chéo,
devera reicorporar-se desde o inicio do recorrido.

Ganha a equipa que primeiro termine de realizar o
recorrido completo.

2° Trimestre Unidade Atletismo. Corrida de ve-
locidade

Jogo cooperado N° 3
Nome. Corrida grupal.
Materiais. Giz

Organizacio. O grupo divide-se em dos equipas,
formados em fileiras com as maos tomadas de tras
de uma linha de saida, de frente ao terreno ¢ a cada
lado deste. Enfrente a cada equipa e a 15 metros de
distancia estara a linha de chegada

Desenvolvimento. Ao sinal do professor os inte-
grantes de cada equipa asseguram suas maos e co-
rrem em linha recta o mais rapido possivel para
conseguir chegar todos juntos a linha final em sinal
de vitoria.
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Regras.

* Ganha a equipa que em menos tempo chega ao
final do recorrido sem tirar a seguranga das mads.

Os jogos apresentados consituem acgdes educativas
para favorecer o valor responsabilidade nos alunos da
9% classe do complexo escolar N° 187 de Lubango-
Huila, e disminuir a caréncia de estudos sobre o tema
em nivel nacional.

O disenho dos novos jogos garantam a participagdo
colectiva dos alunos a fim de desenvolver o colecti-
vismo. Mas ainda ¢ insuficiente a presenca de jogos
tradicionais. Os autores tambem acham que a mostra
pode ser maior, icluindo outras escilas da provincia
angolana.

CONCLUSOES

O diagnostico aplicado corroborou as caréncias
existentes no desenvolvimento do valor colectivismo,
tanto nas manifestagdes dos modos de actuagdo por
parte dos alunos, assim como no proceder pedagogico
da professora em fungdo de potenciarlo.

A estrutura, conteudo ¢ metodologia da proposta
de jogos cooperados contem os elementos necessarios
que permitem sua adequada implementag@o na pratica
e se identificam pelo seu caracter educativo em fungdo
de dar tratamento ao valor colectivismo durante o pro-
cesso de ensino aprendizagem da Educagédo Fisica.
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