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RESUMEN: La presente investigacion en psicologia del deporte, tiene como objetivo determinar los factores psiquicos y
emocionales que intervienen en el rendimiento deportivo de una atleta de sexo femenino de la disciplina de escalada
deportiva. Constituye un estudio exploratorio de caso. Dentro de la metodologia aplicada se utilizaron reactivos psicologicos
clinicos y deportivos, se siguieron todos los protocolos éticos al tratarse de una menor de edad. Como resultado de la
intervencién, no se encontraron patologias o problemas de abordaje psicoldgico, en tal virtud, se evaluaron aspectos
psicodeportivos, para posteriormente establecer un microciclo de entrenamiento mental, en base a las necesidades y
caracteristicas de la competidora.
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ABSTRACT: This research in sports psychology aims to determine the psychological and emotional factors involved in the
sports performance of a female athlete in the sport climbing discipline. It constitutes an exploratory case study. Within the
applied methodology, clinical and sports psychological reagents were used, all ethical protocols were followed as it was a
minor. As a result of the intervention, no pathologies or problems of psychological approach were found, therefore,
psychosport aspects were evaluated, to subsequently establish a microcycle of mental training, based on the needs and
characteristics of the competitor.
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RESUMO: Esta pesquisa em psicologia do esporte tem como objetivo determinar os fatores psicoldgicos e emocionais
envolvidos no desempenho esportivo de uma atleta feminina na disciplina de escalada esportiva. Trata-se de um estudo de
caso exploratdrio.Dentro da metodologia aplicada, foram utilizados reagentes psicologicos clinicos e esportivos, todos os
protocolos éticos foram seguidos por ser menor. Como resultado da intervengdo ndo foram encontradas patologias ou
problemas de abordagem psicolédgica, pelo que foram avaliados aspetos psicodesportivos, para posteriormente estabelecer um
microciclo de treino mental, baseado nas necessidades e caracteristicas do competidor.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, treinamento mental, escalada esportiva.

INTRODUCCION tica minoritaria, incluso hasta contracultural. Desde el
afio 2000 aproximadamente, inicia un desarrollo acele-
rado de este deporte, a tal punto que la Federacion

Internacional de Escalada Deportiva (IFSC) calcula

El deporte de competicion durante las ltimas dé-
cadas se ha convertido en un verdadero “laboratorio

de investigaciones”, actividad que ha congregado a
expertos de distintas parcelas que complementan la
preparacion fisica del atleta (Yaman, 2020).La investi-
gacion doctoral de Carratala-Bellod (2020) sobre me-
canismos de afrontamiento, personalidad y su relacion
con el desempefio deportivo y académico, resalta la
necesidad de generar procesos tempranos de interven-
cion psicoemocional en atletas sometidos a frecuentes
presiones, a pesar de encontrarse en etapas de nifiez
tardia o adolescencia.

Tal como lo plantea Epelde-Merino (2020), la esca-
lada era considerada hasta los afios 80 como una prac-

que 44,5 millones de personas practican esta discipli-
na. Marcen-Cinca (2020) refiere que a partir del siglo
XXI se desarrollan una serie de investigaciones vincu-
ladas a la escalada como actividad de competicion,
logrando plasmarse una serie de trabajos cientificos
desde distintas posturas de las ciencias sociales y mé-
dicas.

En base a estos antecedentes, la presente investiga-
cion en psicologia del deporte, tiene como objetivo
determinar los factores psiquicos y emocionales que
intervienen en el rendimiento deportivo de una atleta de
sexo femenino de la disciplina de escalada deportiva.
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DESARROLLO

El presente trabajo investigativo se constituye en
un estudio exploratorio de caso, al tratarse de una
escaladora menor de edad y con proyecciones al al-
to rendimiento. Se cumplieron todos los protocolos
éticos como la firma del consentimiento informado,
autorizacion de los padres de la deportista y confi-
dencialidad de la informacién, tal como lo sugiere
Ferrero et al. (2022). Durante la primera fase de inter-
vencion psicoldgica se acudio a parametros protocola-
res propuestos por Tomé-Lourido (2018) , y fueron los
siguientes: entrevista con los padres, posteriormente
con los técnicos, pues la atleta se moviliza tres veces
por semana a otra provincia debido a condiciones de
adaptabilidad al muro de entrenamiento, se firmaron
los consentimientos informados para posteriormente
establecer un “raport” (sintonia psicologica) con la
atleta. Se explord la historia clinico-deportiva, ademas
de presenciar los entrenamientos, con la finalidad de
analizar las rutinas que mantiene, se establecid un pro-
ceso de trazo metas, y se definieron los objetivos de la
temporada.

Los test aplicados a nivel clinico durante este pe-
riodo fueron: HTP (House, Tree, Person) y Persona
Bajo la Lluvia. A nivel deportivo se recurrid al Perfil
de Estados de Animo POMS y Escala de Motivacion
en el Deporte. Esta etapa duré aproximadamente un
mes y medio, con dos sesiones semanales de segui-
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miento psicoldgico, adicionalmente de las entrevistas
con padres y entrenadores. Este proceso se acompailo
de un programa basico de entrenamiento mental, es-
tructurado en técnicas de visualizacion, control de las
emociones, y regulacion de los niveles de activacion
psicofisiologica.

Como resultados a nivel del area clinica, no se
identificaron patologias o situaciones de riesgo que
ameriten una intervencion a profundidad. En cuanto al
area deportiva, el Perfil de Estados de Animo (POMS)
indicé un indice elevado en la variable depresion
(Figura 1), lo cual se reflejé en los resultados de la
Escala de Motivacion, pues existieron fluctuaciones en
las valoraciones de la motivacion intrinseca.

Aparentemente la intervencién en entrenamiento
mental generd un interés por aplicar estrategias cogni-
tivas y psicoemocionales en la deportista, mejorando
su desempeiio y actitud motivacional dentro de las
sesiones de entrenamiento (Figura 2), lo cual fue co-
rroborado por los entrenadores en base al rendimiento
dentro de las planificaciones semanales.

Sin embargo, dentro de este microciclo de prepara-
cién mental, no se pudo evaluar a la escaladora a nivel
de competicion real por falta de torneos nacionales
y locales, escenario idoneo para visualizar los logros
alcanzados a nivel psicoldgico y emocional, pues las
condiciones difieren radicalmente a las que se encuen-

tra habituada.
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Figura 1. Perfil de Estados de Animo
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Figura 2. Sesion de entrenamiento

CONCLUSIONES

Los programas de entrenamiento mental deben fun-
damentarse en las necesidades individuales del depor-
tista. Especificamente en el analisis de caso plantea-
do, no existieron elementos clinicos generadores de
una exploracion e intervencion a profundidad, lo cual
permitié y facilito el disefio y ejecucion de una plani-
ficacion psicologica basada en las caracteristicas del
deporte de escalada, de los requerimientos manifesta-
dos por el equipo de entrenadores, y condiciones de la
atleta.
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