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RESUMEN: La necesidad de integrar la interdisciplinariedad a la ensefianza problémica,implica una labor docente
encaminada a formar en el alumno un razonamiento reflexivo y desarrollador. Existen limitaciones para la integracion
interdisciplinaria y la ensefianza problémica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo de la investigacion
consistié en disefiar una estructura de enfoque problémico interdisciplinario para su empleo durante la formacion de
profesionales de Licenciatura en Cultura Fisica en Matanzas. Se realiz6 una investigacion de tipo exploratoria descriptiva en
consideracion al proceso de andlisis de datos y sus caracteristicas generales. Se aport6 una estructura de enfoque problémico
interdisciplinario, acciones a realizar por profesores y estudiantes en el desarrollo de las clases y orientaciones que deben
seguir los profesores para su aplicacion.

Palabras clave: Enfoque problémico interdisciplinario, Cultura Fisica, formacion del profesional.

ABSTRACT: The need to integrate interdisciplinarity into problematic teaching implies a teaching task aimed at forming
reflective and developer reasoning in the student. There are limitations for interdisciplinary integration and problematic
teaching during the teaching-learning process. The objective of the research was to design a structure of interdisciplinary
problem approach for its use during the training of professionals of Physical Culture Bachelor in Matanzas. A descriptive
exploratory research was carried out in consideration of the data analysis process and its general characteristics. An
interdisciplinary problem approach structure was provided as well as actions to be carried out by teachers and students in the
development of classes and guidelines that teachers must follow for its application.

Keywords: Interdisciplinary problem approach, Physical Culture, professional training.

RESUMO:: A necessidade de integrar a interdisciplinaridade ao ensino-problema implica uma tarefa docente voltada para a
formacéo do raciocinio reflexivo e desenvolvedor no aluno. Ha limitagdes para a integracdo interdisciplinar e ensino
problematico durante o processo de ensino-aprendizagem. O objetivo da pesquisa foi projetar uma estrutura de abordagem
interdisciplinar do problema para sua utilizagdo durante a formagao dos profissionais do Bacharelado em Cultura Fisica em
Matanzas. Realizou-se uma pesquisa exploratoria descritiva considerando o processo de analise dos dados e suas
caracteristicas gerais. Foi fornecida uma estrutura de abordagem interdisciplinar do problema, a¢des a serem realizadas por
professores e alunos no desenvolvimento das aulas e orientagdes que os professores devem seguir para sua aplicagio.

Palavras-chave: Abordagem interdisciplinar do problema, Cultura Fisica, formagao profissional.

INTRODUCCION y valores, al constituir la forma posible en que se apro-
pien de conocimientos aportados por las diferentes
asignaturas en su tratamiento integrado.

La ensefianza problémica se aborda por varios au-
tores, entre ellos: Martinez, (2014); Fernandez et al.,

(2021); Guanche,(2021); Estepa et al., (2022), los que

La Educacion Superior constantemente demanda de
recursos, métodos, actividades y estrategias novedosas
que propicien el aprendizaje creativo de los futuros
profesionales. El empleo asociado de la interdiscipli-
nariedad y de la ensefianza problémica puede ser una

via para contribuir a ese empeflo, porque posibilita
que los estudiantes se transformen en sujetos de su
propio aprendizaje, que asimilen conscientemente los
conocimientos y desarrollen habilidades, capacidades

plantean en esencia sus funciones, métodos y catego-
rias, y coinciden en que el trabajo con la ensefianza
problémica eleva la actividad cognoscitiva y favorece
el pensamiento activo y reflexivo de los estudiantes.
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Respecto a la interdisciplinariedad, investigaciones
de Espinoza, (2018) y Aurelio y Martinez, (2021),
expresan su posicion como principio del proceso de
enseflanza-aprendizaje y su caracter educativo, forma-
tivo y transformador. Estudios recientes la definen
comola relacion entre disciplinas para la resolucion
de problemas profesionales (Hernandezy Rodriguez,
2020).Enel contexto de la Cultura Fisica Rodriguez,
(2016) investiga sobre los vinculos interdisciplinarios
para contribuir al componente econdémico en el pro-
ceso de formacion de los estudiantes, Valdés,(2019);
Valdés et al., (2021) hacen referencias en sus trabajos
a la historia y tendencias de la interdisciplinariedady
el vinculo con asignaturas del ejercicio de la profesion
para contribuir al desempefio de los futuros profesio-
nales.

Sin embargo, en este mismo contexto son escasas
las investigaciones realizadas sobre la ensefianza pro-
blémica y las que en un mismo estudio tienen como
proposito la ensefianza problémica interdisciplinaria.
Otras dificultades que se detectan sobre la ensefianza
problémica es la carente atencion metodologica, por
lo que no se concibe desde la autopreparacion del
profesor para las clases el empleo de sus categorias y
resultan insuficientes los conocimientos didacticos y
procederes para la aplicacion del vinculo interdiscipli-
nariedad-ensefianza problémica.

Lo antes expuesto evidencia la necesidad de pro-
yectar una estructura que conforme la relacion de
elementos para integrar la interdisciplinariedad y la
enseflanza problémica. La investigacion tiene como
objetivo disefiar una estructura de enfoque problémico
interdisciplinario para su empleo durante la formacion
de profesionales de Licenciatura en Cultura Fisica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es exploratoria descriptiva, donde
se aplican procesos de analisis de datos y sus carac-
teristicas generales que describen el estudio sobre el
enfoque problémico interdisciplinario.

La investigacion se realizo en la Facultad Ciencias
de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas. Se
selecciond una muestra probabilistica de forma aleato-
ria que quedd conformada por 35 sujetos, 17 profeso-
res del departamento Ciencias Aplicadas al Deporte,
12 de Didactica del Deporte y 6 profesores de las
Filiales Universitarias Municipales (FUM). El prome-
dio de afios de experiencia en Educacion Superior es
15,2 afios. De ellos 9 con el grado cientifico deDoctor
en Ciencias y 20 con el titulo académico de Master en
Ciencias; 8 presentan la categoria docente de Profesor
Titular, 13 Profesor Auxiliar, 9 Profesor Asistente y
5 Profesor Instructor.

En el desarrollo del trabajo fueron utilizados méto-
dos de investigacion del nivel tedrico como el anali-
tico-sintético, que propicio seleccionar y estudiar cri-
ticamente la informacion necesaria sobre el tema y

sistematizar los fundamentos tedricos que sustentan la
concepcion del enfoque problémico interdisciplinario.
También se utilizaron los métodos del nivel empiricos
revision de documentos, encuesta y valoracion por
expertos.

Se realizo6 una revision de documentos para analizar
la informacion relacionada con el tratamiento de la in-
terdisciplinariedad y la ensefianza problémica durante
la formacion del profesional. Los documentos analiza-
dos fueron la Resolucion No. 2/2018 Reglamento de
Trabajo Docente y Metodologico de la Educacion Su-
perior,el Plan de Estudio de la carrera ylos programas
de las disciplinas Fundamentos Biologicos de la Acti-
vidad Fisica, Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica,
Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Teoria y Prac-
tica de la Educacion Fisica y programas analiticos de
asignaturas de estas disciplinas.

Se efectud una encuesta a profesores para obtener
informacion sobre su contribucion a las relaciones in-
terdisciplinarias y al empleo de la ensefianza problé-
mica en las clases.

Para la validacion teorica del disefio deestructura
del enfoque problémico interdisciplinario ydeterminar
la factibilidad de su aplicacion en la practicase empled
el método de evaluacion de expertoslos que fueron
seleccionados a partir de los criterios deestudios en
interdisciplinariedad y ensefianza problémica, afios de
experiencia docente y grado cientifico de doctores en
ciencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las categorias que se consideraron fueron: indica-
cion sobre la utilizacion de la interdisciplinariedad y
la ensefianza problémica como método activo de ense-
flanza. La Resolucion No. 2/2018 expresa en sus arti-
culos la utilizacion de vinculos interdisciplinarios para
preparar a los estudiantes en la solucion de problemas
profesionales y también de métodos para potenciar el
protagonismo del estudiante, sin hacer alusion a la
ensefianza problémica.

En el Plan de Estudio “E”, que contiene los progra-
mas de las disciplinas, se precisa hacia donde debe
estar enfocado el trabajo interdisciplinario, y se men-
cionan las disciplinas entre las que se pueden estable-
cer vinculos interdisciplinarios. Ademas se plantea el
empleo de métodos activos de ensefianza, situaciones
y tareas para garantizar la participacion activa de los
alumnos. Estos aspectos coinciden con los expresados
en la mayoria de los programas analiticos analizados.

Analisis de la encuesta

En la encuesta fueron valorados cuatro indicadores
relacionados con la interdisciplinariedad y la ensefian-
za problémica.

En el indicador 1 sobre la importancia la interdisci-
plinariedad y las formas de su empleo: el 100% de los
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profesores lo considera importante y las razones que
fundamentan, es que posibilita la integracion de conte-
nidos y una mayor comprension, enriquecimiento de
conocimientos, formacion de profesionales integros y
la solucion a problemas. En cuanto a su empleo en las
clases ver figura 1.

Interdisciplinariedad en clases

100 746

i
457
% 50

Comentarios orales Resumen escrito Tareas docentes

Figura 1. Formas del empleo
de la interdisciplinariedad en las clases

El indicador 2 se referia a la importancia del empleo
de la ensefianza problémica: El 94,2% de los docentes
lo considera importante y las razones fundamentales-
que alegan es que favorece el pensamiento reflexivo,
razonamiento, motivacion, el aprendizaje desarrolla-
dor y la adquisicion de habilidades, permite resolver
situaciones y problemas, ademas de la evolucion de
los estudiantes en los niveles de adquisicion del cono-
cimiento. Un grupo pequeiio de profesores, el 5,8%
desconoce la importanciadel empleo de la ensefianza
problémica. La causa es su poca experiencia docente
pues son profesores adiestrados y con la categoria de
instructores.

En el indicador 3 los docentes tenian que expre-
sar si utilizaban la interdisciplinariedad asociada a
la enseflanza problémica y en el ultimo indicador la
preparacion metodologica que poseen para abordar el
tratamiento interdisciplinario asociado a la ensefianza
problémica. (Ver figuras 2 y 3)

Interdisciplinariedad asociada a la ensefianza problémica

542
60
y i 31,4
20 I 1,J A
0
No emplean A veces Casi
asociacion emplean siempre

Figura 2. Empleo de la interdisciplinarie-
dad asociada a la ensefianza problémica

La aplicacion de los métodos constatd que existen
limitaciones para el tratamiento interdisciplinario en
funcion de la ensefianza problémica. Los resultados
obtenidos se orientan hacia la busqueda de métodos y
estrategias con el proposito de transformar concepcio-
nes sobre la actividad de aprendizaje de los estudian-
tes.

Una de las vias que resulta necesario considerar
es una concepcion didactica que implique el vinculo

Preparacion metodologica de los profesores
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Figura 3. Preparacion metodologica que poseen profesores para el
tratamiento interdisciplinario asociado a la ensefianza problémica

interdisciplinariedad-ensefianza problémica en el pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje. En consecuencia se
propone el disefio y concepcion de una estructura de
enfoque problémico interdisciplinario para su empleo
en las clases de las asignaturas de la Licenciatura en
Cultura Fisica.

Al disefiar la propuesta se tuvo en cuenta:

* La determinacion del fin que se persigue: integrar
elementos que conforman el enfoque problémico
interdisciplinario.

* La conformacion conceptual sobre las esencialida-
des de la interdisciplinariedad y las categorias de la
ensefianza problémica integradas.

El enfoque problémico interdisciplinario se asume
por las autoras como una concepcion fundamentada en
los presupuestos tedricos sobre la elaboracion y em-
pleo de situaciones problémicas, problemas docentes
y tareas con cardcter problémico, que ante un cardcter
interdisciplinario hacia la profesion, se conciben en
las clases de una asignatura durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En la concepcion de enfoque problémico interdis-
ciplinario se integran las categoriasde la ensefianza
problémica: situacion problémica, problema docente
y tareas problémicas. El elemento interdisciplinario
que se utiliza es el eje integrador, que son tematicas,
conceptos o habilidades que permiten un determinado
nivel de cohesion y una ensefianza colaborativa entre
las asignaturas de una especialidad o colectivo de afio,
sobre la base de los objetivos formativos y el mode-
lo del profesional (Jiménez, L. 2003).En el enfoque
problémico interdisciplinario el eje integrador lo cons-
tituyen las acciones profesionales, que sonaquellas que
realizan los estudiantes en el afio o en otros afios aca-
démicos y se derivan de las habilidades profesionales
especificas declaradas en el Plan de Estudio.

El empleo en clases de un enfoque problémico in-
terdisciplinario,seorienta a la motivacion por el nuevo
contenido de estudio,a partir de su estructura cognitiva
antecedente, para lograr aprendizajes significativos,la
creatividad y el desarrollo investigativo en los estu-
diantes, los que deben asumir un papel activo en la
construccién de su aprendizaje.

En la estructuracion de las acciones delenfoque pro-
blémico interdisciplinario se organiza la actividad cog-
noscitiva mediante la orientacion hacia el objetivo, la
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conduccion para desarrollar el contenido de la clase,
y la evaluacion constata la asimilacion y solucion del
problema y el cumplimiento del objetivo planteado.
Los educandos asumen roles esenciales en la actividad
a partir de las vivencias que contribuyen al desarrollo
de la atencion, concentracion y autocontrol.

Se establece un estrecho vinculo entre los conoci-
mientos tedricos y su aplicacion practica, que se con-
jugan con las asignaturas del ejercicio de la profesion
para fomentar habilidades basicas como el uso de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones
(TIC) en los estudiantes.

Los criterios referenciados permiten determinar una
estructura de enfoque problémico interdisciplinario
para su empleo en clases de la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica, la que consiste en:

1.Planteamiento de la situacion problémica

Informacion inicial de contenido interdisciplinario
Presentacion de la contradiccion

2. Planteamiento del problema docente

3. Presentacion de tareas interdisciplinarias con ca-
racter problémico

Planteamiento de la situacién problémica: com-
prende dos momentos, una la informacién inicial de
contenido interdisciplinario queconsiste en un enun-
ciado que debe estar vinculado con las asignaturas del
ejercicio de la profesion o con las esferas de actuacion
profesional. Esta debe partir de conocimientos previos
que propicien la relacion entre estos y los nuevos con-
tenidos a estudiar, de modo que contribuya al logro de
un aprendizaje significativo.

Posteriormente tiene lugar la presentacion de la
contradiccion, la que se establece entre el enunciado
planteado en la informacién inicial interdisciplinaria
y el conocimiento desconocido. El profesor puede
considerar las contradicciones en su asignatura desde
distintas formas del conocimiento, y pueden hallarse
por ejemplo, en resultados inexplicables por descono-
cimiento de la causa del fendmeno; comparaciones
que generan alternativas; en discrepancias entre los
conocimientos; en contenidos opuestos pero parcial-
mente aceptables, o donde el acertado es aparentemen-
te erroéneo, entre otras combinaciones.

La presentacion de la contradiccion no solo puede
hacerse mediante texto incluido en la situacion, sino
que puede tenerse en cuenta imagenes en video, fotos,
infografias, y otros recursos educativos digitales. En
la redaccién de la contradiccion el profesor puede au-
xiliarse de la gramatica al emplear las conjunciones
adversativas: pero, mas, aunque, sino. Ademas de fra-
ses adverbiales como: sin embargo, no obstante, al
contrario, a pesar de. También se pueden usar las con-
junciones disyuntivas: o, u.

Planteamiento del problema docente: consiste en
expresar y/o presentar al estudiante los elementos a
buscar para resolver la contradiccion. Esta se mani-

fiesta generalmente en forma de preguntas, propues-
tas, planteamientos, cuestionario, entre otras formas.
Ya en este momento, el estudiante ha asimilado la con-
tradiccion y se orienta hacia la busqueda de lo que le
hace falta para disipar el estado de tension intelectual
que es la situacion problémica.

A partir del planteamiento del problema docente
comienza la biisqueda de su solucion, el que conforma
el desarrollo guiado del aprendizaje del estudiante,
que puede estar determinado por la autogestion y la
colaboracion, y que debe conducirlo hacia el resultado
o0 sea, la respuesta de la incognita planteada.

Presentacion de tareas
caracter problémico

interdisciplinarias con

Las tareas interdisciplinarias con caracter problémi-
co permiten al estudiante reforzar la solucion al pro-
blema. Estas deben responder a una relacion de la
asignatura con la profesion y ademads, implican accio-
nes del estudiante en la propia clase o fuera de ella.

En el desarrollo de las clases con el enfoque pro-
blémico interdisciplinario se plantean acciones que
realizan los profesores en conjunto con las que deben
lograr en los estudiantes. (Ver tabla 1.)

Para la aplicacion del enfoque problémico interdis-
ciplinario en las clases los docentes deben seguir las
orientaciones siguientes:

» Estudio detallado del sistema de conocimientos de
la asignatura para hallar o descubrir las contradic-
ciones esenciales a la 16gica interna.

» Busqueda de nexos interdisciplinarios para precisar
conocimientos previos que se emplearan en la ecla-
boracion de las situaciones problémicas y en las
tareas. Hacer énfasis en nexos profesionales o con
asignaturas del ejercicio de la profesion mediante
acciones profesionales que deben realizar los estu-
diantes en el afio académico.

* Determinar los métodos problémicos que utilizara
para el desarrollo de la clase.

* Determinar los medios de ensefianza y elaborar los
recursos para el aprendizaje y guias de estudio en
que apoyara la clase, con un especial significado el
uso de las TIC.

Valoracion del
interdisciplinario

enfoque problémico

En la validacioén intervinieron 15 expertos que cum-
plieron con el coeficiente de competencia establecido.
Todos tienen el grado cientifico dedoctores en ciencias
y tienen mas de 15 afos de experiencia en la docencia.
Estudiaron la propuesta y la calificaron de bastante
adecuada en cuanto a:

» Estructura de enfoque problémico interdisciplina-

T10.
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Tabla 1. Acciones a realizar por profesores y a lograr por los estudiantes en clases con enfoque problémico interdisciplinario

Elementos del en-
foque problémico
interdisciplinario

Acciones de profesores

Acciones a lograr en estudiantes

) * Crear un clima favorable.
Planteamiento  de

la situacion problé-

mica:

provocar una adecuada motivacion en los estudiantes.

Planteamiento del 5, 4o problema docente.

problema docente

nocimientos en la practica.

Presentacion de ta-
reas interdiscipli- ~ asignaturas.

narias con caracter

.

problémico

cente y a las tareas.

Plantear adecuadamente la situacion problémica y la contradic-
cion a partir de la seleccion de las formas de su presentacion para

Plantear correctamente el problema docente.

Orientar la actividad cognoscitiva del estudiante.

Orientar correctamente tareas que logren la aplicacion de los co-
Orientar correctamente la bibliografia de la propia y de otras
Orientar consultas a especialistas o profesores para la orientacion

hacia la solucion o respuesta del problema docente o las tareas.

Controlar la actividad de busqueda de solucion al problema do-

» Demostrar motivacion ante el planteamien-
to de la situacion problémica al emitir crite-
rios, comentarios, ideas, etc.

Interiorizar la contradiccion.

Determinar los nuevos elementos a buscar.

Determinar las acciones o procedimientos a utilizar para la solu-

.

Diferenciar las acciones o procedimientos
que debe utilizar para solucionar el proble-
ma docente.

Dirigir la accion de busqueda de solucion del problema docente.

Consultar bibliografias de la propia y de
otras asignaturas y especialidades.

Resolver las tareas.

Demostrar habilidades en la solucion de ta-
reas.

Relacionar contenidos de diferentes asigna-
turas aplicados a la préctica profesional y
social.

Acciones que realiza el profesor en el desarrollo del
enfoque problémico interdisciplinario en la clase.

Acciones que deben lograr los estudiantes.

Posibilidad de aplicacion del enfoque problémico
interdisciplinario

La valoracion de los expertos evidencié que el
disefio del enfoque problémico interdisciplinario
cumple con requisitos para los cuales fue creado
y por lo tanto es factible su aplicacion. Algunas de
las recomendaciones que proponen son: valorar la
posibilidad de su integracion al modelo de aula in-
vertida y al de educacion a distancia, valorar en las
acciones de profesores y estudiantes la intencion
hacia la investigacion y fundamentar la evaluacion
particularmente la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

CONCLUSIONES

Se presenta una estructura sustentanda desde la in-
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