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Validation of an instrument to evaluate perception of
sports preparation in high-performance judokas
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da preparacio esportiva em judocas de alto rendimento
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RESUMEN: Los métodos psicométricos para el control psicoldgico del entrenamiento resultan mas efectivos cuando
adecuan sus caracteristicas a las peculiaridades de la disciplina deportiva donde son empleados. No se cuenta con
instrumentos validados para evaluar los fundamentos psicoldgicos relativos al nivel de desarrollo deportivo alcanzado en el
judo. Esta investigacion tiene como objetivo elaborar un instrumento para evaluar la preparacion deportiva percibida en judo.
Se efectudé un estudio de validacion de instrumentos. La prueba disefiada fue aplicada a judocas venezolanos de alto
rendimiento. Se empleo estadistica inferencial (Alfa Cronbach, Componentes Principales). El instrumento posee consistencia
interna, sus dimensiones explican un elevado porcentaje de varianza total.
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ABSTRACT: Psychometric methods for the psychological control of training are more effective when they adapt their
characteristics to the peculiarities of the sports discipline where they are used. There are no validated instruments to evaluate
the psychological foundations related to the level of sports development achieved in judo. The objective of this research is to
develop an instrument to evaluate the perceived sports preparation in judo. An instrument validation study was carried out.
The designed test was applied to high performance Venezuelan judokas. Inferential statistics (Alpha Cronbach, Principal
Components) were used. The instrument has internal consistency; its dimensions explain a high percentage of total variance.

Key words: Sports preparation, judo, validation.

RESUMO: Os métodos psicométricos para o controle psicoldgico do treinamento sdo mais eficazes quando adaptam suas
caracteristicas as peculiaridades da disciplina esportiva onde sdo utilizados. Nao existem instrumentos validados para avaliar
os fundamentos psicologicos relacionados ao nivel de desenvolvimento esportivo alcangado no judd. O objetivo desta
pesquisa ¢ desenvolver um instrumento para avaliar a percepg@o da preparagio esportiva no judod. Foi realizado um estudo de
validag@o do instrumento. O teste projetado foi aplicado a judocas venezuelanos de alto desempenho. Utilizou-se estatistica
inferencial (Alpha Cronbach, Componentes Principais). O instrumento tem consisténcia interna, suas dimensdes explicam um
alto percentual da variancia total.

Palavras-chave: Preparagio esportiva, judd, validagao.

INTRODUCCION

Los instrumentos destinados al control psicologico
del entrenamiento son muy utiles y pueden ser aplica-
dos en diferentes momentos de la preparacion depor-
tiva. (Ordoqui et al., 2021). La poca efectividad del
estudio de las variables psicologicas asociadas al ren-
dimiento obedece al no ajustarse de cada disciplina
deportiva.

Del Monte (1998)valid6 en Cuba la “Escala de nivel
subjetivo de preparacion en el deporte de Judo Feme-

nino” (ENSPDIJF). Mientras Lorenzo (s/a) desarrollo
una propuesta de evaluacion similar aplicable a depor-
tes de combate, que abordan cinco componentes de
la preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica, y
volitiva. del deportista. (Gonzalez, 2018).

La investigacion tiene como objetivo validar un
instrumento psicométrico para el control psicologico
del entrenamiento adaptado a las caracteristicas de la
disciplina deportiva de judo, en diferentes etapas del
entrenamiento y conocer la percepcion de preparacion
deportiva alcanzada.
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DESARROLLO

El estudio es de tipo validacién de instrumentos
(Lopez et al., 2019). La metodologia empleada es
cuantitativa (Hernandez y Mendoza, 2018). La varia-
ble a estudiar se concibid a partir de la definicion de
cualidades fisicas deportivas realizada por Vinuesa y
Vinuesa (2016) . El constructo a evaluar tomo el nom-
bre de preparacion deportiva percibida. Fue definido
como la valoracion subjetiva acerca del grado de desa-
rrollo fisico y técnico-tactico alcanzado por un judoca,
a partir de la autoconciencia de cumplimento con las
tareas del entrenamiento y su rendimiento en controles
y competencias.

Se predefinieron cinco dimensiones (rapidez y coor-
dinacion, fuerza, resistencia técnico-tactica y motiva-
cional-volitiva) distribuidas en un total de 35 items.
Se procedio6 a una aplicacion inicial del cuestionario, a
modo de pilotaje, a toda la poblacion atlética (29 atle-
tas) de la seleccion nacional de judo venezolana. Para
obtener la validez de apariencia se les pidio valorar en
una escala Likert (0-4) si los items eran idoneos para
medir la preparacion deportiva alcanzada consideran-
do los criterios: Razonable y comprensible, Sensible

a variaciones, Suposiciones basicas justificables e in-
tuitivamente razonables, Componentes claramente de-
finidos y Derivable de datos factibles de obtener (Mo-
riyama, 1968). en Alonso, Bayarre y Artiles, 2004).
Fueron entrevistados ademas los entrenadores y los
atletas de mayor experiencia en el colectivo de la se-
leccidn nacional venezolana de judo en 2015.

Se eliminaron 10 de los 35 items originales debido
a que obtuvieron puntuaciones bajas en los criterios
mencionados. Fue aplicado nuevamente el instrumen-
to a 79 judocas venezolanos en diferentes momentos
de su preparacion deportiva. Se realizaron analisis es-
tadisticos de consistencia interna de los items (Alfa
de Cronbach, Correlacion elemento-total, Alfa si se
elimina el item). Ademas de reduccion de dimensiones
(componentes principales y rotados varimax) posterior
a las pruebas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y esferici-
dad de Bartlet para comprobar si los elementos eran
factorizables.

El analisis de consistencia interna de los items arro-
jO que estos poseen un coeficiente alfa de Cronbach de
0,899. La tabla 1 ofrece un andlisis de cada elemento o
item con el resto.

Tabla 1.Estadisticos total-elemento

Media de la escala si Varianza de la escala

Correlaciéon elemen- Alfa de Cronbach si

Items se elimina el elemento si se elimina el elemento to-total corregida se elimina el elemento
item 1 69,1486 114,676 ,572 ,893
item 2 69,2162 113,706 ,667 ,891
item 3 69,2568 113,974 ,612 ,892
item 4 69,5000 116,034 ,505 ,894
item 5 69,1351 116,338 ,571 ,893
item 6 68,5676 122,304 218 ,900
item 7 69,5270 116,855 479 ,895
item 8 68,9459 115,449 ,602 ,892
item 9 69,2838 111,850 ,672 ,890
item 10 68,9459 115,312 ,582 ,893
item 11 68,7703 117,549 477 ,895
item 12 68,8649 115,598 ,624 ,892
item 13 69,2027 112,684 ,703 ,890
item 14 69,2568 111,837 ,704 ,889
item 15 68,8784 116,108 ,612 ,892
item 16 69,1892 116,320 512 ,894
item 17 70,1757 129,928 -,203 912
item 18 68,9865 117,657 ,496 ,895
item 19 69,1757 115,599 ,614 ,892
item 20 68,8919 117,659 ,488 ,895
item 21 68,9054 116,388 ,624 ,892
item 22 69,4730 115,732 ,571 ,893
item 23 70,0135 132,123 -,331 912
item 24 69,2568 117,262 ,385 ,897
item 25 69,0541 114,189 ,656 ,891
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La columna a la derecha (Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento) revela que en la mayoria de los
items su eliminacion supondria una disminucion de
este coeficiente, con excepcion de los items 6, 17 y 23.
En la columna cuatro (Correlacion elemento-total co-
rregida) los items cuyas correlaciones resultaron mas
bajas son el 6 (0,218), 17 (-0,203) y 23 (-0,331).

Estos tres items corresponden a una misma dimen-
sion preconcebida (motivacional-volitiva) y aparentan
no corresponder con los restantes elementos del cons-
tructo por lo que se sugiere sean eliminados de la
escala.

Se efectud un andlisis de reducciéon de dimensiones
para comprobar si existia correspondencia entre las
cuatro dimensiones preconcebidas con el numero de
factores que provee el modelo. Comprendié previa-
mente las pruebas KMO para obtener el indice de
adecuacion muestral, cuyo resultado fue de 0,835 y
de esfericidad de Bartlett (878,639, gl 231 Sig. 0,000)
para rechazar la hipotesis nula acerca de la no correla-
cion entre los elementos (Pérez y Medrano, 2010).

Luego de confirmarse los anteriores supuestos el
analisis de extraccion y determinacion del nimero de
factores evidencid la existencia de cinco con autova-
lores mayores que 1 (regla K1) y que en conjunto
explican el 64,39% de la varianza total de los resulta-
dos. En un segundo analisis fijando cuatro factores a
extraer se comprobo que estos explican el 59.61% de
la varianza total.

La tabla 2 ofrece los resultados del analisis de com-
ponentes rotados mediante el método Varimax que mi-
nimiza el nimero de elementos con saturaciones altas
en cada factor, para facilitar la interpretacion de la
solucion factorial.

La distribucién de items por factores simples, a par-
tir de la rotacion permitié comprobar que el primero
agrupa seis elementos con saturaciones entre 0,741 y
0,426. Los tres factores restantes agrupan cinco items
(entre 0,732y 0,512)

La consistencia interna de los 25 reactivos de la
prueba, mostro un coeficiente Alfa de Cronbach muy
cercano a la unidad (0.899), y una elevada correla-
cion entre si. (Oviedo y Campos, 2005 en Campos
et al. ,2020) declaran que un valor entre 0,70 y 0,90
indica una buena consistencia interna para una escala.

Los resultados del analisis de adecuaciéon muestral
KMO vy esfericidad de Bartlett demostraron que los
items del cuestionario pueden constituir un constructo.
De acuerdo con Denegri et al. , 2021) un indice por
encima de 0,85 determina que dicha medida tiene un
nivel muy bueno para continuar con el andlisis de
componentes principales.

Los cuatro factores obtenidos, a partir de satura-
ciones que ofrece la matriz de componentes rotados,
agrupan items correspondientes a las diferentes di-
mensiones predisefiadas. Este resultado y los anterio-
res, ponderan la validez de la escala para medir el
constructo por encima de sus respectivas dimensiones.

Tabla 2.Matriz de componentes rotados

ftems Componente

1 2 3 4
item 8 ,741
item 20 ,664
item 2 ,639 367
item 24 ,621
item 12 ,609 477
item 3 ,572 ,495
item 16 ,426 ,384
item 25 ,330 ,727
item 21 ,701 475
item 22 ,662
item 14 ,306 ,662
item 10 ,363 ,512 ,328
item 7 ,732
item 4 ,593
item 9 318 ,444 ,569
item 1 ,545 ,470
item 13 ,409 ,537 ,359
item 5 ,409 ,688
item 11 ,355 ,669
item 15 ,643
item 19 ,502 ,629
item 18 416 ,550
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Lo encontrado refuerza la idea de que las cualidades
deportivas se relacionan tan intimamente entre si. Nin-
guna accion deportiva es pura; todas son producto...,
en mayor o menor grado, de varias cualidades (Vinue-
sa'y Vinuesa, 2016).

CONCLUSIONES

Se elabord un instrumento que permite medir la va-
loracién subjetiva acerca del grado de desarrollo de las
cualidades deportivas (fisico y técnico-tactico), alcan-
zado en la preparacion por judocas de alto rendimien-
to. El cuestionario constd de cuatro dimensiones que
conforman el constructo preparacion deportiva perci-
bida. Se efectuaron analisis de consistencia interna y
de reduccion de dimensiones.
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