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RESUMEN: La necesidad de ajustar el entrenamiento de esgrima del pentatlon moderno a las acciones que mayor
efectividad tengan en las competencias, condujo a definir como objetivo, determinar el perfil técnico-tactico de esta
especialidad en la categoria juvenil. La metodologia empleada fue la observacional, organizada en una serie de pasos desde el
disefio del instrumento de observacion, hasta la determinacion del perfil técnico-tactico. Como resultado se obtuvo que, las
variables de ataque tuvieron mayor frecuencia y efectividad que las de contrataque, por lo que debe dirigirse la preparacion
hacia el perfeccionamiento del trabajo ofensivo sobre el defensivo.

Palabras clave: pentatlon moderno, esgrima con espada, perfil técnico-tactico.

ABSTRACT: This work focuses to determinate the technical and tactical profile of fencing in junior modern pentathlon as a
way to solve how to adapt training based on actions with higher effectiveness level in competitions. The sample was
integrated by 104 combats, belonging to the top four pentathletes in two different competitions, two observers and seven
experts also participated. As a result, attack actions had more frequencies and effectiveness than contra attack. Therefore,
preparation should be addressed to give more time for attack than contra attack.

Key words: modern pentathlon, sword fencing, technical and tactical profile.

RESUMO: A necessidade de adequar o treino de esgrima do pentatlo moderno as a¢des mais eficazes nas competigdes,
levou a definir como objetivo, determinar o perfil técnico-tatico desta especialidade na categoria juvenil. A metodologia
utilizada foi observacional, organizada em uma série de etapas desde a concepgdo do instrumento de observagdo, até a
determinagdo do perfil técnico-tatico. Como resultado, obteve-se que as variaveis de ataque tiveram maior frequéncia e
eficacia do que as varidveis de contra-ataque, pelo que a preparagdo deve ser direcionada para a melhoria do trabalho
ofensivo sobre o defensivo.

Palavras-chave: pentatlo moderno, esgrima, perfil técnico-tatico.

INTRODUCCION Hasta la actualidad, son insuficientes los estudios
que describan el rendimiento de la esgrima de los pen-
tatletas como base para la eficiencia de su preparacion.
Sin embargo, desde los deportes de combate en gene-
ral, Copello (2007); De la Fuente y Castejon (2016);
Garcia et al (2018); y Millan (2021) han destacado la
importancia de concentrar el entrenamiento en las ca-

racteristicas especificas de esta agrupacion deportiva.

La preparacion del pentatleta es amplia y compleja
por la diversidad de eventos a desarrollar sobre un
mismo sujeto (Agrelo, 2012). De ahi la importancia
de concentrar el entrenamiento de esgrima en las ac-
ciones que mas se realizan en los combates.

Las referencias investigativas en el pentatlon mo-
derno, se caracterizan por una valoracion integrada de

su preparacion. Agrelo (2012) realizé un estudio de
concentracion de acido lactico en seis pentatletas de
alto rendimiento; por su parte Martinez (2015) presen-
to resultados descriptivos de caracter antropométrico;
mientras Penalba (2020) enfatizé en la autoconfianza
de los pentatletas para el logro del resultado deportivo
satisfactorio.

En esgrima, Iglesias et al (2010) realizé un estudio
del comportamiento del nimero de acciones de esgri-
mistas de espada, en dependencia de los momentos de
los combates y el espacio de la pista; Cordova (2021)
planted la necesidad de concentrar el entrenamiento
desde las particularidades de su actividad competitiva.
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En el caso del pentatlon moderno, Martinez (2015)
trabajo con un esquema de entrenamiento donde la
preparacion técnico-tactica aumenta progresivamente
desde un dos a un cinco por ciento de la preparacion,
pero sin detallar en el contenido de esta preparacion;
De la Cruz (2018) si enfatizo en la importancia de
la seleccion del contenido a entrenar en los diferentes
eventos y para la esgrima, propone contenidos técni-
cos y fisicos, pero su estudio no se estuvo orientado a
proponer un perfil técnico-tactico para seleccionar los
contenidos que en su investigacion propuso.

Al consultar estos antecedentes, se evidencid la
necesidad de conocer el perfil técnico-tactico de la
esgrima del pentatlon moderno juvenil. La solucion
al problema, permite a los entrenadores establecer pa-
trones de rendimiento que facilitan la seleccion de
los contenidos del entrenamiento en las acciones que
mayor efectividad tienen en los asaltos e ir experimen-
tando en las competencias, si se ajustan o no, a las
necesidades de cada competidor.

El objetivo del trabajo fue determinar el perfil téc-
nico-tactico de la esgrima del pentatléon moderno juve-
nil.

MATERIALES Y METODOS

Para atender al objeto de la investigacion, se utilizo
la metodologia observacional (Anguera et al, 2020),
desde criterios cualitativos y cuantitativos. El proce-
der se baso en la metodologia utilizada por Fernandez-
Hermogenes et al. (2021). Finalmente, los pasos de la
investigacion fueron los siguientes:

Elaboracion del instrumento de observacion;
capacitacion de los observadores;
realizacion de las observaciones;

procesamiento de los datos; y

A

determinacion del perfil técnico-tactico.

Fueron utilizadas dos muestras intencionales de
asaltos en dos competencias diferentes, pero con la

misma cantidad de asaltos (n=52). La intencionalidad
responde al interés de los investigadores en los dos
pentatletas de mayor puntuacion en la esgrima en am-
bas competencias, en las que cada uno realiz6 26 asal-
tos. La tabla 1, resume las caracteristicas esenciales de
la muestra.

Intervenciones

Para el disefio del instrumento de observacion parti-
ciparon siete expertos de la disciplina espada, cuatro
de esgrima convencional y tres del pentatlon moderno
quienes, mediante la tormenta de ideas, seleccionaron
y clasificaron las variables a registrar en ataque y con-
traataque (tabla 2).

Descripcion de las acciones:

Ataque directo: ataque que no cambia de sector y
se toca de forma directa, partiendo desde la posi-
cion de guardia.

Ataque con toma: es la accion de tomar el arma
del contrario con movimientos circulares del brazo
armado. Esta accion pasa de un sector a otro.

Ataque con pase: accion q pasa de un sector a otro
por la biisqueda o batimiento del arma del contrario
con la propia.

Otro ataque: aquellas acciones dudosas o muy poco
utilizadas en los asaltos observados, pero que defi-
nen un punto a favor o en contra en una acciéon
ofensiva.

Cierre de distancia: accion de contrataque que per-
mite realizar una anticipacion o cerrar la distancia
de ataque

Arresto: accion de contrataque que permite realizar
una extension del brazo armado con paso atras,
sobre un ataque contrario.

Contestacion: se basa en dejar corto el ataque del
contrario para entonces realizar el toque de contra-
taque.

Tabla 1. Muestra utilizada en la investigacion

Competencias Cantidad de pentatletas Asaltos por pentatleta Asaltos por competencia
Campeonato Nacional Juvenil afio 2018 2 26 52
Copa Villa Clara 2019 2 26 52
Totales 4 104
Tabla 2. Instrumento de observacion
Asaltos Ataque Contrataque
Directo Toma Pase Otro ataque Cierre Arresto Contestacion Otro contrataque
1
2
N
Totales
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Otro contrataque: aquellas acciones dudosas o muy
poco utilizadas en los asaltos observados, pero que
definen un punto a favor o en contra en una accion
defensiva. Por ejemplo: parada y riposta.

Antes de realizar las observaciones de los comba-
tes, fue necesario validar el instrumento. Para ello,
fueron seleccionados dos observadores a quienes se
les entregd y explico la guia de observacion con las
instrucciones necesarias para el registro de los datos.
Los observadores trabajaron de manera aislada y fue
reconocido en todo momento la importancia de su
aporte a la investigacion.

Para la realizacion de las observaciones, se utiliza-
ron las grabaciones de las competencias. Los medios
tecnologicos para su reproduccion y analisis, fueron
computadoras personales de los participantes.

Fue entregado a los observadores el video de los 52
asaltos de la primera competencia en las que, basados
en la guia de observacion (tabla 2) se utilizaron dos
criterios de evaluacion: accion realizada y no realiza-
da. Los observadores debian solamente marcar con
una X, qué accion apreciaron en cada asalto. El regis-
tro de los datos, permitié conocer si existié coinciden-
cia inter observadores en las acciones técnico-tacticas
que los pentatletas ejecutaron en la competencia.

Para la determinacion del perfil técnico-tactico,
también se utilizo la guia de observacion (tabla 2) pero
a diferencia de los observadores, fueron registradas las
dos competencias, basado en tres categorias: positivo,
si la accion realizada en cada asalto generd un toque
a favor del pentatleta observado; negativo, si la accion
realizada en cada asalto gener6 un toque en contra del
pentatleta observado; no realizado, las acciones de la
guia que el pentatleta evaluado no ejecuto.

Se utilizo el estadistico Kappa incluido en el proce-
dimiento tablas de contingencia, del software SPSS,
version 20. Este estadistico, permite evaluar hasta
qué punto los observadores coinciden en su medicion.
(Lopez de Ullibarri y Pita,1999).

Kappa ofrece un valor entre 0 y 1; los valores mas
cercanos a 1, muestran alto nivel de concordancia en-
tre los observadores, mientras, los valores cercanos
a 0, muestran poco nivel de concordancia. Altman
(1991) citado por Lopez de Ullibarri y Pita (1999)
establece una escala de valores obtenidos con el esta-

distico Kappa en el que, valores entre 0,41 y 0,60
indican concordancia moderada; 0,61-0,80, es buena;
y 0,81-1,000 la concordancia es muy buena. El valor
Kappa obtenido en cada variable, se muestra en la
tabla 3.

Tabla 3. Resultados del coeficiente Kappa

Variables Resultados
Ataque directo ,561
Ataque con toma ,753
Ataque con pase ,892
Otro ataque ,649
Contrataque cierre ,930
Contrataque arresto 1,000
Contrataque contestacion 1,000
Otro contrataque 1,000

Al analizar los resultados de la tabla 3, se pude afir-
mar que existe concordancia entre los observadores
en todas las variables de la guia. Por lo tanto, el instru-
mento puede utilizarse para la determinacion del perfil
técnico-tactico de la esgrima del pentatlon moderno.

Una vez comprobada la fiabilidad del instrumento,
se probo la hipotesis de similitud entre ambas mues-
tras de competencia. Esta comprobacion permitio esta-
blecer el perfil técnico-tactico basado en las frecuen-
cias de un niimero mayor de asaltos (n=104). Las
hipotesis fueron las siguientes:

HO: en ambas competencias las variables observa-
das se comportaron de manera similar.

HI1: en ambas competencias las variables observa-
das no se comportaron de manera similar.

Al utilizarse variables discretas, el estadistico em-
pleado fue Chi cuadrado, con alto nivel de significa-
cion (0,01). El resultado de la prueba se muestra en la
tabla 4.

Los datos de las variables mostraron, en todos los
casos, valores superiores a 0,01. Por lo que no hay
evidencias estadisticas para rechazar la hipotesis nula:
las variables técnico-tacticas en ambas competencias
se comportaron de manera similar. Estos resultados
permitieron afirmar que, la muestra para determinar
el perfil técnico-tactico de la esgrima del pentatlon
moderno juvenil, es la suma de asaltos de las dos
competencias (n=104).

Tabla 4. Resultados de la prueba Chi cuadrado de Pearson

Variables Valor Significacién
Ataque directo ,344 ,842
Ataque con toma ,345 ,841
Ataque con pase ,345 ,841
Otro ataque 2,300 317
Contraataque cierre 3,892 ,143
Contraataque arresto 2,117 ,347
Contraataque contestacion 1,011 ,603
Otro contrataque ,667 717
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Una vez comprobadas la fiabilidad del instrumento
y la similitud entre las competencias, se paso a deter-
minar el perfil técnico-tactico de la esgrima del penta-
tlon moderno juvenil. En este caso, el procedimiento
estadistico empleado fueron las tablas de distribucion
empirica de frecuencias, que aportaron la informacion
necesaria para analizar las tendencias de las acciones
realizadas en los asaltos. Los datos fueron procesados
con el software SPSS version 20.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 5, muestra los resultados de la distribucion
empirica de frecuencias de las variables en estudio y
las frecuencias generales del total de ataques y contra-
taques realizados por los pentatletas objeto de investi-
gacion.

Los resultados de la distribucion empirica de fre-
cuencias expuestos en la tabla 5, permitieron determi-
nar el siguiente perfil técnico-tactico de la esgrima del
pentatlon moderno juvenil:

1. Se ejecutaron mas acciones de ataque que de con-
trataque.

2. Las acciones de ataque tuvieron una efectividad
superior a las del contrataque.

3. Por lo tanto, se realizaron mas ataques y a su vez,
ayudan al pentatleta a marcar mas puntos a favor;
mientras que, los contrataques se realizan menos y
con menor efectividad, aportan poco a la suma de
asaltos exitosos del competidor.

4. Los ataques que mas se realizaron y con mayor
efectividad fueron los ataques con toma y con pase.

5. El contrataque con cierre de distancia, fue el que
mas se realizo, pero con baja efectividad (50%).
El resto de las acciones de contrataque tuvieron
balance negativo.

De la Cruz (2018) plantea contenidos de entrena-
miento de esgrima del pentatleta, basado en acciones
técnicas como los agarres, desplazamientos, posturas,

transiciones, bloqueos y esquivas. También lo realiza
desde lo fisico, con capacidades como la resistencia
anaerdbica, equilibrio, anticipacion, flexibilidad, entre
otras.

Estos contenidos son importantes en el entrena-
miento, pero deben estar soportados desde los datos,
conocer qué acciones técnico-tacticas especificas eje-
cutar a partir de las que mayor éxito tengan en los
combates de espada a un toque o un minuto.

En este sentido, el perfil técnico-tactico de la es-
grima del pentatlon moderno juvenil, destaca la im-
portancia del ataque en los asaltos a un toque o un
minuto. El pentatleta debe ser rapido en sus decisiones
y conocer de antemano, la accion que realizara para
alcanzar la victoria.

Chibas (2012) determiné que, el perfil ofensivo o
defensivo de un competidor, esta dado por la efectivi-
dad de sus acciones. Atendiendo a este criterio, el es-
tudio realizado demostr6 el perfil ofensivo de los pen-
tatletas de mejores resultados, al ejecutar mas acciones
ofensivas que defensivas y con mayor efectividad.

Iglesias et al (2010) plante6 que en la esgrima con
espada aumenta el riesgo de recibir puntos en contra
cuando se contrataca. Los resultados del presente estu-
dio mostraron, desde la practica, coincidencia con este
autor al obtenerse un balance negativo de las acciones
de contrataque de los pentatletas. Aunque iglesias et al
(2010) no enfatizo en el tipo de acciones sino en su
cantidad, el riesgo de las acciones defensivas es menor
en la esgrima convencional, al considerarse valido el
doble toque y entonces, el contrataque resultaria ven-
tajoso en competidores que llevan ventaja.

Sobre esta base, debe dirigirse el entrenamiento, ya
que el hecho de que los asaltos se determinen por una
o dos acciones en un tiempo muy corto, los pentatletas
deben conocer la importancia de dirigir el combate
con mas acciones de ataque que de contrataque. Entre
las acciones mas recomendadas a perfeccionar en los
entrenamientos estan los ataques con toma y con pase,
dada su alta efectividad; y en caso de contratacar,
trabajar mas los cierres de distancia.

Tabla 5. Distribucion empirica de frecuencias de las variables en estudio

Variables Frecuencia Porciento
P N NR P N NR
Ataque directo 10 3 91 9,6 2,9 87,5
Ataque con toma 18 3 83 17,3 29 79,8
Ataque con pase 18 3 83 17,3 29 79,8
Otro ataque 5 3 96 4.8 2,9 92,3
Contrataque cierre 7 7 90 6,7 6,7 86,5
Contrataque arresto 5 7 92 4.8 6,7 88,5
Contrataque contestacion 1 8 95 1 7,7 91,3
Otro contrataque 3 3 98 2,9 2,9 94,2
Ataque 50 13 41 48,1 12,5 394
Contrataque 17 25 62 16,3 24,1 59,6

Leyenda: P: positivo; N: negativo; NR: no realizado
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Establecer prioridades a partir de los datos, no sig-
nifica olvidar el amplio arsenal de la esgrima con
espada que debe poseer el pentatleta. El accionar del
competidor depende de las caracteristicas del rival o
alguna intencion especifica en un momento dado: sor-
prender con una parada y riposta, ejecutar una contes-
tacion ante un rival de mas baja estatura, un cierre de
distancia ante un contrario lento, entre otras muchas
opciones. Para reforzar este criterio, se considera que
el porciento de la preparacion técnico-tactica de la
esgrima del pentatlon moderno, debe ser superior al
que alude Martinez (2015) que oscila solamente entre
2y 5 por ciento.

CONCLUSIONES

El estudio realizado, permitié determinar el perfil
técnico-tactico de la esgrima del pentatlon moderno
juvenil, basado en ocho acciones clasificadas en ata-
que y contrataque. Como caracteristicas generales se
aprecid superioridad tanto en numero como en efecti-
vidad, de las acciones de ataque sobre las de contrata-
que, principalmente los ataques con toma y con pase.
Este resultado es importante para los entrenadores a
la hora de concentrar la preparacion en las acciones
que mas puntos dan al pentatleta en la esgrima y que
contribuyen a mejorar el resultado general de la com-
peticion.
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