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RESUMEN: La poca o nula integracion de los inmigrantes en contextos deportivos puede ser una problematica para su salud
mental. Los inmigrantes pueden verse afectados por la baja participacion de extranjeros en espacios deportivos en el pais
receptor. Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de analizar de qué manera la practica de futbol favorece la salud mental
de los integrantes del Club Deportivo Haitiano en Biobio en Concepcidon 2021. La investigacion es cualitativa, de alcance
explicativo. La técnica que se utilizo para analizar los datos fue la triangulacion de datos a partir de informacion recolectada a
partir de observacion participante, entrevistas semi-estructuradas y fuentes bibliograficas. Entre los resultados obtenidos se
destaca la comprension del deporte como parte de la salud de los haitianos, las buenas practicas deportivas de los jugadores
del Club Deportivo haitiano y la barrera del lenguaje que presenta la poblacion haitiana, dificultando asi la interaccion con
los chilenos. Se concluye que para los haitianos el Club Deportivo Haitiano en Biobio es un espacio que les permite salir de
su rutina, establecer redes de apoyo y de contacto, vivir su cultura y hablar su idioma; y por ultimo identificarse con sus pares
y sentirse parte de un grupo.

Palabras clave: salud mental, futbol, emigracion, integracion social.

ABSTRACT: The poor or no integration of immigrants in sports contexts can be a problem for their mental health.
Immigrants may be affected by the low participation of foreigners in sports spaces in the host country. This research was
carried out with the aim of analyzing how the practice of football favors the mental health of the members of Club Deportivo
Haitiano en Biobio, in Concepcion 2021. The research is qualitative, with a explanatory scope. The technique used to analyze
the data was the triangulation from information collected from participant observation, semi-structured interviews and
bibliographic sources. Among the results obtained is the understanding of sport as part of the haitians health, the fair play of
the Haitian Sports Club players and the language barrier presented by the Haitian population, thus hindering interaction with
chileans. We concluded that for Haitians the Club Deportivo Haitiano en Biobio is a space that allows them to get out of their
routine, establish support and contact networks, live their culture and speak their language; and finally identify with their
peers and feel part of a group.

Key words: mental health, soccer, emigration, social integration.

RESUMO: A pouca ou nenhuma integragdo dos imigrantes em contextos desportivos pode ser um problema para a sua saude
mental. Os imigrantes podem ser afetados pela baixa participag@o de estrangeiros nas instalagdes esportivas do pais receptor.
Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de analisar como a pratica do futebol favorece a satide mental dos membros do
Clube Esportivo Haitiano em Biobio em Concepcion 2021. A pesquisa ¢ qualitativa, com escopo explicativo. A técnica
utilizada para andlise dos dados foi a triangulacdo dos dados a partir das informagdes coletadas a partir da observagéo
participante, entrevistas semiestruturadas e fontes bibliograficas. Entre os resultados obtidos, destacam-se a compreensdo do
esporte como parte da saide dos haitianos, as boas praticas esportivas dos jogadores do Haitian Sports Club e a barreira
linguistica apresentada pela populagdo haitiana, dificultando a interag@o com os chilenos. Conclui-se que para os haitianos, o
Clube Esportivo Haitiano em Biobio ¢ um espaco que lhes permite sair da rotina, estabelecer redes de apoio e contato, viver
sua cultura e falar sua lingua; e, finalmente, identificar-se com seus pares e sentir-se parte de um grupo
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INTRODUCCION

Las migraciones, a pesar de estar dentro del com-
portamiento natural e histérico del ser humano, en
el ultimo siglo se han constituido como uno de los
principales fenomenos sociales (Alvarado, 2008). An-
te esta situacion cabe mencionar que, a pesar de que
los inmigrantes han aumentado entre el afio 2000 y
2020, este aumento es directamente proporcional con
la poblacién mundial durante los tltimos afios (Inter-
national Organization for Migration, 2021). El depor-
te no ha estado ajeno a este suceso biodemografico,
este hecho queda en evidencia luego de observar la
diversidad de nacionalidades que existe dentro de un
equipo de fltbol profesional al disputar un campeona-
to. Ahora surge la pregunta ;por qué dentro de todos
los deportes escogimos enfocarnos en el futbol?, esto
se responde con lo planteado por Vargas (2018) acerca
del futbol como el inico deporte capaz de estructurar
relaciones sociales y generar una comunidad imagina-
da, debido a cuatro factores: es el deporte mas popular
e importante en el mundo, sus reglas son sencillas y
su niimero de jugadores flexible, es facil de replicar en
situaciones de bajos recursos y resulta ser un escenario
para los problemas sociales.

La situacion migratoria mundial exige investigar
acerca de la integridad de los inmigrantes, ya que
como todo ser humano son sujetos de derechos, uno
de ellos es el derecho a la practica deportiva. Con res-
pecto a este ultimo punto, se ha podido observar que
la participacion en deportes colectivos ayuda a la in-
tegracion local, educacional y laboral de los inmigran-
tes (Feller et al., 2018). Bajo estos objetivos distintos
paises, como por ejemplo Alemania e Islandia, han
disefiado ¢ implementado programas orientados a la
poblacion migrante para integrarlos de una u otra ma-
nera en el sistema deportivo y social (Vargas, 2018).
De esta manera la presente investigacion representa
un motivo por el cual se deben promover actividades
deportivas que reflejen un panorama multicultural di-
verso. Si a la problematica de migracion se le agrega
la deuda que existe en América Latina con la salud
mental, considerandola como “el pariente pobre” de
la salud publica (Astorga-Pinto, 2019) el tema es aiin
mas preocupante.

El objetivo durante esta investigacion fue analizar
de qué manera la practica de futbol favorece la salud
mental de los integrantes del Club Deportivo Haitiano
en Biobio en Concepcion en 2021.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion cualitativa tuvo lugar en la ciu-
dad de Concepcion, Chile, entre septiembre y diciem-
bre de 2021, se aplicaron 16 entrevistas semiestructu-
radas, de las cuales 14 fueron en formato presencial
y 2 online; y se realiz6 trabajo de campo en entrena-

mientos y partidos disputados por el Club Deportivo
Haitiano en Biobio.

La muestra intencional homogénea se compuso de
16 personas que tuvieron relacion con el Club Depor-
tivo Haitiano en Biobio, este grupo se dividié en dos
subgrupos acorde a la relacion de los entrevistados
con el Club Deportivo, todo esto en relacion con el ob-
jetivo de la investigacion. El primer grupo se compuso
de 10 integrantes del Club, entre ellos 8 jugadores
y 2 dirigentes del Club; el segundo grupo se confor-
moé por 6 entrevistados que eran externos al Club,
de los cuales 3 fueron personas asistentes a los even-
tos deportivos, 2 jugadores que en primera instancia
pertenecian al equipo contrario pero que luego se ofre-
cieron voluntariamente a jugar con el Club Deportivo
Haitiano para poder configurar el equipo y 1 arbitro de
un partido disputado por el Club haitiano. Hubo una
masculinizacion de los datos, ya que solo hubo una
entrevistada durante esta investigacion. La edad media
de las personas a las cuales se le aplico la entrevista
fue de 35 afios.

Para analizar la informacion se utilizé una triangu-
lacion de datos (Hernandez et al., 2014) donde se utili-
zaron fuentes bibliograficas, datos obtenidos a partir
de las entrevistas aplicadas y observaciones del trabajo
de campo.

Acerca del proceso de recoleccion de informacion,
en la busqueda de bibliografia se utiliz6 el buscador
SciELO, eLibro y Google Scholar, parte de las en-
trevistas fueron transcritas a través de un script de
Python adaptado por Cristian Baeza Torres, que nos
permitié destacar las palabras que mas se repitieron
durante las entrevistas, se utilizo el programa Nvivo, y
también se tomaron notas en un cuaderno de campo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se pudo observar que los haitianos tienen una con-
cepcion de salud asociada a la practica deportiva, para
ellos la actividad fisica es parte importante de sus
vidas. Los entrevistados se refirieron al futbol como
un deporte muy jugado por la poblacion residente en
Haiti, cabe mencionar en este punto la informacion del
Griafico 1.

=Si =No

No responde

Grifico 1. Pregunta para los integrantes del Club De-
portivo Haitiano en Biobio ;Jugaba futbol en Haiti?
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Los entrevistados expresaron el significado y el im-
pacto que tuvo el fatbol en sus vidas, esto se pudo
contrastar con lo observado durante los partidos y las
practicas del Club Deportivo, donde se vio a los juga-
dores con mucha pasion y alegria, ademas se destacod
el respeto dentro y fuera de la cancha, tanto con sus
compafieros de equipo como con sus contrincantes.
Con relacion al desempefio de los jugadores haitianos
uno de los jugadores chilenos que fue parte del equipo
haitiano durante un partido rescato la energia y el en-
tusiasmo de los inmigrantes a pesar de ser derrotados
por 5 goles. El mismo entrevistado también sefiald
la dificultad que tuvo para comunicarse con sus com-
pafieros de equipo, debido a que la mayoria hablaba
en un idioma que €l no entendia. Esta situacion es
importante destacarla, ya que los haitianos durante
todo el trabajo de campo se comunicaban con sus
compatriotas en “creole” y el Ginico momento en el
cual ellos hablaron en espafiol fue cuando se les aplico
la entrevista, momento en el cual se observd cierta
dificultad en la comprension de ciertas palabras en
espaiflol, también hubo casos en los cuales se requirio
de terceras personas, integrantes del Club Deportivo,
para desempefiar un rol de traductor.

La dinamica de los eventos deportivos reflejo la
sensacion de bienestar que presentaron los haitianos al
asistir a estos espacios, el hecho de compartir con sus
compaifieros de equipo y amigos en un momento aleja-
do de sus tareas laborales les permitié desenvolverse
en un contexto de relajo y recreacion. En este sentido
ellos rescataron el efecto psicologico del deporte al
ser una fuente de diversion y también una forma para
desestresarse.

Acerca del efecto de integracion que ha tenido el
fatbol en los haitianos se rescatd su importancia para

acercarlos a la comunidad local, con respecto a este
punto los entrevistados indicaron que existe poca rela-
cion con los chilenos, de hecho, uno de los entrevista-
dos haitianos externos del Club menciond que antes de
la entrevista nunca habia tenido una conversacion tan
larga con un chileno, a pesar de residir en Chile hace
cinco afios. Ademas, el fltbol les permitié acercarse
como comunidad, tal como ellos mencionaron, la can-
cha se transformoé en un punto de encuentro que los
une con sus compatriotas y amigos.

Como se puede ver en la Tabla 1, el programa Nvi-
VO nos permitié rescatar palabras y conceptos que fue-
ron cruciales al momento de analizar en profundidad
las entrevistas.

DISCUSION

El futbol es el deporte mas practicado por la pobla-
cién migrante en Chile (Feller et al., 2018), es por
esto por lo que se deben fomentar politicas publicas
y programas deportivos de futbol enfocados en la inte-
gracion social, promoviendo asi la diversidad cultural
en los integrantes de un mismo equipo y en estos
espacios de manera general.

A pesar de que la mayoria de los integrantes del
Club Deportivo Haitiano en Biobio jugaba futbol en
Haiti, se pudo observar que existe una diferencia entre
el “alld” que es Haiti y el “aca” que es Chile. Esta
situacion se puede relacionar con los contextos especi-
ficos en los cuales se realiza el deporte (Besnier et
al, 2018), de esta manera el hecho de practicar un
deporte, que se practicaba anteriormente en el pais de
origen, en otro pais adquiere un significado distinto.
Es asi como clubes de fatbol que se componen prin-
cipalmente por inmigrantes se convierten es espacios

Tabla 1. Repeticion de palabras durante las entrevistas

Cantidad de ve-

Ne Palabra ces que se repitio Palabras similares

1 Siento 41 Sienta, siente, sientes, siento

2 Inegrare 3 g gt gt oo i
3 Senti 23 Sentarme, sentido, sentir, sentirse, senti

4 Inmigrante 16 Inmigrante, inmigrantes

5 Apoyo 13 Apoyaban, apoyan, apoyar, apoyarlos, apoyo
6 Idioma 13 Idioma, idiomas

7 Salud 13 Salud

8 Cultura 12 Cultura, culturas

9 Racista 11 Racista, racistas

10 Compatriotas 10 Compatriota, compatriotas

11 Migratorio 10 Migratorio

12 Nacionales 10 Nacional, nacionales, nacionalidad

13 Migrante 9 Migrante, migrantes

14 Feliz 8 Feliz

15 Placer 5 Placer

Fuente: Torres, 2021
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simbolicos donde las personas reconstruyen su identi-
dad, articulandose asi acciones de resignificacion en
la memoria de los inmigrantes (Sagardia, 2018). Esto
explica porque el contexto generado a partir de jugar
fatbol en Chile es diferente, a pesar de que jugar bajo
las mismas reglas y utilizar los mismos implementos,
transformandose de esta manera en un simbolo y pun-
to de reunion con sus compatriotas donde practican
sus costumbres y hablan su idioma. Este hecho no
es menor, ya que ellos estan expuestos a situaciones
hostiles diariamente que les afecta de manera directa
o bien indirectamente, por lo que compartir en un
espacio de estas caracteristicas es importante para de-
senvolverse.

En esta perspectiva se plantea el futbol como un
ritual colectivo que sobrepasa las barreras idiomaticas,
estableciéndose dentro de la cancha un lenguaje uni-
versal (Vargas, 2018) que permite que dos personas
que no hablan el mismo idioma interactuen a través
del deporte, estableciendo asi una interaccion entre
haitianos y chilenos que cotidianamente no existe a
pesar de convivir en el mismo espacio-tiempo. Por
otra parte, este ritual les permite a los haitianos salir
de sus obligaciones laborales.

CONCLUSIONES

El fatbol dentro del Club Deportivo Haitiano en
Biobio tiene un rol mas alla de los beneficios fisicos
caracteristicos del deporte, transformandose asi en un
espacio en donde: pueden salir de su rutina, estable-
cen redes de apoyo y de contacto, tanto con haitianos
como chilenos, viven su cultura y hablan su idioma
nativo con fluidez, tienen un sentido de pertenencia
y se identifican con sus pares dentro de su vivencia
como inmigrantes.
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