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RESUMEN: A partir de la nueva reincorporacion del Rugby Siete en el programa de los Juegos Olimpicos de Verano, surge
la necesidad en Cuba de potencializar las investigaciones cientificas para responder al nivel actual de la actividad
competitiva. El objetivo del articulo es documentar momentos del desarrollo evolutivo del Rugby Siete en Cuba con énfasis
en el rol de las universidades cubanas. Como resultado se obtuvo un primer producto que ubica a la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica Manuel Fajardo (UCCFD) en el centro potencial de desarrollo del deporte de Rugby Siete cubano.
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ABSTRACT: A partir de la nueva reincorporacion del Rugby Siete en el programa de los Juegos Olimpicos de Verano, surge
la necesidad en Cuba de potencializar las investigaciones cientificas para responder al nivel actual de la actividad
competitiva. El objetivo del articulo es documentar momentos del desarrollo evolutivo del Rugby Siete en Cuba con énfasis
en el rol de las universidades cubanas. Como resultado se obtuvo un primer producto que ubica a la Universidad de Ciencias

de la Cultura Fisica Manuel Fajardo (UCCFD) en el centro potencial de desarrollo del deporte de Rugby Siete cubano.
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INTRODUCCION

Acerca del Rugby cubano existe una limitada y dis-
persa documentacion, a pesar de ser un deporte de
inicios del siglo XX. A través de cronicas y narracio-
nes de la época, en las que se encuentran personali-
dades prestigiosas como Pablo de la Torriente Brau,
José Antonio Echeverria y Ernesto Guevara de la Ser-
na (Che) practicantes de este deporte. (Bard y Frias
2014).

Precisamente en la Universidad de La Habana, en
1992 Ricardo Martinez, ex atleta espafiol rescata la
practica esta actividad deportiva con estudiantes de di-
ferentes facultades. Surge alli el primer club de Rugby
en Cuba “Indios Caribe”. Pero la practica sistematiza-
da del Rugby, como deporte universitario, vino mucho
después cuando se incorporan la Ciudad Universitaria
José Antonio Echevarria (CUJAE), el Instituto Supe-
rior Pedagogico Enrique José Varona (ISPEJV) y el
Instituto Superior de Cultura Fisica Manuel Fajardo
(ISCF) (Frias 2015). Los estudios de (Bar6 y Frias
2014), (Frias 2015) y (Herrero, 2018) fundamentan
este primer acercamiento al papel de las universidades
para impulsar este singular deporte.

El objetivo del articulo es documentar momentos
del desarrollo evolutivo del Rugby Siete en Cuba con
énfasis en el rol de las universidades cubanas.

DESARROLLO

El Rugby Unién como deporte ha experimentado
multiples cambios a lo largo de los afios desde su
profesionalizacion en 1995. Bompa & Claro (2015) y
Brannigan (2016) reportan estudios funcionales y an-
tropométricos de la competicion de Rugby con aseso-
ria del método cientifico y protagonismo investigativo
de las universidades.

Se realiz6 una revision documental que incluyé pu-
blicaciones, documentos cientificos y normativos na-
cionales, investigaciones de maestrias y publicaciones
en revistas de reconocimiento nacional y regional.

Se identifican como importantes investigaciones so-
bre el deporte en Cuba las siguientes: un estudio com-
parativo entre el indice de masa magra y la potencia
anaerobia de los jugadores de Rugby Siete de la se-
leccion cubana de Bueno (2010), la caracterizacion
psicolégica y competitiva del Rugby Siete de Frias
(2014) y de Bar¢ y Frias (2014) la historia del Rugby
en Cuba, mientras el ultimo autor construye una meto-
dologia para la organizacion de los contenidos de la
preparacion deportiva de la seleccion cubana (Frias,
2015).

En el 2018 Herrero y Frias proponen un trabajo
cientifico superior que caracteriza el ejercicio compe-
titivo a partir de un analisis prospectivo.
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Tabla 1. Participacion de la seleccion cubana con presencia de rugbiers universitarios en el evento internacional Seven de La Habana.

12 Edicion 24 Edicion 3¢ Edicion 4@ Edicion
La Habana La Habana La Habana La Habana
Canada Canada Canada Canada
USA USA (dos equipos) Meéxico Italia
Pera Trinidad y Tobago Trinidad y Tobago Cuba A, Cuba B y Cuba C
México México Cuba A, Cuba By Cuba C
Venezuela (dos equipos) Alemania
Cuba A, Cuba By Cuba C Cuba A, Cuba By Cuba C
10 equipos 10 equipos 7 equipos 5 equipos
Tomado de Frias (2015)
Tabla 2. Resultados obtenidos por edicion
1¢* Edicion 249 Edicion 3er2 Edicion 42 Edicién
Plata. Bronce Sexto lugar. Bronce.
Tomado de Frias (2015)

Otro momento significativo de la evolucion del
Rugby como deporte universitario, fue en noviembre
2010 la visita oficial a Cuba y la UCCFD, de Tom
Jones (Manager de desarrollo) de la Asociacion de
Rugby para Norte América y el Caribe (NACRA) y ex
directivo de la Internacional Rugby Board.

En esa ocasion se realiza, junto a directivos del
Instituto Nacional de Deporte y Recreacion (INDER),
la primera reunion para organizar el Rugby cubano y
facilitar su ingreso como miembro oficial de la NAC-
RA.

En 2014 se inserta el Rugby como asignatura elec-
tiva dentro del departamento de Recreacion de la
UCCEFD.

La presencia de esta modalidad en los Juegos Olim-
picos de Londres, en 2012 y sus multiples cambios
en el escenario competitivo impulsd que en 2014 se
cree oficialmente la Federacion Cubana de Rugby, con
el proposito de fortalecer el desarrollo alcanzado y
su perfeccionamiento metodologico, siempre con el
apoyo de la universidad capitalina del Deporte.

En entrevista realizada a entrenadores de las selec-
ciones cubanas de Rugby Siete, estos refieren que la
vision competitiva de los jugadores cambid una vez
incorporados los estudiantes de la universidad del de-
porte. La seleccion femenina se nutrio de un 100%
de jugadoras universitarias, provenientes de Balonma-
no, Atletismo, Judo y Lucha libre. De igual manera
sucedio en el equipo masculino, que un 93% de sus
integrantes procedieron de la UCCFD. A continuacion
algunas referencias a la participacion internacional.

En estos equipos cubanos hubo una notable pre-
sencia de la UCCFD y su proyecto extensionista de
Rugby Siete, lo cual fue enriqueciendo los incipientes
estudios tedricos de los especialistas cubanos y reveld
la necesidad de potencializar mas las investigaciones
técnico-tacticas e historicas.

La posibilidad de actualizar y potenciar este proyec-
to universitario de la UCCFD, incentivo el intercam-

bio e investigaciones colaborativas con otras universi-
dades cubanas ¢ internacionales. La incorporacion de
Rugby como asignatura optativa o en cursos favorecid
la difusion de esta disciplina.

A pesar de estos resultados preliminares sobre algu-
nos hitos del deporte en las universidades cubanas,
con acento en los aportes de la UCCFD, mucho se
debe profundizar aun sobre el tema incorporandose el
accionar de otros recintos universitarios y las practicas
del Rugby Siete cubano.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permitié identificar momentos
significativos del desarrollo historico del deporte del
Rugby Siete en Cuba y su arraigo en las universidades
cubanas.

Se confirma la accion decisiva de las universidades
y en especial de la UCCFD en el desarrollo evolutivo,
promocién e investigaciones del deporte objeto de es-
tudio.
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