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La Cumbre Mundial a favor de la Infancia ha sido escenario donde la educación temprana declara estos
primeros años de vida, como el período de mayor dependencia de los adultos como ser social y mediador de sus necesidades
básicas. La insuficiente preparación del profesor de Actividad Física Comunitaria (AFC) para atender a ese reclamo es un
reto para la sociedad cubana actual. El objetivo es contribuir a la preparación del profesor de AFC para formar la
competencia motriz en la primera infancia. Se realiza un estudio experimental con el empleo de métodos teóricos y empíricos
como la encuesta, la observación científica, la triangulación metodológica, el preexperimento; y la estadística descriptiva e
inferencial. En los resultados se obtiene un bajo nivel de preparación de los profesores en la etapa inicial, se implementan las
acciones para solucionar el problema y se eleva el nivel de conocimientos en la tercera etapa de constatación. Se concluye
refiriendo el nivel de crecimiento en la preparación de los profesores en cada uno de los indicadores, después de aplicada la
propuesta.

actividad física comunitaria, superación, motricidad, competencia motriz.

The World Summit for Children has been the scene where early education declares these first years of life as
the period of greatest dependence on adults as a social being and mediator of their basic needs. The insufficient preparation of
the Community Physical Activity (AFC) teacher to address this claim is a challenge for today's Cuban society. The objective
is to contribute to the preparation of the AFC teacher to form motor competence in early childhood. An experimental study is
carried out with the use of theoretical and empirical methods such as the survey, scientific observation, methodological
triangulation, pre-experiment; and descriptive and inferential statistics. In the results, a low level of preparation of teachers is
obtained in the initial stage, actions are implemented to solve the problem and the level of knowledge is raised in the third
verification stage. It concludes by referring to the level of growth in the preparation of teachers in each of the indicators, after
applying the proposal.

community physical activity, improvement, motor skills, motor competence.

 
INTRODUCCIÓN

La motricidad considera el movimiento como un
medio de comunicación, expresión y relación con los
demás, teniendo un papel fundamental en el desarrollo
armónico de la personalidad, debido a que los niños
no solo desarrollan sus habilidades motoras, sino que
esta les permite integrar el pensamiento, las emocio‐
nes y la socialización, según (Ruíz, 2014) y (Agrelo &
Béquer, 2015).

La preparación del docente en la primera infancia
supone una actitud de constante aprendizaje, (Mazó
y Cruz, 2017) que no se limita a adquisiciones teóri‐
cas,… sino también prácticas. Para (Muzala, Espinosa
y García, 2019) el individuo que enseña es un profesor
capacitado en instituciones de enseñanza, sin embargo
la realidad de los profesores que atienden el Programa

Intersectorial Educa a tu Hijo (PIETH), es muy hetero‐
génea la preparación. Pacheco (2015), Nista-Piccolo
(2015), Sotero (2019) y Altamirano (2021), asumen la
visión psicomotriz; …como elemento para el desarro‐
llo integral del niño. Mientras (Gurutze, 2017), (Pérez,
Cuevas & Álvarez, 2017), (Madrona, P. G., Carrillo-
López, P. J., Cantó, E. G., & Guillamón, A. R., 2020),
sustentan la preparación del profesor de la AFC, en la
motricidad como premisa de la competencia motriz.

En la práctica pedagógica del colectivo de profeso‐
res que atienden el PIETH en el municipio Santa Clara
se han podido constatar insuficiencias en la prepara‐
ción del profesor de la AFC que se concretan en el
conocimiento teórico y metodológico sobre motricidad
y competencia motriz en Programa Intersectorial Edu‐
ca a tú hijo (PIETH).

http://accion.uccfd.cu/
index.php/accion/
article/view/193
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Se evidencia la necesidad de formar capacidades en
estos educadores por lo que el objetivo es contribuir
a elevar el nivel de preparación del profesor de la
Actividad Física Comunitaria en el municipio de Santa
Clara, en el contenido motricidad como premisa para
la competencia motriz en la Primera Infancia.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se desarrolla un estudio experimental en la atención
al PIETH desde la Actividad Física Comunitaria de
seis Combinados Deportivos del municipio Santa Cla‐
ra. La muestra coincide con la población, conformada
por los 19 profesores de la AFC que atienden el pro‐
grama estudiado.

Se emplean métodos teóricos y empíricos como la
encuesta, la observación científica, y la triangulación
metodológica, todos en función de la búsqueda de
información sobre la preparación del profesor en el
objeto investigado. Se utiliza el experimento en su
variante preexperimento, por lo que el estudio transi‐
tó por la etapa del pretest o diagnóstico; etapa de
intervención, y etapa de postest o comprobación del
cambio. El procesamiento de la información se realizó
desde la estadística descriptiva y la inferencial.

Se definió conceptualmente el proceso de prepara‐
ción teórico-metodológica del profesor de la Cultu‐
ra Física para el objeto estudiado como el proceso
de adquisición de conocimientos relacionados con la
motricidad en la Primera Infancia, sobre la base de
referentes conceptuales, prácticos y actitudinales, el
cual debe utilizar recursos didácticos para movilizar
la creatividad, la autonomía hacia nuevas conquistas
en el desarrollo y la flexibilidad de las competencias
de los niños de la Primera Infancia, en función del
logro exitoso del objetivo propuesto en la actividad
conjuntas y en su entorno.

Por lo tanto, una dimensión cognitiva de esta pre‐
paración incluye los referentes conceptuales y prácti‐
cos que deben dominar los profesores que atienden
el PIETH, en relación al contenido motricidad, como
premisa para la competencia motriz. Entre ellos:

• Dominio de referentes conceptuales de las carac‐
terísticas psicomotrices del niño de 5 a 6 años,
conocimiento sobre las concepciones actuales del
término motricidad;

• Dominio del fin, los objetivos y los contenidos de
la Motricidad en la Primera infancia; conocimien‐
tos teóricos sobre el programa en perfeccionamien‐
to del preescolar cubano;

• Dominio del concepto de competencia motriz en la
dimensión motricidad, sus características, sus fases
y etapas para su tratamiento didáctico.

• Dominio de los procedimientos, recursos didácticos
y alternativas para adecuar las habilidades y capa‐
cidades motrices como premisa de la competencia
motriz de los preescolares.

• Conocimiento de la familia del diagnóstico de su
niño y sus características para estimularla a la pre‐
paración del desarrollo motor.

• Preparación que recibe la familia por el profesor
para contribuir al desarrollo motor de sus hijos.

A su vez estos referentes constituyeron los indica‐
dores para evaluar el comportamiento del nivel de
preparación de los profesores investigados, medidos
a través de la observación, la encuesta y la prueba
pedagógica, aplicados en el proceso experimental.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El estudio permitió caracterizar la población en es‐
tudio, diagnosticar su nivel de preparación y las insufi‐
ciencias en el proceso educativo. La tabla 1 muestra
que la mayoría son mujeres y el grupo es heterogéneo
por su nivel escolar (de ellos 11 son licenciados, que
representan un 58% y el resto técnicos medio; para
el 42%. Una minoría, posee menos de cinco años de
experiencia laboral en el programa, reflejado en la
tabla 2.

Tabla 1. Caracterización por género

Cantidad %
masculino 4 21,1
femenino 15 78,9

Total 19 100,0

Tabla 2. Experiencia de trabajo en el PIETH

Experiencia de trabajo en Programa Intersectorial
Educa a tu Hijo (en años) (Agrupada)

Frecuencia %
<= 5 15 78,9
6+ 4 21,1

Total 19 100,0

Mediante la triangulación metodológica aplicada
en el diagnóstico exploratorio, los resultados de la
encuesta a los profesores, la entrevista a las metodó‐
logas, y la observación en la etapa inicial, permitió
hallar las regularidades siguientes:

• La preparación actual del profesor de la AFC, de‐
manda de un nivel cognitivo superior sobre los
contenidos de la motricidad, como premisa para la
competencia motriz.

• Para diseñar las acciones de preparación que se
implementan en la práctica, no se parte de las ne‐
cesidades cognitivas reales de los profesores y no
tienen, como prioridad, la motricidad como premi‐
sa para la competencia.

• El nivel de preparación de los profesores de la
AFC, es insuficiente para el cumplimiento de sus
funciones en el PIETH.

• Los resultados del estudio exploratorio corroboran
la necesidad de implementar acciones para elevar
la preparación de los profesores de AFC sobre el
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contenido de la motricidad como premisa para la
competencia motriz. (Ver figura 1)

Figura 1. Resultado de la evaluación inicial. Dimensión cognitiva

Preparación del profesor de la AFC en el contenido
motricidad

Resultados del estudio exploratorio (ver tabla 3)
Los profesores que se ubican en el nivel alto, logran

expresar conocimientos sobre los referentes concep‐
tuales del término motricidad, así como de las caracte‐
rísticas psicomotrices del niño de cinco a seis años, su
fin, objetivos y contenidos en la Primera infancia. Los
profesores del nivel medio muestran imprecisiones e
inseguridad para expresar sus conocimientos acerca
de los referentes conceptuales y las características psi‐
comotrices de los niños, revelan un desconocimiento
de los objetivos y los contenidos de la motricidad en
la Primera Infancia, con énfasis en la adecuación de
las habilidades motrices básicas y capacidades físicas.
En el nivel bajo los profesores que presentan insufi‐
ciencias en los procedimientos y alternativas para de‐
sarrollar las habilidades y capacidades motrices como
premisa de la competencia motriz de los preescolares.

A partir de los resultados obtenidos en la etapa
inicial, se procede a la intervención, a través de la
implementación de formas organizativas para la prepa‐
ración a los profesores de la AFC en el PIETH. Los

profesores en esta etapa recibieron tres acciones de
preparación organizadas en un curso, seis talleres y
la autopreparación; las cuales formaron parte del plan
metodológico del profesor, en correspondencia con las
nuevas exigencias del currículo en perfeccionamiento
del preescolar cubano. Se garantizó la utilización de
facilitadores que apoyarían el desarrollo de las accio‐
nes, seleccionados por su experiencia, preparación y
disposición para la actividad.

El curso, se desarrolló en la Sede “Manuel Fajar‐
do” de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas, con talleres en tres de las escuelas primarias
donde laboran y se preparan estos profesores : los
seminternados (S/I) “Rubén Carrillo, José Martí, y
Fernando Cuesta Piloto del municipio Santa Clara,
provincia Villa Clara.

Entre las condiciones para la implementación de las
formas organizativas, se garantizó la coordinación con
los máximos funcionarios de las direcciones munici‐
pales de Deportes y de Educación, la facultad de Cul‐
tura Física de la provincia de Villa Clara, así como las
instancias implicadas en la planificación, organización
y control de las acciones de preparación (curso, taller,
autopreparación), en correspondencia con el diagnós‐
tico de las necesidades de preparación de los 19 pro‐
fesores. Se aseguró también, que las actividades se
desarrollaran en un ambiente propicio para el aprendi‐
zaje, como lo fue el propio espacio de la preparación
metodológica y/o superación habitual en el combinado
deportivo.

También, se emplearon materiales de apoyo elabo‐
rados para la autopreparación y se incluyó, al menos
una forma de evaluación de los resultados. En los
talleres se abordaron contenidos que reveló un salto
cualitativo en la participación activa de los profesores
de la AFC en el proceso de preparación a través del
intercambio de experiencias, vivencias, (ver Tabla 4)
La caracterización de los profesores estudiados se
muestra en la figura 2

 
Tabla 3.

Total Alto/ Profesores % Medio/ Profesores % Bajo/ Profesores %

19
3-

(3.7.8)
15.7 %

6-

( 1,2,4,6,11,17)
31.5

10 -

(5,9,10,12,13,14,15,16,18,19)
52.6 %

Tabla 4.

Talleres Contenidos Indicaciones

1,2,3
Habilidades y capacidades motrices básicas, el desarrollo de adecua‐
da, postura como elemento esencial del desarrollo motor para la
competencia motriz en el PIETH.

Reflexión individual de cada profesor sobre la situación
real de su grupo clase.

Reflexión colectiva para el enfrentamiento a las principa‐
les barreras que surgieran en la aplicación de las accio‐
nes, a exponer en sesión plenaria.

4, 5 y 6

El juego para el desarrollo de habilidades motrices básicas, capaci‐
dades físicas y la postura, en función de la competencia motriz
desde lo cognitivo, social y afectivo de la motricidad, para lograr la
orientación familiar donde se evidencia el desarrollo de la misma y
la competencia motriz.

Análisis metodológicos de los programas para preescolar;
la planificación de acciones didácticas en cada forma or‐
ganizativa, y la dirección, valoración y divulgación de las
mismas.

Acción, Vol. 17, enero-diciembre  2021, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu

 3

http://accion.uccfd.cu/


Figura 2. Resultado de la evaluación final. Dimensión cognitiva.
 

Los profesores que alcanzan el nivel Alto son (14)
que representa el 74% de la población seleccionada,
estos profesores demostraron conocimientos sobre los
pasos y procedimientos metodológicos del contenido
motricidad y el necesario ajuste a las exigencias del
currículo en perfeccionamiento, haciendo uso de los
mismos como como premisa de la competencia mo‐
triz. Realizan recomendaciones metodológicas, sobre
la base de sus experiencias, lo que propició enrique‐
cer la propuesta. Los profesores ubicados en el nivel
medio demostraron algunas imprecisiones acerca de
los referentes conceptuales de los términos motricidad
y competencia motriz, por consiguiente dominan de
forma aislada los conocimientos sobre la motricidad
como premisa de la competencia motriz.

En el aspecto antes señalado, persiste una insufi‐
ciente utilización de los procedimientos metodológi‐
cos para dirigir y evaluar las acciones didácticas para
los niños de cinco a seis años en el PIETH.

Gráfico 1. Resultados de la preparación eva‐
luada en ambos momentos del preexperimento.

 
Como puede apreciarse el valor de la probabilidad

p es 0,012 por lo cual, se concluye que el nivel de
la dimensión evaluada difiere entre ambos momentos
del estudio, con un nivel de significación del 5%; es
notorio el nivel de crecimiento en la preparación de

los profesores, en un primer momento en cada una
de los indicadores donde los porcientos del nivel bajo
ascendían a más del 50 %, logrando disminuir notable‐
mente después de aplicada la propuesta.

CONCLUSIONES

La preparación de los profesores de la Actividad
Física Comunitaria del municipio de Santa Clara, pre‐
sentó insuficiencias en la etapa inicial, reflejadas en
un nivel cognitivo limitado en los contenidos de la
motricidad, como premisa para la competencia motriz,
arrojando insuficiencias para el cumplimiento de sus
funciones en el PIETH.

En la etapa final del experimento, las acciones de
preparación implementadas con los profesores investi‐
gados contribuyeron a elevar el nivel de preparación
del profesor de la Actividad Física Comunitaria del
municipio de Santa Clara, en el contenido de la motri‐
cidad como premisa para la competencia motriz en la
Primera Infancia.
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