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RESUMEN: La necesidad de nuevas opciones recreativas, convoca a buscar alternativas para contribuir al desarrollo
profesional del estudiante universitario. El objetivo del articulo es describir las potencialidades del juego de Cubalén como
opcion deportivo- recreativo en la comunidad universitaria. Se realiza una investigacion de tipo exploratorio -prospectiva,
con métodos empiricos como la revision bibliografica, observacion estructurada y tedricos como el analisis y sintesis. Se
logra su inclusion en los Juegos Cimarrones y la celebracion del Primer Torneo Nacional, entre facultades de Cultura Fisica
en 2012. Como conclusién urge la necesidad de organizar una estrategia que permita el desarrollo de esta modalidad
deportiva en el &mbito universitario cubano.
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SUMMARY : The need for new recreational options calls for alternatives to contribute to the professional development of
the university student. The objective of the article is to describe the potential of Cubaldn's game as a sports-recreational
option in the university community. An exploratory-prospective investigation is carried out, with empirical methods such as
bibliographic review, structured observation and theoretical methods such as analysis and synthesis. Its inclusion in the
Cimarrones Games and the celebration of the First National Tournament, between Physical Culture faculties in 2012. As a
conclusion, there is an urgent need to organize a strategy that allows the development of this sport in the Cuban university

environment.
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INTRODUCCION

La actividad recreativa en el tiempo libre juega un
papel formativo en las sociedades contemporaneas se-
gun Tabares (2005). Las insuficientes propuestas de-
portivo - recreativas y el cumulo de horas dedicados a
la activa académica significa un reto en la formacion
del profesional de la cultura fisica y favorece el de-
sempefio intelectual.

Se asumen criterios de Ramos (2015) y Mantilla
et al (2018) sobre las posibilidades del deporte y la
recreacion favorece procesos del desarrollo humano.
La practica del Cubalon es una opcion recreativa pa-
ra potenciar, el perfeccionamiento de las capacidades
coordinadoras y de las habilidades, fisico-motoras (De
los Angeles et al 2014) que en su tiempo libre puede
promover la salud. A partir de sus elementos técnicos
afines a deportes establecidos (Diaz, 2014), puede es-
timular la investigacion cientifica en la comunidad
universitaria. El objetivo de la investigacion es valorar
las potencialidades del juego de Cubalon como opcion
deportivo-recreativa.

DESARROLLO

En abril de 2010 comienza en la Universidad de la
Ciencia de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD)
“Manuel Fajardo” de La Habana, la practica de un
nuevo juego, cuyo nombre se denomino Cubalon, que
significa pelota cubana, creado por el especialista en
instalaciones deportivas Nelson Garcia Morales, quien
con la ayuda de profesores del entonces Departamento
de Juegos Deportivos de la UCCFD impulsaron en
la comunidad universitaria un proyecto, con un juego
dindmico con pelotas que integra caracteristicas de
deportes oficiales como el balonmano, beisbol, balon-
cesto, futbol entre otros.(Quincosa et al (2015)

El juego se realiza en un area pequeiia, dividida en
zonas para cada equipo. Presenta tres circulos concén-
tricos, siendo el primer juego con pelotas que presenta
un terreno en forma circular. Puede practicarse con un
minimo de recursos materiales: una pelota y cuatro
banderillas que delimiten el espacio de cruce del ba-
lon. Ver en figuras 1y 2.
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Figuras 1y 2. Partidos realizados durante los Juegos universitarios Cimarrones en la UCCFD.

Principales momentos del desarrollo del Cubalén

En una fase de familiarizacion en la UCCFD entre
2010y 2011 se crea, por los autores de este articulo, el
proyecto de Cubalon, con la participaron de profeso-
res y estudiantes. Como superacion se realizaron inter-
cambios informales, cursos, talleres en la UCCFD, la
Universidad de La Habana y la Universidad de Cien-
cias Informaticas (UCI) para perfeccionar las reglas y
técnicas del juego. Mostraron también intereses profe-
sores de Argentina, Colombia, México y Pert.

Los eventos deportivos organizados fueron:

1) Juegos universitarios Palenques interaios de la
UCCFD (2011-2019)

2) Juegos universitarios Cimarrones interinos de la
UCCFD (2011-2018). Competencia cumbre de los
deportes en la institucion

3) I Torneo Comunitario la UCCFD (mayo de
2011). Con tres equipos de la UCCFD y un equipo
del municipio Cerro de la capital cubana.

4) I Torneo Nacional Universitario (del 20 al 23 de
febrero de 2012) con la participacion de equipos de
siete facultades de cultura fisica del pais.*Isla de
la Juventud, Mayabeque, Camagiiey, Santiago de
Cuba, la UCCFD y Holguin, que resulté campeon.

5) En los Juegos Deportivos Universitarios Mella,
de la UCI (desde 2013 hasta 2019) con buena parti-
cipacion.

Del juego a la investigacion

Para propiciar el desarrollo del nuevo deporte, se
promovio su investigacion, predominando los estudios
de contenido técnico o tacticos sobre el juego como
los de (Diaz, 2014) y De los Angeles et al (2014).El
presente estudio es el primero de caracter historico.

Las publicaciones resultados del proyecto fueron
realizadas en la revista Efdeportes y dos en la pagina
web de la (UCT), abordando elementos de la técnica, la
tactica y estrategia del juego. Segtin (Diaz, 2014) y en
las observaciones realizadas, durante entrenamientos y
competencias, los practicantes expresaron su satisfac-
cion sobre el Cubalén como juego dindmico, facil de
aprender ya que responde a elementos técnicos de los

deportes con pelotas, se emplean pocas reglas que no
complejizan su dinamica principal, y sugieren permitir
mas libertades a la defensa para que el baléon se man-
tenga en disputa el mayor tiempo posible, lo cual fue
tenido en cuenta para la modificacion del reglamento.

Acciones en tiempo extra

Una reflexion preliminar, resultado de esta investi-
gacion en curso sugiere gestionar mayor apoyo de ins-
tituciones gubernamentales al proyecto, establecer una
estrategia de comunicacion y divulgacion, fomentar la
investigacion, capacitacion, y publicaciones cientificas
para favorecer su desarrollo en otras universidades.
Se proyecta una variante del juego para personas con
discapacidad, enmarcados dentro de la discapacidad
fisica T - 42.

CONCLUSIONES

Al valorar las potencialidades del juego de Cubalon
como opcion deportivo- recreativo en la comunidad
universitaria, se destaca que:

* Es un juego dindmico, sencillo, facil de aprender y
de buena aceptacion, que ya se practica en varias
universidades cubanas.

» El proyecto Cubalén deber ampliar sus relaciones
interinstitucionales para una mayor promocién y
extension del mismo.

» Urge una estrategia metodologica para potenciar
la capacitacion, la investigacion y el desarrollo de
publicaciones cientificas.
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