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Articulo de Revision

20 anos del Taeckwondo (WTF) como asignatura
universitaria

20 Years of Taeckwondo (WTF) as university subject
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RESUMEN: La introduccion del tackwondo perteneciente a la Federacion Mundial (siglas en inglés
WTF) en el entonces Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF) “Manuel Fajardo” en La Habana,
constituyd un acontecimiento importante en la formacion del personal docente y en el desarrollo
metodologico y cientifico de este arte marcial-deportivo en Cuba. El presente articulo tiene como
objetivo relatar la historia del surgimiento y la evolucién de la asignatura de Tackwondo en el centro
rector universitario del deporte cubano, la actual Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte (UCCFD) “Manuel Fajardo™.
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ABSTRACT: The introduction of tackwondo belonging to the World Federation (WTF) in the then
Higher Institute of Physical Culture (ISCF) "Manuel Fajardo" in Havana, was an important event in
the training of teaching staff and in the methodological and scientist of this martial-sports art in Cuba.
The objective of this article is to relate the history of the evolution of the tackwondo subject in the
university rector center of Cuban sports, the current University of Physical Culture and Sports
Sciences (UCCFD) "Manuel Fajardo".

Keywords: Tackwondo, Subject, Program.

a impartir cursos, seminarios y conferencias en la

INTRODUCCION universidad del deporte cubano y sus filiares.

Los inicios del Taekwondo universitario La creacién de la Disciplina de Taekwondo

La historia del Taekwondo universitario en el Departamento de Deportes de
cubano que comenzo en los afios 1992-1993 ha  Combate de la UCCFD Manuel Fajardo
tenido dos etapas fundamentales: la primera, La segunda etapa se relaciona con la creacion
relacionada con la época de los “Profesores (e |a Disciplina de Taekwondo en el
Adjuntos” quienes eran Licenciados en Cultura Departamento de Deportes de Combate (DDC)
Fisica que, perteneciendo a otras instituciones, en el entonces Instituto Superior de Cultura
prestaron sus servicios en el entonces Instituto  Figica (ISCF) “Manuel Fajardo” entre los afios
Superior de Cultura Fisica (ISCF) “Manuel 1997 y 1998. De este proceso resulta

Fajardo™; ellos crearon las bases de los altos  pjstéricamente importante destacar que para la
estudios del Taekwondo cubano. Es justo creacién de la disciplina del tackwondo
reconocer la loable labor que desarrollaron los universitario, se realizaron convocatorias abiertas
Maestros Alberto Borjas, Reynaldo Rey y Regina v ¢lases de oposicion para optar por la plaza de
Montalvan al impartir cursos nacionales e profesor. Se debe decir que estas convocatorias se
internacionales y trabajar como tutores y publicaban y se daban a conocer por toda la
consultantes en las primeras investigaciones ingtitucion para los interesados. Por aquella época
cientificas del Tackwondo cubano. Hay que decir, . yando la informacion por Internet era casi nula,

ademas, que existieron otros profesores 1o ysual era informar sobre las convocatorias en
provenientes de la Comision Nacional de g espacios publicos del instituto.

Taekwondo y de los equipos nacionales invitados
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Especificamente  para  trabajar en el
Departamento de Deportes de Combate (DDC) se
exigian los siguientes requisitos:

» Ser Licenciado en Cultura Fisica.

* Tener un promedio académico general de mas
de 4,5 puntos.

» Impartir y aprobar, ante un tribunal docente,
una clase tedrico-practica de oposicion.

e Vivir oficialmente en La Habana.

Las clases de oposicion se evaluaban por un
tribunal compuesto por prestigiosos profesores
del Departamento de Deportes de Combate
(DDC) ante los cuales los aspirantes debian
demostrar los conocimientos basicos sobre el
deporte, asi como lo referente a sus aspectos
pedagogicos.

Como resultado de aquel proceso surgieron los
primeros profesores oficiales del Taekwondo
universitario en La Habana: el Licenciado en
Cultura Fisica Humberto Inguanzo Arismendi
(entonces Cinturén Negro Tercer Dan de la
Federacion Cubana de Karate-Do) quien
comenzo su trabajo en el curso 1997-1998,
convirtiéndose en el primer Profesor Principal
(jefe de la disciplina de tackwondo) de la
asignatura de taeckwondo como especialidad
optativa. Posteriormente, comienza el Licenciado
en Cultura Fisica Roberto Fernandez Fonseca
(entonces Cinturén Negro Tercer Dan de la
Federacion Cubana de Taekwondo) que recién
graduado comenzd su trabajo en el curso
1998-1999.

DESARROLLO

El desarrollo de la actividad docente del
Taekwondo en la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y Deportes (UCCFD)
“Manuel Fajardo”

Con la creacion de la “Seccion de Tackwondo”
en el Departamento de Deportes de Combate
(DDC) del entonces Instituto Superior de Cultura
Fisica (ISCF) “Manuel Fajardo”, hoy
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte (UCCFD), comenzé el desarrollo de la
documentacion del trabajo docente, metodologico
y cientifico del Taekwondo universitario cubano
y que rapidamente se extendid a las demas

filiales (ahora facultades de otras universidades)
de muchas de las provincias del pais.

Esencialmente, durante los afios 1998-1999
comienza un proceso de actualizacién de los
programas de las asignaturas en el Departamento
de Deportes de Combate (DDC) del entonces
ISCF “Manuel Fajardo”, en que, por supuesto,
estuvo involucrada la disciplina de Taekwondo
por primera vez.

En este sentido los profesores Inguanzo H. y
Fernandez R. efectuaron una revision documental
sobre las investigaciones y bibliografias de
tackwondo disponibles en la biblioteca del ISCF
de aquella época, para emplearlas como
referencias bibliograficas en los programas que
se estaban elaborando, pero las investigaciones
eran realmente pocas y existia un solo libro,
“Taekwondo” ( Mitchell, 1995 ) que fue de mucha
ayuda, por lo que se decidi6 emplear
bibliografias de tackwondo que se obtuvieron por
gestiones propias de los profesores tales como:
“Taekwondo. Curso Ilustrado™ ( Park, 1990 ) y
“Taekwondo, Alta competicion” ( Fargas, 1993 ),
los cuales eran el soporte tedrico fundamental de
los programas.

Asimismo, se efectu6 una busqueda de los
documentos metodologicos que utilizaron los
profesores adjuntos de Taekwondo con el
objetivo de tenerlos en cuenta para la elaboracion
de los nuevos programas, pero lamentablemente
no se encontr6é ninguna evidencia al respecto. No
obstante, informaciones obtenidas por Jiménez
Columbié y col (2015: 5) a través de entrevistas a
especialistas, asumen que la Licenciada Regina
Montalvan imparti6é clases de Tackwondo en el
ISCF con un perfil pedagégico controlado por el
Plan de estudio “C” perfeccionado (1996-1998).
Esta fecha es contradictoria a lo planteado por el
Dr. C. Alejandro Loépez Rodriguez que por
aquella época era el Vicerrector Académico del
ISCF (2009: 6), del cual se cita:

“Como parte del perfeccionamiento continuo y
el desarrollo acelerado que en estos tiempos ha
alcanzado la ciencia y la tecnologia, el
Superior (MES)
convoca en 1997 a la introduccion de los Planes
“C” modificados...).

Mas adelante, en lo relacionado al plan de
estudio “C” modificado, se retoma a este autor
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Para la elaboracion de aquellos primeros
programas de estudio que comenzaron
oficialmente con la creacion de la Seccion de
Taekwondo en 1998-1999, bajo los planes de
estudio “C” para el Curso Regular Diurno (CRD)
y los Curso Regular para Atletas de Alto
Rendimiento (CRAAR) y Curso por Encuentro
para Trabajadores (CPT) ( ISCF “Manuel
Fajardo. Seccion de Taekwondo, 1999 ), se contd
con la valiosa ayuda y la supervision de los
profesores del Departamento de Deportes de
Combate (DDC) que ya tenian experiencia con
los programas de los planes “B” y “C”. En el
caso del tackwondo se recibio mucha ayuda de
los Ms.C. Jesus Dominguez, J. Pablo Pozo,
William Rodriguez, el Dr.C Silvio Gonzalez de
los deportes de boxeo, judo, lucha y esgrima
respectivamente, de los cuales estaremos
infinitamente agradecidos. Esta ayuda fue
decisiva debido a que, como ya se explico, no

existia fisicamente ningin programa de
Taekwondo como antecedente.
Los programas, una vez elaborados, se

discutian con la presencia de los profesores de los
demas deportes de combate para su aprobacion,
donde también eran invitados profesores de otros
departamentos; incluso su proceso de elaboracion
era monitoreado en talleres metodologicos
( Inguanzo H. y Ferndandez R, 1999 ) con
presentaciones donde los profesores de cada
asignatura rendian cuentas de las etapas de dicho
proceso. Aquellos talleres aportaron importantes
recomendaciones de otros deportes que sirvieron
de gran ayuda para aprender de ese proceso y
enriquecer el programa de Tackwondo.

El proceso de evolucion y transformacion de
esos programas fue constante y rapido. Al afio de
haberse elaborado (septiembre de 2000), se
orientd el perfeccionamiento de los programas de
Taekwondo correspondientes al nuevo Plan de
estudio “C” modificado para los CRD, CRAAR y
CPT que también fue asumidos como Plan “C”
perfeccionado ( ISCF “Manuel Fajardo. Seccion
de Taekwondo, 2002 ). Este plan ya se venia
trabajando en otras asignaturas desde 1997; no
obstante el de Taeckwondo, se implement6 a partir
del curso de 2001-2002.

De aquel proceso de modificacion o
perfeccionamiento de los programas de estudios
“C”, se considera esclarecedor citar al Dr. C.

Alejandro Lopez Rodriguez (2009: 6), entonces
Profesor Titular y Vicerrector Académico del
ISCF “Manuel Fajardo” de La Habana quien en
su articulo “La formacion de profesionales de la
Cultura Fisica en Cuba y la universalizacion El
Plan de Estudio D”, plante6 lo siguiente:

“Como parte del perfeccionamiento continuo y
el desarrollo acelerado que en estos tiempos ha
alcanzado la ciencia y la tecnologia, el
Superior (MES)
convoca en 1997 a la introduccion de los Planes
“C” modificados, manteniendo los conceptos de
perfil amplio, pero introduciendo nuevos
adelantos en las esferas cientifico-tecnologicas y
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del diserio curricular para atemperarlos a las
exigencias de desarrollo social y
economico del pais. En el caso especifico de
Cultura Fisica el Plan “C” modificado comienza
a aplicarse a partir de septiembre del 2001,

nuevas

previa defensa ante un tribunal de expertos del
MES, el INDER y organismos usuarios, elemento
novedoso introducido para la aprobacion oficial
de estos planes”.

Colateralmente a este proceso, incorpor6 la
asignatura  “Entrenamiento  Deportivo  de
Deportes Priorizados de Combate” para el CRD
de cuyas caracteristicas mas significativas se cita
lo siguiente:

“Esta disciplina forma parte de la asignatura
Entrenamiento Deportivo de deportes priorizados
de combate y esta conformada por: boxeo, lucha,
Taekwondo y esgrima, las cuales se impartiran
de forma independiente durante el proceso
docente con 16 horas cada una para un total de
64 horas en el programa.

Cada estudiante debe recibir una nota parcial
del deporte terminado, coordindandose una
actividad con la participacion de los estudiantes
y profesores que impartieron los demas deportes
para notificarle a cada uno su evaluacion final.

Se les bonificara hasta un 20% de la nota
final, a los estudiantes que participen en las
competencias convocadas por el centro. Donde
la evaluacion de excelente estara condicionada a
la  participacion del estudiante a las
competencias universitarias” (ISCF “Manuel
Fajardo. Seccion de Taekwondo (2002:5) .

Los deportes priorizados fueron aquellos
deportes de combate que debido a sus altos
deportivos 'y sus potencialidades

resultados
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olimpicas fueron identificados por el INDER
para recibir una atencion mas concentrada.

Un aspecto muy importante a destacar de este
programa, al cual también se le nombr6 “Deporte
Basico”, fue que convirtié al Tackwondo en una
asignatura curricular universitaria con la ventaja
de que todos los estudiantes del curso regular
diurno (CRD) recibian clases de este arte-marcial
deportivo, por lo que era un momento ideal para
motivarlos a la incorporacion posterior de los
estudios de pregrado de la especialidad.

Realmente este programa constituyé un paso
muy importante desde el punto de vista
divulgativo y cultural para la formacion del
profesional de la Cultura Fisica y el Deporte en
general, debido a que familiarizaba a los
estudiantes con la historia, las caracteristicas
técnicas, tacticas, el reglamento competitivo y
algunos ejercicios basicos de los deportes de
combate que conformaban esta disciplina y entre

ellas, el taeckwondo. Hay que agregar la
motivacién por la participaciéon en las
competencias universitarias, debido a la

bonificacion antes mencionada.
Durante todos esos procesos el ISCF “Manuel
Fajardo” de La Habana, en su condicion de

centro docente rector, organizd reuniones
nacionales de la disciplina con diferentes
encuentros para tratar de estandarizar los

programas de estudio de Taekwondo en las
filiales del pais que ofertaban la especialidad
como asignatura optativa, lo que permitio
cohesionar, aunque no suficientemente, los
contenidos universitarios del tackwondo cubano,
debido a diferencias e incomprensiones
profesionales de todas las partes involucradas.

Relacionado con el tackwondo hubo un auge
de investigadores que sin demeritar a los
anteriores, trataron con mayor profundidad los
componentes de la preparacion del tackwondista
(Fernandez, 1998; Hernandez, 2001 ; Nurez y
Rafael, 2001 ; Vallejo, 2002 ; Alvarez, 2002 y
2003, Pavon, 2003 ) y otros.

Los contenidos de los programas asumieron de
forma esencial todos los aspectos de la
preparacion deportiva desde el nivel de base con
la ensefianza de la técnica basica hasta el alto
rendimiento con la  planificacion  del
entrenamiento deportivo del tackwondo.

No obstante se debe decir que aunque en las
conferencias, los seminarios y los trabajos
extraclases se abordaba el tema psicologico de la
actividad deportiva por medio de la relacion
interdisciplinaria, esos programas no tenian
declarados contenidos psicologicos especificos
del tackwondo debido a que eran escasos los
estudios al respecto. Posteriormente se contd con
estudios psicologicos de especialistas  del
tackwondo ( Pavon, 2003, Ferndndez, Gonzdlez,
Carballo y Caiiizares M. 2004 Gonzalez,
Fernandez, Gonzalez y Carballo, 2004; Jiménez,
Viusda, Jas y Herndandez G. 2015 ) que fueron
incorporados a los programas de estudios.

Hoy dia puede considerarse que con el plan de
estudio “C” y su perfeccionamiento, el
tackwondo universitario tuvo la oportunidad de
comenzar oficialmente en el ISCF de La Habana
con programas de estudios que como nunca antes
abarcaron amplios niveles de la preparacion
metodologica y pedagogica del tackwondista,
donde la incorporacion de los programas
directores y estrategias de aprendizaje (idioma
inglés, computacion, formacion cientifica, y la
practica docente interna), asi como las relaciones
interdisciplinarias con las asignaturas basicas
relacionadas con la pedagogia, Psicologia
Deportiva, Metodologia de la Investigacion
Cientifica, Estadistica Deportiva, Metodologia
del Entrenamiento Deportivo y de la Educacion
Fisica, la Gimnasia Basica, Medicina Deportiva,
Bioquimica, Fisiologia, Direccion de la Cultura
Fisica, entre otras disciplinas, brindaban a los
estudiantes la posibilidad de complementar y
enriquecer sus estudios con otros conocimientos
basicos para elaborar, fundamentar y defender
sus trabajos extraclases, seminarios, examenes,
forum cientificos estudiantiles y Trabajos de
Diploma, entre otros.

Con todo lo anterior se logrdé graduar a
Licenciados en Cultura Fisica en la especialidad
de Tackwondo con un perfil amplio desde el
punto de vista metodoldgico, pedagodgico y
cientifico, muchos de los cuales estan
actualmente trabajando en los centros de alto
rendimiento, la  Federacion Cubana de
Tackwondo y en la propia Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
(UCCFD) “Manuel Fajardo”, asi como prestando

sus servicios profesionales en otros paises.
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De manera muy personal, el autor del presente
articulo considera los “Planes de Estudio C”
como los programas de estudio mas completos
para el taekwondo universitario hasta ese
momento.

Ya en el curso 2002-2003 comenz6 el proceso
de cambio hacia el nuevo plan de estudio “D”.
Segtin Lopez (2009:7):

. “los nuevos Planes “D” responden como
su antecesor, al Modelo Pedagogico de Perfil
amplio, basado  fundamentalmente en la
necesidad de una formacion basica profunda que
le permita al profesional resolver los principales
problemas que se presenten en las diferentes
esferas de su actuacion profesional. A su vez,
declara que los principios fundamentales que
sustentan este modelo, que son: la prioridad de
los aspectos de caracter educativo en el proceso
de formacion, en estrecha e indisoluble unidad
con los instructivos, el vinculo entre el estudio y
el trabajo, en sus diferentes modalidades posibles
y el amplio uso de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones TIC.

En lo concerniente a la asignatura de
Taekwondo y desde la vision del autor de este
articulo como profesor universitario, se exponen
algunas reflexiones sobre el plan de estudio “D”
de Cultura Fisica en nuestra disciplina y las
formas en que se organizaron los diferentes
Cursos.

Curso  Regular Diurno de modalidad
presencial ( ISCF “Manuel Fajardo. Seccion de
Taekwondo, 2006 )

Mantuvo la disciplina de Tackwondo entre sus
asignaturas curriculares obligatorias bajo el
nuevo nombre de Talleres de Deportes de
Combate, aspecto muy positivo para el desarrollo
del tackwondo universitario cubano.

Universalizacion en las Sedes

Municipales de  modalidad
semipresencial ( ISCF “Manuel Fajardo. Seccion
de Taekwondo, 2006 )

La Universalizaciéon universitaria les dio la
oportunidad a los jovenes de combinar el estudio
con el trabajo, pero con esta noble y humana
posibilidad también se incorporaron jovenes que
realmente no tenian la calidad académica ni la
real vocacion para recibir estudios universitarios
de Taekwondo, comprometiendo en estos casos la
calidad futura del profesional.

Curso de
Universitarias

Como parte de la politica de Universalizacion
de los estudios universitarios, se reubico la
docencia en los propios centros del alto
rendimiento deportivo. Esta sabia decision acerco
la docencia de nuestros estudiantes-deportistas a
sus areas de entrenamiento, lo que facilitd la
comprobacion y la aplicacion directa de los
conocimientos adquiridos por medio de la
practica laboral, investigativa y otras vias.

Sin embargo, aunque se ha trabajado en este
sentido, todavia se necesita fortalecer mas el
vinculo metodologico e investigativo de modo
que involucre al tackwondo universitario y a los
colectivos multidisciplinarios de los equipos
nacionales en  actividades  practicas e
investigativas para que, por una parte, se
enriquezcan los conocimientos y las habilidades
profesionales de los estudiantes; y por otra,
contribuya a mejorar el proceso de entrenamiento
de las Escuelas de Formacion de Atletas de Alto
Rendimiento  (ESFAAR) como  aspecto
primordial de estos centros.

Un elemento contrastante fue la separacion de
los competidores-estudiantes de los trabajadores-
estudiantes que recibian sus clases en la misma
aula, donde se combinaba la experiencia del
entrenador-estudiante con la del competidor-
estudiante en la que ambos exponian y aunaban
sus experiencias, lograndose un enriquecimiento
complementario entre ambos. Esta situacion
también afectod la cantidad de estudiantes en las
aulas de la asignatura optativa o electiva de
Taekwondo en la actual Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte.

Se descentralizo la elaboracion de los
programas de asignaturas optativas o electivas a
nivel de las Facultades para adaptar los
programas de estudios y las practicas laborales a
las condiciones del territorio. Aunque esta
medida fue positiva no se puede ignorar que los
actos de conciliacion docente, técnica y
metodologica de los profesores de las facultades
de Taekwondo de otras universidades con los
profesores de la Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD) “Manuel
Fajardo” constituyen uno de los procedimientos
necesarios para la elaboracion descentralizada
pero coherente de los programas de estudio en un
proceso de ensefianza unificado en cuanto a todo
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Programall

Programa lll

* La formacion marcial
del taekwondista
(nivel basico y medio)

* Desarrollo de las
capacidades fisicas en
el taekwondo

medio)

* Formacién marcial del
taekwondista (nivel

* Laseleccién de
talentos deportivos en
el taekwondo

* [a tactica del
taekwondo

* Fundamentos del
reglamento de
competencia

* Los contenidos para la
planificacion del
entrenamiento del

Taekwondo

Figura 1. Temas de los primeros programas correspondientes al plan de estudio “D” (CRD,
CRAAR y CPT) del tackwondo universitario de la UCCFD “Manuel Fajardo” de La Habana ( ISCF
“Manuel Fajardo. Seccion de Taekwondo, 2006 )

lo relacionado con la formaciéon del profesional
del tackwondista cubano.

El plan de estudio “D” redujo los
programas de estudio a tres modulos

Con relacion a esta reduccion de contenidos y
horas en el plan de estudio “D”, hay que precisar
que se mantuvieron los temas fundamentales del
antiguo plan de estudio “C” perfeccionado, pero
con una reduccién de sus contenidos practicos,
los que no fueron desechados, sino que se
continuaron tratando por medio de los trabajos
extraclases y seminarios.

En este primer proceso de elaboracion también
se les orient6 a los profesores del Departamento
de Combates de la UCCFD que confeccionaran
un programa docente el cual, para el caso de
nuestra disciplina, fue nombrado “Defensa
Personal de Taekwondo” y que no iba a ser
impartido por los profesores naturales de las
disciplinas de combate. Sin embargo hubiese sido
muy provechoso que ese programa se hubiera
incorporado de forma integra pero distribuida en
el programa de estudio de la disciplina.

No obstante, este programa fue utilizado
posteriormente por la Seccion de Tackwondo de
la UCCFD para impartir el primer curso abierto
de defensa personal de Tackwondo, orientado por
el presidente de la Federacion Cubana de
Tackwondo, Carlos Banasco, con el objetivo de
entrenar al personal que trabajaba en la seguridad
del INDER, pero que después fue abierto para el
publico en general, donde participaron
profesores, alumnos y aficionados de karate,

hapkido, judo, artes marciales mixtas y
taekwondo.

Con relaciéon a los cursos impartidos por la
Seccién de Taekwondo en nuestra universidad
del deporte, se debe decir que los programas de
pregrado han constituido en gran medida la base
o el fundamento teodrico-metodolégico para la
elaboracion e imparticion de cursos nacionales e
internacionales, los cuales han tenido una gran
aceptacion por los estudiantes.

Retomando los programas de la asignatura del
Taekwondo universitario en la UCCFD Manuel
Fajardo, en ese momento se elabord
recientemente en el afio 2018 la version del Plan
de estudio “E” con los programas de Tackwondo
I, Modalidad Presencial (MP) y Semipresencial
(MSP) ( UCCFD “Manuel Fajardo. Seccion de
Tackwondo 2018 ) 'y los programas de
Tackwondo II, Modalidad Presencial (MP) y
Semipresencial (MSP) ( UCCFED “Manuel
Fajardo. Seccion de Taekwondo, 2018 ) los
cuales se caracterizan por el aporte de un
conjunto de conocimientos teoricos,
metodoldgicos y practicos especificos que estan
respaldados  por amplia gama de
informaciones  cientificas 'y  bibliografias
nacionales y  extranjeras, asi  como
investigaciones actualizadas de la actividad del
tackwondo publicadas y efectuadas en Ia
Universidad del deporte cubano, por lo que se
espera que propicie la utilizacion muy necesaria,
y adecuada de las informaciones -cientifico-

una
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I. La defensa personal

eneltaskwondo y su
importancia

parala integridad fisica y
moral del hombre

Il. Técnicas de auto

IV.Técnicas defensacon manos y
combinadas de auto brazos
defensa

ll.Técnicas de auto
defensacon las piernas

Figura 2. Grafica con los temas que componen el programa de estudio universitario “Defensa
Personal de Tackwondo” ( ISCF Manuel Fajardo. Seccion de Tackwondo, 2008: 3 )
: =¥ ; -

Figura 3. Tabloncillo de esgrima de la UCCFD Manuel Fajado. Entrenadores y alumnos en la
clausura del curso abierto de defensa personal de 2016. De pie detras, el cuarto de izquierda a derecha
el Dr.C. Roberto Fernandez coordinador y entrenador principal del curso y el Maestro Raimundo
Falcon, segundo entrenador, sexto en la misma formacion.

técnicas y tecnologias de las Ciencias Aplicadas
al Deporte.

Especificamente, el programa en su
introduccién de la asignatura Tackwondo I (MP)
destaca:

“Lo anhelado en este programa, tiene la

intencion de crear un profesional que

integralmente sea capaz de cumplimentar las
disimiles tareas para la direccion efectiva del
entrenamiento  deportivo contempordaneo del
Taekwondo en el nivel de base. Y en esta misma
medida, se pretende que el estudiante deba ser
capaz de
pedagogica y

crear, transformar

metodologicamente

adaptar y
sus
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Figura 4. UCCFD Manuel Fajardo. Profesores del Tackwondo universitario con estudiantes
venezolanos, después de la evaluacion final del curso internacional “Bases metodologicas de la
preparacion del tackwondista” (UCCFD Manuel Fajardo. Seccion de taekwondo, 2012). De derecha a
izquierda, en la segunda y tercera pose de la imagen la Dra. C. Gletechen Yaima Jiménez Fernandez y
la Ms.C. Laritza Columbié Rivera y en la penultima pose, el Ms.C. Roberto Fernandez Fonseca.

conocimientos y desemperios profesionales y
humanistas para afrontar los continuos cambios
que  producen los cientificos-
tecnologicos con su implementacion en la
actividad competitiva del Taekwondo actual”
( UCCFD “Manuel Fajardo.
Taekwondo 2018: 3 )

CONCLUSIONES

* El estudio y analisis documental sobre los
programas de ensefianza del Taekwondo
universitario en la UCCFD Manuel Fajardo
permiten un acercamiento a la historia de las
asignaturas en sus diferentes modalidades y
procesos.

adelantos

Seccion __de

» FEl tratamiento sobre el tema, puede promover
los debates y otros estudios necesarios que
ademas de enriquecer la historia, serviran
como informacion cultural a los nuevos
docentes y estudiantes de la carrera en la
especialidad de Tackwondo.

* Se espera que el presente estudio sirva de
inspiracion profesional para que los profesores
y estudiantes universitarios de Tackwondo de
las provincias del pais, realicen trabajos
similares, debido a que este articulo solo le
concierne a la UCCFD Manuel Fajardo y no a
sus antiguas filiales.
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