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Apuntes para una historia de vida de Ileana
Fernandez Lassoncell, gloria del deporte
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glory of the university sport
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RESUMEN: La memoria historica de las instituciones estd compuesta por diferentes factores, pero el mas importante lo
constituye el quehacer de aquellos que contribuyeron a forjarla. Al no elaborarse registros de la labor llevada a cabo por estos
protagonistas, se corre el riesgo de perderla. Por tanto, el objetivo de este trabajo es elaborar apuntes para una historia de vida
de la profesora Ileana Fernandez Lassoncell, gloria del karate cubano y del deporte universitario en particular. Se utilizan los
métodos de entrevista no estructurada y andlisis de documentos. Como resultado se obtuvo una sintesis biografica de la
profesora.

Palabras clave: historia de vida, deporte universitario, karate.

ABSTRACT: The historical memory of the institutions is composed by different factors, but the most important constitutes it
the chore of those that contributed to forge it. When registrations of the work carried out by these main characters not being
claborated, one runs the risk of losing it. Therefore, the aim of this work is to elaborate notes for a history of the teacher's life
Ileana Fernandez Lassoncell, glory of the Cuban karate and of the university sport in particular. It was carried out a
bibliographical search on the methodology of the historical investigation, personal documents were revised (an example
constitutes it its labor file) and several interviews were also made. As a result the teacher's biographical synthesis was

obtained.
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INTRODUCCION

Son muchos los que han puesto su empeflo en
elevar el prestigio de la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”
(UCCFD) (anteriormente ESEF, ISCF en ese orden
hasta el afio 2009, segiin Noa y Bustillo, 2019). Una
de estas personas que ha contribuido a forjar la histo-
ria de esta institucion es la profesora Ileana Fernandez
Lassoncell. Sus aportes a la UCCFD, van desde el
aspecto deportivo hasta el pedagogico y la elaboracion
de un material con las aristas mas importantes de su
vida, devendra en fuente de inspiracion y experiencias
para las futuras generaciones. Afirman Doeste, Heche-
varria y Sanchez (2013) que un instrumento para re-
construir la historia son las biografias o historias de
vidas de personalidades que por su influencia en la
sociedad (o contexto social en que se desenvuelven)
son fuentes de aprendizaje para sus allegados, y por
ello, dignas de memoria. Segun Evans (1998), las his-
torias de vida permiten una reflexion dialéctica sobre
las percepciones personales de la propia practica y
el pensamiento, dando origen al conocimiento de los
aspectos sin resolver, los que no tienen respuesta y
sobre los que se busca informacion y conocimientos.
La historia de vida es un texto, con progresiones y
regresiones,... y su significado que contribuye a la
memoria historica, a la inteligencia del contexto y no

debe ser observada solo como una de aproximacion
de datos.(Ferrarotti, 2007). Plantea Borboa-Quintero
(2012: 303) que “...el proposito en una historia de vida
es examinar la trayectoria de una sola persona, a partir
de lo que dice ¢l mismo, su familia y las personas
que trabajan directamente con ¢1”. En el contexto de la
UCCFD se han encontrado varios trabajos sobre histo-
rias de vida entre los que destacan el realizado sobre
la estrella del atletismo cubano, Ana Fidelia Quiros
Moret (Cadalso, Cailizares y Quiros, 2020) y la sinte-
sis biografica elaborada sobre el entrafiable profesor
Pedro Rey (Doeste, Hechevarria y Sanchez, 2013).

DESARROLLO

El disefio utilizado para esta investigacion fue no
experimental, transeccional descriptivo. Este estudio
se encuentra en su etapa inicial por lo que solo se
contactd con la profesora para la obtencion de los da-
tos. Entre los métodos empleados estuvo la entrevista
no estructurada y el analisis de documentos oficiales
y personales (se revisaron los expedientes laboral y
deportivo, diplomas, 6rdenes, reconocimientos, foto-
grafias y autobiografias), para reconstruir los aconteci-
mientos mas importantes en la vida como deportista
y profesional del deporte universitario de la profesora
Ileana. (Ver tabla 1)

*Autor para correspondencia: Omar Martinez Pérez. E-mail: omarkarate2014@gmail.com

Recibido: 23/03/2021
Aceptado: 21/06/2021



https://orcid.org/0000-0002-8612-1211
https://orcid.org/0000-0002-9483-3681
https://eqrcode.co/a/3uQ43Z
http://accion.uccfd.cu/

Accion, Vol. 17, Especial, enero-diciembre 2021, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu

Principales resultados

Evento Medalla Modalidad
Copa Internacional Moncada 1988 Oro Kumite individual
. L Oro Kumite individual

Campeonato Centroamericano Universitario Guatemala 1990 . .
Oro Kumite por equipos
. . Oro Kumite individual

ler Campeonato Panamericano Shito-ryu ) .
Plata Kumite por equipos
) Plata Kumite individual

Campeonato Mundial La Habana 1994 . .
Plata Kumite por equipos

RESULTADOS (SINTESIS BIOGRAFICA)

Ileana Fernandez Lassoncell nacié el 17 de diciem-
bre de 1959 en la provincia de La Habana. Hija del
combatiente de la Sierra Maestra, Jesus Armando Fer-
nandez Vidaia y de Alicia Lassoncell Quifiones. En
aquella época, cuando la Revolucion triunfante acce-
dia al poder, el karate no era practicado atn en Cuba.

Formacion y vida profesional

Se gradia en el Politécnico de Hoteleria y Turis-
mo “Dagoberto Alvarez” del Hotel Sevilla en el afio
1975. Posteriormente comienza a trabajar en el Depar-
tamento de alojamiento del Hotel Triton, lugar donde
permanecié desde 1979 hasta 1986. En este tiempo
se evidencid su posicionamiento politico y revolucio-
nario al participar en la 6ta Cumbre de Paises No Ali-
neados (1979) y en los sucesos del Mariel (1980). En
el afo 1989 comienza sus estudios de nivel superior
en el Instituto Superior de Cultura Fisica y Deportes
“Manuel Fajardo”, graduandose en 1995. Realizo su
servicio social en la escuela primaria “Saul Delgado”,
como profesora de karate, por un periodo de dos afios.
En 1999, se incorpora al Departamento de Deportes
de Combate, del Instituto Superior de Cultura Fisica
“Manuel Fajardo”, de La Habana. Aqui imparti6 do-
cencia de pregrado y posgrado a los diferentes tipos de
curso, participd en las actividades cientifico-metodo-
logicas y cientifico-investigativas del Departamento,
asi como en eventos y congresos del Instituto, entre
ellos el Congreso de las Artes Marciales, celebrado
en 2003. Se gradud en el afio 2006 en la Maestria de
Entrenamiento Deportivo. Cumplié mision internacio-
nalista en la hermana Republica de Venezuela, desde
el 8 de agosto de 2007 hasta el 16 de septiembre de
2009. Alli se desempefid6 como profesora integral de
Barrio Adentro Deportivo. Ademas trabajoé en la Alta
Competencia con la seleccion juvenil del Estado de
Miranda. Por los excelentes resultados obtenidos fue
nombrada como entrenadora destacada en el periodo
1998-1999, en el Estado de Miranda. Se incorpor6 a
la UCCFD “Manuel Fajardo” en el afio 2010, donde
se mantiene trabajando hasta la fecha, en calidad de
profesora principal de la asignatura de Karate con la

categoria principal de Profesor Auxiliar. Ha actuado
como entrenadora principal de los equipos universita-
rios campeones de los provinciales Juegos Giraldillos
2016 y la XIII Universiada Nacional, Camagiiey 2017.
Es miembro de la Federacion Cubana de Karate.

Formacion deportiva y principales resultados

La profesora Ileana Fernandez Lassoncell comenzo
su vida deportiva a la edad de 17 afios, bajo la guia
de los maestros Julian Reyna, Pablo Silvente Laffita,
Ramiro Chirino Suédrez y Raul Rizo, en la Escuela
Nacional de Karate. En 1984 ingresa a la seleccion
nacional de karate, donde permaneci6 durante 13 afios.
Ostenta el cuarto dan cinturon negro en el estilo Shito-
ryu, del cual es, junto a Dimas Juantorena, miembro
fundadora. Ha sido condecorada con la Medalla “Mar-
tires de Barbados™ y la Orden al “Mérito Deportivo”.
Su retiro del deporte se debid a lesiones producidas
en su tobillo durante el Campeonato Mundial de 1994,
cuando tuvo que ser intervenida quirirgicamente.

Este articulo solo aborda algunos apuntes para la
historia de vida de esta gloria del deporte que ejerce
como profesora de Karate en la Licenciatura en Cultu-
ra Fisica; queda atn por profundizar sobre su partici-
pacion tanto en las incursiones iniciales de la mujer
en el karate-do cubano como en las lides universitarias
internacionales, ya que fue de las primeras en repre-
sentar a la Universidad en estos certdmenes. También
se hace necesario indagar sobre su papel en la intro-
duccion del estilo Shito-ryu en Cuba y su desempefio
como docente y entrenadora del karate universitario.

CONCLUSIONES

Se puede afirmar que se elabord con rigor cienti-
fico una sintesis biografica de la profesora y gloria
del deporte Ileana Fernandez Lassoncell que a su vez
constituye un primer paso para la construccion de su
historia de vida. Ademas, se abri6 la puerta a otras in-
terrogantes para futuras investigaciones, como en qué
circunstancias comenz6 la mujer cubana la practica
del karate o qué causas motivaron la participacion de
un equipo cubano de karate en los Juegos Centroame-
ricanos Universitarios.
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