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Desde finales de la década de los años noventa del siglo pasado, se arreció el periodo de críticas hacia la ciencia
de la teoría sobre los fundamentos del entrenamiento deportivo, sistematizada por su principal expositor, el profesor de
mérito y catedrático emérito de la Academia de Ciencias y de la Academia Estatal de Cultura Física de Rusia, Lev Pavlovich
Matveev. El presente artículo, tiene como objetivo mostrar, parcialmente, importantes omisiones y alteraciones que presenta
la obra Fundamentos del entrenamiento deportivo traducida y publicada en idioma español por la editorial Ráduga (Matveev,
1983), lo que ha contribuido a una incompleta y superficial comprensión de la dimensión, profundidad y rigor científico del
contenido tratado en la obra original en idioma ruso, publicada por la editorial Cultura Física y Deporte (Matveev, 1977). Con
la utilización del método análisis de contenido, se contrastan las dos obras y se muestran las incongruencias y carencias de
fundamentos científicos de la teoría del entrenamiento deportivo para los lectores de habla hispana, lo que ha propiciado,
interpretaciones tergiversadas, incompletas y superficiales, hasta considerar nuevos descubrimientos y aportaciones, que
pudieran ser complementaciones enriquecedoras, alcanzadas mediante el uso e introducción de nuevas tecnologías aplicadas
en el deporte.

teoría y metodología, entrenamiento deportivo, obra original, omisiones, alteraciones.

Since the 90´s of the last century, a period of critics had been increased towards the theory of sports training,
being systematized by its main expositor, the professor of the Sciences Academy and Physical Culture of Russia, Lev
Pavlovich Matveev. The present article, has as objective to show, partially, important omissions and alterations that it presents
the translated work and published in Spanish language by the editorial Ráduga (Matveev, 1983), what has contributed to an
incomplete and superficial understanding of the dimension, depth and scientific rigor of the content treaty in the original
work in Russian language, published by the editorial Physical Culture and Sport (Matveev, 1977). With the use of the method
content analysis, it is contrasted the two works and the incongruities and lacks of scientific foundations of the theory of the
sport training are shown for the readers of Hispanic speech, what has propitiated, distorted interpretations, incomplete and
superficial, until considering new discoveries and contributions that could be complementation reached by means of the use
and introduction of new technologies applied in the sport.
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INTRODUCCIÓN

A nivel internacional, desde la última década del
siglo pasado se debate sobre la cientificidad de la
teoría y metodología que fundamenta el proceso de
entrenamiento deportivo para la alta competición, léa-
se la teoría y metodología del entrenamiento deportivo
sistematizada y preconizada en la época de entonces,
por el científico soviético Matveev (1965; 1977).

Es cierto, que si el escenario deportivo en los últi-
mos tiempos ha sufrido una transformación considera-
ble, principalmente por la fuerte y marcada entroniza-
ción de la comercialización en el deporte, la teoría y
metodología del entrenamiento deportivo como cien-
cia constituida, encargada de la consecuente prepara-
ción de los deportistas, debe responder a las referidas
transformaciones. Es desde esa perspectiva que el ca-
tedrático Matveev, logró sistematizar y establecer las
concepciones científicas para la preparación de los de-
portistas. Previó, desde una posición filosófica dialéc-
tica materialista, que el trabajo científico-investigativo

profundo en lo adelante se encargaría de enriquecer las
constantes problemáticas en evolución.

El referido catedrático, con claridad meridiana siste-
matizó el legado que hasta la fecha había resultado de
la experiencia práctica y de aquellos estudios iniciales
con aplicación de la ciencia y tecnología en plena
evolución, para en lo ulterior con una posición cohe-
rente, continuar la profundización de su obra desde
una proyección científica, y apoyado por un grupo
de colaboradores, nacionales e internacionales, supo
consolidar lo que hoy constituye el fundamento sobre
el cual se sustentan los diferentes posicionamientos
científicos de la teoría y metodología del entrenamien-
to deportivo.

No es casual que el debate surgido sobre la cientifi-
cidad de los fundamentos de la teoría y metodología
del entrenamiento deportivo (Verjochanski, 1998), ten-
ga su expresión justamente en los años 90, cuando en
el contexto mundial sucedían trascendentales hechos
que marcarían puntualmente la historia universal.
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En el ámbito deportivo irrumpía oficialmente en el
movimiento olímpico la participación de los deportis-
tas profesionales lo que implicó, en lo adelante, un
incremento de los intereses comerciales por encima
de los político-sociales que habían predominado en el
deporte de alto rendimiento, con mayor fuerza desde
los inicios de la segunda mitad del pasado siglo.

El objetivo del presente trabajo consiste en mostrar,
parcialmente, las medulares omisiones y alteraciones
que, bajo la denominación de modificaciones, presenta
la obra traducida y publicada en idioma español por la
editorial Ráduga (Matveev, 1983), que han propiciado
posiciones tergiversadas: unas por superficialidad y
otras, por desconocimiento, en relación con la cientifi-
cidad de los fundamentos teórico-metodológicos del
entrenamiento deportivo que aparecen en la fuente pri-
maria (obra original) en idioma ruso publicada por
la editorial Cultura Física y Deporte (Matveev, 1977).
Tales omisiones y alteraciones, contribuyen a una in-
completa y superficial comprensión de la dimensión
del contenido de la obra original, sobre la base de que,
a decir de Bunge (1981), las explicaciones científicas
no son finales pero son perfectibles.

MATERIALES Y MÉTODOS

Para el cumplimiento del objetivo propuesto, se uti-
lizó el análisis de contenido, como método investigati-
vo fundamental, aplicado a los dos libros de texto, ya
declarados, en sus respectivos idiomas, en un prelimi-
nar cotejo entre la fuente primaria (obra original) que
es el libro titulado “Fundamentos del entrenamiento
deportivo” (Matveev, 1977), y una reproducción de
30 000 ejemplares en idioma ruso, con el libro de
igual título traducido y publicado en español, por la
editorial Ráduga. (Matveev, 1983).

Es pertinente precisar, que ambas obras fueron utili-
zadas, y aún son referentes, como libros de texto en
los institutos superiores de cultura física, tanto de la
antigua URSS como en Cuba. La obra original ha sido
traducida en más de 25 idiomas (Platonov, 1998) y la
presentada en idioma español, al alcance de los hispa-
noparlantes, ha sido utilizada como fuente de consulta
en diferentes países del área y también en España.

RESULTADOS

El análisis de la fuente primaria, remite en su pró-
logo a un primer manual didáctico oficial para la asig-
natura “Fundamentos del entrenamiento deportivo”
introducida en el plan de estudio de la facultad de
deportes de los institutos de cultura física de las repú-
blicas que integraban la entonces URSS, en calidad de
curso de perfil general para la enseñanza profesional
de entrenadores deportivos.

La comparación desde el propio prólogo ofrece,
en su más estricta acepción, distorsión y falta de pro-
fundidad de proyección de la obra en español, al no

recoger el alcance propuesto y sí reiteración de conte-
nidos textuales que también aparecen en la página de
presentación del autor.

En lo adelante, al incursionar en las 271 páginas
con ilustraciones de la fuente primaria y compararlas
con la obra traducida al español, se evidencia en los
contenidos por cada una de sus partes, falta de riguro-
sidad en su tratamiento.

Ello se fundamenta en la omisión, en primer orden,
de partes de texto, que a juicio del autor del presente
artículo, ocurrieron por el criterio inexperto de los
responsables de la edición en idioma español. Es opor-
tuno señalar, que solamente aparecen los nombres del
traductor y del presentador de la obra, ambos indican
su nacionalidad soviética. También se destaca su lugar
de impresión: en la URSS.

Con el propósito de ilustrar y sin un seguimiento
estricto de las directrices de Berelson y otros autores
(citados por García, 2001) en el análisis de contenido,
se puede afirmar con certeza que Matveev, apegado
a una estricta utilización del método científico, sin
pretender resultados definitivos, destaca en su obra
con elevado nivel ético-profesional la procedencia de
los argumentos y resultados científico-investigativos
que explica, contrariamente a lo que se registra en
toda la obra en español, donde se asumió la infeliz
decisión de omitir, tanto las citas, como las referencias
bibliográficas, correctamente destacadas por el autor
de la fuente primaria. (Matveev, 1977). A modo de
ejemplo, sobre lo expresado se muestra la Figura 1.

Lo enunciado anteriormente además, de constituir
una falta de ética científica, deja desprovista de cien-
tificidad toda la temática abordada y coloca la obra,
aquí tratada como fuente primaria, sin argumentación
sólida ante los hispanoparlantes al no incluirse en la
traducida al español.

Solo algunos ejemplos permitirán al lector com-
prender la gravedad de lo expresado. En el acápite
3.2 titulado: Formación del curso fundamentos del
entrenamiento deportivo, páginas 24-27 en la fuente
primaria, Matveev (1977) realiza un amplio recorrido
histórico sobre el legado de aquellos autores, que estu-
diaron y publicaron sobre el entrenamiento deportivo
basados en las concepciones científicas de la época.
Un simple registro muestra, en solo tres páginas, a
más de 65 autores citados por sus respectivas áreas
de conocimiento, interviniendo todas, en el constante
progreso de sustentación científica de los fundamentos
metodológicos del entrenamiento deportivo y en los
periodos sucesivos, en generalizar a gran escala, la
experiencia de vanguardia en la preparación de los
deportistas élites. (Figura 2).

En lo adelante, el cotejo entre la fuente primaria
y la obra traducida al español repite, en toda su ex-
tensión, tal comportamiento no solo con los autores
soviéticos, sino también con los extranjeros, que son
referenciados a pie de página. (Figura 3)
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En otro orden, la continua contrastación, sitúa la
obra en español desprovista de las tres primeras ilus-
traciones y en lo adelante es reiterativa su ausencia,
dejando un saldo de solo 17 ilustraciones de un total
de 36 que aparecen en la fuente primaria para apoyar
la descripción de lo abordado. Ello, en gran medida
compromete la mejor comprensión de lo tratado en los
textos, y lo que es más grave, se constata la ausencia

de contenidos que debieron ser traducidos, no solo
por el apego a la fidelidad de lo dispuesto para su
traducción, sino también para su credibilidad y confia-
bilidad.

En cuanto a las tablas, se evidencia, aparentemente
una más lograda correspondencia, de 20 tablas en la
obra primaria, aparecen 19 (denominadas cuadro) en
la obra traducida al español. Es lamentable que la ta-

Tomado de “Fundamentos del entrenamiento deportivo”, texto en ruso. (Matveev, 1977).
Figura.1. Recoge la literatura consultada por el autor de la fuente primaria

que aparece reflejada en toda la obra, como proceder asumido según se requiera.
 

Tomado de “Fundamentos del entrenamiento deportivo”, texto en ruso. (Matveev, 1977).
Figura. 2. Autores que evidencian el proceso investigativo y los aportes

de resultados científicos que no se presentan en la obra traducida al español.
 

Tomado de “Fundamentos del entrenamiento deportivo”, texto en ruso. (Matveev, 1977).
Figura. 3. Autores extranjeros que sustentan obras relacionadas con la temática trata-

da en la fuente primaria y que no aparecen en la obra traducida al español.
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bla faltante, que ocupa una extensión de 4 páginas en
la fuente primaria, correspondiera a una de las proble-
máticas que aún presenta la teoría y metodología del
entrenamiento deportivo, consistente en la determina-
ción y aplicación de indicadores para el control de las
cargas de entrenamiento, tanto del lado externo como
en el interno, a la luz de la introducción de los nuevos
adelantos tecnológicos de registro, análisis y cálculo.
(Matveev, 2001)

Vale señalar, que ambos soportes (ilustraciones y
tablas) en la obra en español irrespetan la fuente de
procedencia tanto de autores, como de proyectos in-
vestigativos pertenecientes a diferentes instituciones
científicas.

Lo tratado permite inferir que la obra al alcance
de los hispanoparlantes se revela incompleta y no
contribuye a la correcta comprensión ni profundidad
científica de la temática que se expone.

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN

Si los resultados obtenidos de la contrastación de
las obras se contextualizan con el enunciado inicial en
este artículo, referido al debate sobre la cientificidad
de la teoría y metodología del entrenamiento deportivo
para la alta competición, que desde la última década
del siglo pasado aparece en artículos publicados por
diferentes revistas, la duda tiende a crecer; más si
las principales críticas toman como punto de partida,
además del manual didáctico, el contenido referido a
la periodización del entrenamiento deportivo, pertene-
cientes a un mismo autor, lo que hace evidente cierto
interés tendencioso, que a decir de Matveev (1998),
solo permite ver como si solamente en este libro (re-
ferido a la fuente primaria aquí mencionada) se ence-
rrara toda la teoría generalizadora del entrenamiento
deportivo.

Finalmente, no es interés de quien suscribe este
artículo traspasar los límites que lo enmarcan, pero sí
dejar abierta la temática relacionada con la pretensión
de desmontar la teoría y metodología científica consti-
tuida, que según Zhelyaszkov (1998), en ningún caso
se ha producido un cambio, pero sí se han enriqueci-
do las bases teórico-metodológicas del entrenamiento
deportivo como un proceso pedagógico multilateral
complejo en las condiciones extremas de la actividad
competitiva y del entrenamiento actual.

Una observación necesaria: la intención del presen-
te artículo está dirigida a animar a todo el profesional
especializado o no, a la lectura acuciosa y profunda
sobre una temática, que a decir de su principal autor,
nunca pretendió brindar una solución definitiva.

En otro orden, tampoco se trata de responsabilizar
ni a la editorial, ni a los directivos cubanos de en-
tonces, en todo caso sería solo señalar, el no haber
previsto la importancia de la obra para ser sometida a
traducción y revisión por especialistas de la materia,
como era frecuente con otras.

CONCLUSIONES

• Los resultados preliminares del cotejo de los tex-
tos, evidencian la no correspondencia entre ambos
documentos. La traducción al español con la aco-
tación “modificaciones” señalada en la página de
créditos de la edición, no se ajusta a su acepción, y
sí a la de omisiones y alteraciones.

• La constatación realizada revela que la obra en es-
pañol queda desprotegida de la ciencia presente en
los fundamentos del entrenamiento deportivo en su
fuente primaria en idioma ruso y se revela en otra
dimensión tan valioso documento científico.

• Sería conveniente profundizar en los contenidos de
cada obra por los intereses convergentes del autor
del presente artículo y de la institución que repre-
senta.
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