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RESUMEN: La insuficiencia en la salida de presion hombre a hombre en espacio reducido es hoy una problematica en el
futsal universitario cubano. Al poseedor de la pelota se le dificulta realizar el primer pase a partir de la poca coordinacion en
los desmarques de apoyo y ruptura lo que afecta la dinamica de juego. El objetivo de la investigacion fue asumir criterios
metodologicos para fundamentar el diseflo de una metodologia de ensefianza-aprendizaje de juegos en espacio reducido para
la salida de presion en equipos universitarios de futsal. Se trata de un estudio descriptivo donde se emplean los métodos de
busqueda y criterio de seleccion, analisis y sintesis y la entrevista. Las observaciones y controles a los juegos en espacio
reducido, posibilitaron focalizar los errores tactico - técnicos y fisicos de cada jugador, atendiendo a sus caracteristicas y a las
demandas de las situaciones de juego. Los fundamentos expuestos en el articulo sustentan teéricamente la metodologia para
salir de la presion ejercida por el adversario, propiciando una mejoria en la frecuencia de pases desde la igualdad e
inferioridad numérica que se desarrollan a partir del trabajo en diferentes sectores de la pista de juego.
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ABSTRACT: The failure on the solution of man to man pressure in small-sided games is today a problem in the Cuban
university futsal. It is difficult for the ball's owner to make the first pass due to the lack of coordination in the support and
breakage, affecting the game dynamics. The objective of the research was to assume methodological criteria in which a
methodology of small-sided games teaching-learning for the pressure release in university futsal teams will be based on. This
is a descriptive study where the methods of research and criteria of selection, analysis and synthesis and the interview are
used. The observations and controls to the games in reduced space, made it possible to focus on the tactical-technical and
physical errors of each player, according to their characteristics and the demands of the game situations. The foundations
exposed in the article theoretically support the methodology to get out of the pressure exerted by the opponent, promoting an
improvement in the frequency of passes from the equality and numerical inferiority that are developed from the work in
different sectors of the playing field.
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INTRODUCCION decisionales, desempefian una funciéon fundamental en
la eficacia de cada accion de juego. (Lopez, 2017:10)

En el futsal no abundan los estudios sobre la salida Al observar al equipo de futsal de la Universidad

de presion que ejerce el contrario al cerrar los espacios
de juego como los hay en el futbol convencional. Este
deporte colectivo estd dotado de un importante com-
ponente formativo. Los practicantes pueden expresar
sus habilidades individuales en funcion del compromi-
so colectivo para lograr resultados satisfactorios.

Se asume la concepcion del futsal como:

... Juego de colaboracidén-oposicion, que se caracte-
riza por la necesidad de adaptacion del jugador a un
entorno cambiante y dindmico, con déficit de tiempo
y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar las
acciones que aporten soluciones al juego. Es un depor-
te (...), donde los componentes tacticos perceptivos y

de las Ciencias Informaticas (UCI) en los juegos pro-
vinciales universitarios entre 2016-2019, se manifesto
en su comportamiento la insuficiencia en la salida de
presion hombre a hombre en espacio reducido, donde
al poseedor de la pelota se le dificultaba realizar el
primer pase pues se obstaculizaban los desmarques
de apoyo y ruptura. De esta forma se evidencidé poca
coordinacion y movilidad tactica afectando la dindmi-
ca de juego. Por ello el objetivo de la investigacion fue
asumir criterios metodologicos para fundamentar el
disefio de una metodologia de ensefianza-aprendizaje
de juegos en espacio reducido para la salida de presion
en equipos universitarios de futsal.
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MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio descriptivo donde se analiza
la salida de presion en el momento de la apertura para
poder dar respuesta a las fases ofensivas de ataque y
asi progresar en el juego ofensivo. El muestreo inten-
cional comprendio al equipo de futsal masculino de la
UCI, compuesto por 16 jugadores que participaron en
los juegos provinciales universitarios de 2016-2019,
con un promedio de edad de 23 afios. Se revisaron
documentos hasta 2019, en las bases de datos Web
of Science, Scopus y Google Scholar. Los criterios
de seleccion de los trabajos se basaron en: 1- Las
revisiones de los juegos sin metas y de finalizacion. 2-
Relacion de juegos en espacios reducidos sectoriales e
intersectoriales desde la salida de presion y la relacion
de estos con los cuatro pilares de la preparacion de un
jugador de futsal. El método de andlisis y sintesis se
empled en el estudio de varios articulos que posibilita-
ron sintetizar criterios de varios autores. La entrevista
se realizd a los jugadores objetos de estudio con el fin
de corroborar, desde sus experiencias, la factibilidad
de los juegos en espacio reducido para la mejora de la
salida de presion del poseedor de la pelota.

RESULTADOS: ANALISIS Y DISCUSION

Para determinar los contenidos de entrenamiento
que deben estar presentes en la metodologia, se anali-
zaron criterios y enfoques de los juegos en espacio
reducido como principal relacion con la toma de deci-
siones en el juego de futsal. Uno de los estudios mas
recientes es el realizado por los autores Abad, Robles,
MT., Fernandez-Espinola, C., Giménez, Fuentes-Gue-
rra, FJ (2019:91) en el cual se afirma que:

...Ja organizacién y planificacion del entrenamiento
desde los juegos en espacios reducidos serdn de gran
importancia para los entrenadores docentes, donde las
variables como el tamafio del area de juego, el numero
de jugadores, la estimulacién del entrenador, la pre-
sencia o no de porteros, la modificacién y seleccion de
las reglas unido a los objetivos fisicos, tacticos, psico-
logicos y técnicos indican una mejor via de realizar un
entrenamiento optimo...

La metodologia se enfoca desde el juego en espacio
reducido sustentada tedricamente a partir de estudios
realizados por Davids, K., Aragjo, D., Correia, V., y
Vilar, L. (2013) ; Hill-Haas, S. V., Dawson, B., Impe-
llizzeri, F. M., y Coutts, A.J. (2011); Owen., (2011),
quienes plantean que este facilita la reproduccion de
las conductas ensefiadas por los entrenadores/docentes
en un ambiente aleatorio donde hay “repeticion sin
repeticion”, permitiéndoles desarrollar las habilidades
tactico-técnicas del jugador a la vez que los parame-
tros fisiologicos de la resistencia, la agilidad y la fuer-
za se incrementan.

En la preparacion del equipo de la UCI, se asumen
los criterios anteriores y las investigaciones realizadas

por Clemente, F.M., Couceiro, M. S., Martins, F. M., y
Mendes, R. S. (2012) ; Mallo y Navarro (2008), quie-
nes plantean que su fortaleza reside en la simulacion
que suponen las demandas reales de la competicion.
Estos fundamentos hacen que se ordene la metodolo-
gia desde la dimension del area de juego, el numero
de jugadores (superioridad e inferioridad numérica),
duracion del ejercicio, manipulacion de las reglas de
juego, relacion con la condicion fisica y experiencia o
nivel de los jugadores.

Fundamentos tdcticos, técnicos y fisicos

Para la confeccion de la metodologia se tendran
en cuenta los fundamentos tacticos, técnicos y fisicos
como rectores de los juegos en espacio reducido y la
relacion de estos con la dimension del area de juego,
el numero de jugadores, la duracion del ejercicio, la
manipulacion de las reglas de juego y la experiencia o
nivel de los jugadores.

Relacion con la dimension del area de juego

Al reducir el espacio disminuye la distancia con el
oponente lo cual aumenta la dificultad de mantener la
posesion. Casamichana y Castellano (2010).

Al disminuir las dimensiones del espacio de juego
también decrecen los goles y la posesion del balon.
(Costa, I.T., Garganta, J., Greco, P.J., Mesquita, 1., y
Muller, E. (2011).

A mayor tamafio del area de juego, mas espacio
ocupado por los jugadores y mayor distancia entre
ellos. (Frencken, W., Van Der Plaats, J., Visscher, C., y
Lemmink, K. (2013).

Al aumentar el espacio de juego se incrementa la
distancia entre jugadores, lo cual lleva a una disminu-
cion de las oportunidades para regatear. Cuanto mas
grande es el area de juego, mds aumenta la frecuen-
cia cardiaca, la concentracion de lactato en sangre y
el esfuerzo percibido. (Rampinini, E., Impellizzeri, F.
M., Castagna, C., Abt, G., Chamarri, K., Sassi, A., y
Marcora, S. M., 2007).

Relacion con el numero de jugadores (igualdad
numérica)

Cuanto menos jugadores, mayor numero de contac-
tos con el baldn; esto apoya la posibilidad de ejecutar
mas repeticiones de movimientos para la salida de
presion donde se realizard mas contacto con la pelota
para salir de presion. A menor numero de jugadores,
mas oportunidades de pases cortos, regateos, tiros a
porteria y entradas.

El jugador comodin presenta mayor carga fisiolo-
gica (frecuencia cardiaca, concentracion de lactato y
esfuerzo percibido). (Hill-Haas et al., 2011). Cuanto
menos jugadores, mayor frecuencia cardiaca, concen-

tracion de lactato y esfuerzo percibido.
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Los resultados de la investigacion inciden en este
tipo de juego reducido, pues se logra elevar mucho la
condicion fisica del jugador. En la salida de presion
el jugador comodin realiza todos sus movimientos sin
balon desde la perspectiva de apoyar al poseedor de
la pelota para poder seguir trabajando la dinamica de
juego y progresar ofensivamente.

Relacion con la duracion del ejercicio

La duracién parece no afectar el aprendizaje de los
medios tactico-técnicos de los jugadores. (Fanchini,
M., Azzalin, A., Castagna, C., Schena, F., McCall, A.,
y Impellizzeri, F. M. (2011).

El aumento del niimero de situaciones de juego re-
ducido en formato “partido”, disminuye la efectividad
de las acciones tactico-técnicas (decrece el nimero de
pases y aumentan las pérdidas de balones). (Dellal, A.,
Chamari, K., Owen, A. L., Wong, D. P., Lago-Penas,
C., y Hill-Haas, S., 2011).

Relacion con la manipulacion de reglas del juego

Cuando el objetivo es la posesion del baldn, se au-
menta la intensidad del juego y la dificultad desde el
punto de vista técnico, por lo que los jugadores tienen
que moverse rapidamente para crear situaciones con el
objetivo de mantener el baloén. (Rebelo, A., Brito, J.,
Fernandez, L., Silva, P., Butler, P., Méndez-Villanue-
va, A., y Seabra, A., 2011).

Cuando se usan las reglas “toque libre” o “dos
toques”, los jugadores realizan mas tiros a porteria
que si se jugara ‘“cuatro toques” al usar un patron
mas rapido de juego. Mientras que la regla de “tres
o cuatro pases antes de tirar” fomenta el juego de
equipo: posesion del balon, toques de balon, pases y
nimero de jugadores implicados en las acciones de
juego, (Almeida, C. H., Ferreira, A. P., y Volossovitch,
A. (2012).

A criterio de los investigadores, para el trabajo en la
salida de presion es importante manipular las reglas de
juego, pero siempre atendiendo al modelo de juego del
equipo. Esto ayuda a perfeccionar algunos patrones de
salida para evitar la presion del rival en su marcaje.

Para Navarro (2008), la manipulacién de las reglas
puede influir (si es deliberada) en el aumento de la
frecuencia cardiaca, concentracion de lactato y del es-
fuerzo percibido. Al reforzar el trabajo desde la meto-
dologia para algunos jugadores con problemas fisicos
se puede aumentar en ellos la intensidad en el juego.
De esta manera pueden desempefiarse mejor para tener
éxito en la salida de presion.

Experiencia o nivel de los jugadores
Con jugadores de menor nivel o de menor experien-

cia se aconseja no empezar con juegos reducidos a
“uno o dos toques”, ya que esto entrafia mayor difi-

cultad o carga tactico-técnica. (Dellai et al., 2011).
Se debe manejar de manera progresiva la planifica-
cion de los entrenamientos. Los jugadores con menos
experiencia o nivel necesitan campos de juego mas
grandes. (Clemente et al., 2012). En cuanto al incre-
mento de la percepcion del esfuerzo, quizas se deba
al aumento de la carga cognitiva. (Hill-Hass et al.,
2011). Mediante estos juegos en espacio reducido se
trabaja la presion a alta intensidad propiciando mayor
concentracion para aplicar los gestos técnicos y accio-
nes motrices en escenas de juego real. Se toman datos
de los jugadores donde se analizan sus lados fuertes y
débiles y se les aplican los test de lateralidad para ir
ajustando sus caracteristicas especificas al modelo de
juego del equipo.

Se realiza una entrevista a los jugadores objeto de
estudio, para apreciar el grado de aceptacion de los
juegos en espacio reducido.

A continuacion, se muestra la figura 1, donde se
expresa el resultado de la entrevista realizada, en la
busqueda de perfeccionar constantemente los entrena-
mientos y mejorar progresivamente.

105%
100%
95%

3 ]
85% — — -

1 Importanda del juego en espacio reduddo
u Grupo de protocolo de observacidn como herramienta positiva
m Preferencia por el juego en espacdio reducido con meta

m Preferencia por el juego intersectorial

Fuente: elaboracion propia (2019).
Figura 1. Resultados de la entrevista a jugadores
de futsal masculino del equipo de la UCI

Resultados de la entrevista

La aceptacion de los juegos en espacio reducido es
positiva para el 100% de los entrevistados; el 90 %
considera importante la evaluacion del grupo de proto-
colo de observacion; mientras el 10 % no le otorga
tal relevancia, alegando que en el entrenamiento la
exigencia para ellos no es la misma que en el partido
oficial.

Los jugadores prefieren los juegos en espacio redu-
cido en situaciones de presion con finalizacion de tiro
a gol, mas que los espacios reducidos sin meta, lo que
responde a la motivacion que refiere el gol. Por otra
parte, prefieren los juegos intersectoriales. (El reto de
pasar a lineas de ataques les motiva y al mismo tiempo
salen de la presion de esa primera marca.) Segun ellos,
sus conocimientos aumentaron al poder entender el
trabajo del pivot en el momento de controlar la pelota
y concentrarse mejor para entregar pases. Refieren,
ademas, que en el primer pase es importante la movi-
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lidad constante de los jugadores que se desmarcan.
Comprenden mejor los movimientos ofensivos sin pe-
lota, donde los desmarques y los bloqueos les ayudan
a progresar en el juego eliminando la presion en el
marcaje hombre a hombre que ejerce el rival.

CONCLUSIONES

Los fundamentos expuestos en el articulo sustentan
teoricamente la metodologia que se elaborard a partir
de la utilizacion del juego en espacio reducido como
método de entrenamiento para salir de la presion ejer-
cida por el adversario, propiciando una mejoria en la
frecuencia de pases desde la igualdad e inferioridad
numérica que se desarrollan a partir del trabajo en
diferentes sectores de la pista de juego.

Las observaciones y controles a los juegos en espa-
cio reducido posibilitaron focalizar los errores tactico
- técnicos y fisicos de cada jugador, atendiendo a sus
caracteristicas y a las demandas de las situaciones de
juego.
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