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RESUMEN: El trabajo responde a los resultados de la tesis doctoral del ano 2016 sobre “La
superacion ambiental de los entrenadores de ciclismo”, a partir de su implementacion se
sentaron las bases cientificas para perfeccionar el desempefio profesional de los entrenadores
y la formacion integral de los atletas. El diagnostico factico evidencid el insuficiente
conocimiento que estos poseian sobre la educacion ambiental, a partir del cual se concibio
como problema: la necesidad de garantizar la preparacion ambiental de los entrenadores para
su incorporacion en el entrenamiento deportivo. Para su solucidon se propuso como objetivo:
disefiar acciones que permitan, mediante los talleres especializados, establecer las relaciones
contextuales de los principios ambientales en el proceso de entrenamiento deportivo del
ciclismo desde la superacion de los entrenadores, para elevar la formacion integral de los
atletas. Se emplearon métodos cientificos de los niveles teérico y practico como: el analitico-
sintético, inductivo-deductivo, observacion, revision de documentos y encuesta, que
ofrecieron la veracidad al proceso investigativo, durante el diagnéstico y luego de aplicados
los principios ambientales en el proceso del entrenamiento, ademas se valoro el resultado de
su relacion contextual y la vinculacion en la practica, los que se generalizan en el nuevo
proyecto para los deportes acudticos.

Palabras clave: educacion ambiental, principios ambientales, principios del entrenamiento
deportivo, contextualizacion ambiental en el ciclismo.

ABSTRACT: The work responds to the results of the doctoral thesis developed in 2016 on
"The environmental improvement of cycling coaches", from its implementation, the scientific
foundations were laid to improve the professional performance of coaches and comprehensive
training of athletes. The factual diagnosis evidenced the insufficient knowledge they had
about environmental education, from which it was conceived as a problem: the need to
guarantee the environmental preparation of coaches for their incorporation into Sports
Training. For its solution, the objective was proposed: to propose actions that allow, through
specialized workshops, to establish the contextual relationships of environmental principles in
the process of Sports Training in cycling since the overcoming of coaches, to raise the integral
training of athletes. The methods of the theoretical-practical scientific level were used: the
analytical-synthetic, inductive-deductive, observation, document analysis and survey that
gave the veracity to the investigative process, during the diagnosis and after applying the
environmental principles in the training process In addition, the result of their contextual
relationship and the link in practice, which are generalized in the new project generated, for
the water sports of Granma was valued.

Keywords: environmental education, environmental principles, principles of sports training,
environmental contextualization in cycling.

* Autor para correspondencia: Margarita Gonzdlez Viazquez. E-mail: margaritagv1958@gmail.com
Recibido: 24/04/2020
Aceptado: 16/09/2020



https://orcid.org/0000-0001-8451-5869
https://orcid.org/0000-0003-4974-2980
https://orcid.org/0000-0002-6791-6596
http://opn.to/a/cUxtC
http://accion.uccfd.cu/

Accion, Vol. 16, enero-diciembre 2020, E-ISSN: 1812-5808, http://accion.uccfd.cu

INTRODUCCION

El organismo se encuentra en estado de
interaccién activa con el medio externo,
reacciona ante cualquier cambio que se
produzca en ¢l con las respectivas
transformaciones de su propio estado, por lo
cual el cuerpo adquiere la posibilidad de
neutralizar las variaciones del exterior y de
mantenerse en ¢l como sistema
independiente e integro, aspecto importante a
conocer durante la practica deportiva.

Gonzalez, Carvajal, y Fonseca,(2008);
Gonzalez,(2013; 2016), valoraron en sus
proyectos investigativos aquellos principios
ambientales, planteados en la Estrategia
Nacional de Educacion Ambiental (ENEA
1997), por Schumacher, (1979) y por Novo,
(1998), concebidos para el desarrollo
sostenible y como proceso educativo, con la
intencion de relacionarlos con el proceso de
Entrenamiento Deportivo, a partir de lograr
una visidbn compleja y comprometida de la
realidad y al considerar la complejidad del
educando, a través de la adaptacion que
comprende el modo de aprendizaje, en el
contenido educativo.

Las autoras asumieron los principios de la
ENEA (2010), al coincidir con los criterios
de Novo, (1998); aunque se trataron, aquellos
que tienen vigencia en la sociedad cubana y
por manifestar la esencia de los principios
pedagdgicos deLabarrere, (2001),
concienciados como perspectiva educativa
ambiental en la transaccion educativa sujeto-
entorno del nuevo conocimiento en las
estrategias didacticas.

El analisis documental, las observaciones
y la  encuesta aplicada, evidencid
insuficiencias en la preparacion de los
entrenadores de ciclismo, por lo que su pobre
conocimiento ambiental limité su aplicacion
en la ensefanza deportiva, de modo que el
problema consistid en la necesidad de
garantizar la preparacion ambiental de los
entrenadores para su incorporacion en el
Entrenamiento Deportivo.

Para su solucion se propuso como
objetivo: disefiar acciones que permitan,
mediante  los  talleres  especializados,

establecer las relaciones contextuales de los
principios ambientales en el proceso de
entrenamiento deportivo del ciclismo desde
la superacion de los entrenadores, para elevar
la formacion integral de los atletas.

MATERIALES Y METODOS
Los documentales actualizados, spot
ambientales, videos ambientales y
deportivos, ilustraron la posibilidad de

concretar los principios ambientales en el
ciclismo, en tanto que las hojas de papel se
utilizaron para aplicar la encuesta y la
computacion facilito la busqueda informatica
y procesamiento de los resultados.

Se emplearon los métodos del nivel
cientifico teodrico, tales como: analitico-
sintético e inductivo-deductivo, para valorar
los  presupuestos  tedrico-metodologicos
asumidos, de diversos autores relacionados
con la problematica planteada.

Los métodos empiricos evidenciaron la
veracidad de los resultados alcanzados
durante el proceso investigativo en el
diagnostico 'y luego de aplicados los
principios ambientales al proceso del
entrenamiento deportivo. La observacién no
estructurada a clases de entrenamiento, para
observar si se tienen en cuenta o no los
principios ambientales, con o sin relacion con
el proceso de entrenamiento deportivo,
lascondiciones del entorno del
entrenamiento,para constatar en la practica
deportiva las posibilidades de contextualizar
dichos principios.

La revision  documental  permitid
determinar los antecedentes, los fundamentos
teoricos y diversos criterios de autores acerca
de la problematica ambiental en el
entrenamiento del ciclismo. Mientras quela
encuesta posibilitdé conocer el dominio de los
entrenadores acerca del ambiente deportivo

del ciclismo y conceptos como: medio
ambiente; sus componentes, educacion
ambiental, principio ambiental y si se

aplicaban o no en el proceso de
entrenamiento del ciclismo, como los
concebian en la practica, al ser un deporte
practicado a la intemperie, en condiciones

ambientales extremas.
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RESULTADOS

Se disefiaron un conjunto de talleres
especializados con sus respectivas objetivos,
métodos problémicos, técnicas participativas
y psicologicas, asi como las acciones, con los
diversos temas ambientales a tratar de forma
participativa. ~ Estos se  exponen a
continuacion:

Taller 1. Ley de medio ambiente y su
relacion con la practica deportiva.

Objetivos. Actualizar los conocimientos de
educacion ambiental de los entrenadores,
segin el criterio de diversos autores y
resultados investigativos en la ensefianza del
ciclismo.

Métodos productivos: elaboracion
conjunta. Técnica participativa: panel
critico y mesa redonda. Técnica psicologica:
el test de los deseos expresados.

Temas: medio ambiente, naturaleza,
polucién, entorno  deportivo,  higiene
ambiental, agentes contaminantes, incidencia
del medio sobre el organismo atleta
entrenado,influencia de los rayos solares y
vertientes de la educacion ambiental en el
deporte.

Taller 2. Los principios de la educacién
ambiental en el entrenamiento del ciclismo:

Objetivo. Explicar la esencia de los
principios ambientales que son aplicables al
proceso de entrenamiento del ciclismo.

Métodos productivos: explicativo y la
elaboracion conjunta.

Accién 1. Principios de la Educacion
ambiental en el entrenamiento deportivo.

a. ;Cuales son los principios del
entrenamiento  deportivo que pueden
vincularse con los principios ambientales

de Novo, (2000) relacionados a
continuacion: educar en términos de
relaciones, la vision procesal

(investigacion-accion), la resolucion de
problemas, el desarrollo de la creatividad y
la toma de decisiones?

b. Explique = brevemente su  relacion
contextual en el entrenamiento del
ciclismo.

c. Usted como entrenador ;como tiene en
cuenta estos principios ambientales en la
labor educativa y transformadora de la
personalidad del atleta de ciclismo?

Accién 2. Principios de la Estrategia
Nacional de la Educacion Ambiental
(ENEA), su relacion con el entrenamiento del
ciclismo.

En la Gaceta de la Republica de Cuba se
concibe la ENEA con sus principios
ambientales, en diversas esferas
educacionales, a partir de ellos:

a. Debatir desde el entrenamiento del
ciclismo, la relacion contextual del
principio “del pensamiento global a la
accion local y de las relaciones escuela-
territorio”.

b. Reflexionar sobre la contextualizacion del
principio ambiental de “considerar que los
problemas complejos generan fuentes de
aprendizajes  complejos”, desde el
Entrenamiento Deportivo como proceso
pedagogico.

c. A partir de los contenidos del Programa
Integral de Preparacién del Deportista en
el ciclismo, ;como vincular el principio
ambiental de “establecer la comparacion
del viejo paradigma cientifico y educativo,
con el nuevo paradigma que debe orientar
el desarrollo del pensamiento ambiental”?

d. ;Como contextualizar el principio
ambiental de“la  construccion  del
conocimiento,a partir del sujeto que

aprende ”, tomando como punto de partida
el sistema de conocimientos del ciclismo.

Taller 3. La educacion ambiental
contextual: iniciativa creadora para lograr la
contextualizacion de la Educacion ambiental
en el Entrenamiento Deportivo.

Objetivo. Proponer acciones creadoras
que permitan implementar la Educacion
ambiental en el Plan de entrenamiento del
ciclismo, para propiciar en los atletas
conductas favorables y comportamientos
adecuados respecto al medio ambiente.
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Métodos problémicos: exposicion
problémica, situacion problémica y la
elaboracion conjunta.

Accion  1.Contextualizacion de la

diversidad ambiental en el ciclismo.

Ejemplo 1.Temas: dominio técnico-tactico,
enfrentamiento a riesgos, aplicacion de las
cargas, condiciones ambientales del contexto
donde entrena, humedad relativa,
acondicionamiento precompetitivo,
velddromo, resistencia aerobia y anaerobia
en cada modalidad.

a. ;/Como incide el medio natural (presencia
o ausencia del oxigeno y el didxido de
carbono), el aire atmosférico, sobre los
procesosbioenergéticosy (los vientos, el
sol, la lluvia, la temperatura, y la arena)
sobre el desarrollo de las capacidades y el
rendimiento deportivo en el ciclismo?

b. Argumente la siguiente afirmacion: “el
medio fisico (la acciéon de la fuerza de
gravedad y los microclimas con espesa
neblina) son factores ambientales que
influyen sobre la velocidad, la intensidad y
el volumen de las cargas, en los
movimientos, la inercia, en la resistencia al
viento durante las carreras, sobre la
flexibilidad en la posicion corporal
extrema y la aerodinamica, la dificultad
para visibilizar la via; ante las respuestas
instantaneas concretas en un derramaje’.

c. “El medio biologico de conjunto con las
ciencias morfologicas, bioquimicas y
fisiologicas, desde las leyes biologicas (la
ley basica del entrenamiento o ley de la
adaptacion y la ley de Shultz o del
umbral), dan las bases cientificas del
entrenamiento  deportivo, donde el
organismo del atleta sufre la accion de las
cargas fisicas en el entrenamiento aerobio
en la capacidad de resistencia”. Explique
la anterior afirmacion desde la modalidad
del ciclismo de ruta.

d. Con frecuencia se aborda la incidencia del
medio  social (relacion  atleta-atleta,
entrenador-atleta y de estos con el entorno,
relacion medio ambiente-sociedad, agentes
interventores, capacidad de respuestas),

(Como usted tiene en cuenta este medio
social en la labor educativa durante el
entrenamiento del ciclismo?

Ejemplo 2. Destacar ejemplos en el
ciclismo mediante una exposicion
problémica, donde se evidencie la relacion
contextual ambiental en el entrenamiento del
ciclismo.

Temas: sprinter y velocidad, lesiones,
motivacion, la voluntad y la percepcion del
riesgo, antes y después de una lesion,
perfeccionamiento de las habilidades
técnicas, alternativas entre tareas ofensivas y
defensivas, preparacion frente adversarios,
proceso instructivo-educativo, aprender a
ensefiar los contenidos ambientales.

Ejemplo 3.Cambios ambientales y riesgos
presentes durante el entrenamiento en las
zonas de montanas en el ciclismo.

Temas: espesa neblina, visualizar la via y
su entorno, educacion vial, la accidentalidad,
cuidado y precaucion en la carretera, posibles
riesgos y peligros, diagnostico de riesgo y
actitudes a asumir ante condiciones
ambientales adversas, meta volante, horario
de entrenamiento, cansancio durante el
escalamiento en la montafa, orientacion de la
labor educativa del entrenador.

Situacion problémica.El Entrenamiento
Deportivo en el ciclismo es un proceso
pedagogico bien planificado, que contribuye
al desarrollo de las capacidades y el
rendimiento deportivo, aunque cuando no se
tiene en cuenta la influencia de determinados
factores ambientales y el cambio climatico,
se ve afectado considerablemente durante la
actividad competitiva. Valore la anterior
afirmacion, a partir de la diversidad de temas
propuestos y la Tarea Vida.

Taller 4. Los principios de la
sostenibilidad ambiental en los contenidos
del Programa Integral de Preparacion del
Deportista de ciclismo.

Objetivo. Profundizar en los
conocimientos de los principios de la
sostenibilidad ambiental, a partir de los
contenidos del Programa Integral de
Preparacion del Deportista en el ciclismo, a
contextualizar en el  Entrenamiento

Deportivo.
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Métodos productivos: elaboracion
conjunta. Técnica participativa: la papa
caliente.

Accion 1. A partir de la técnica

participativa de la papa caliente, fundamente
la incidencia y relacion contextual de los
factores ambientales en: el metabolismo
celular, la fatiga, termorregulacion, en la
capacidad de resistencia aerobia y anaerobia,
en los procesos de adaptacion del organismo
a las cargas fisicas sistematicas durante el
proceso de entrenamiento de ciclismo.
Accion 2. Correspondencia entre el
“principio de eficiencia y mesura”, con el
metabolismo del organismo atleta.

a. ;JEn  qué consiste el
eficiencia y mesura’?

“principio de

b. Establecer un debate acerca de la relacion
contextual de este principio con los
procesos bioenergéticos que tienen lugar
en el ciclismo, en dependencia de las
modalidades de ciclismo.

c. ;Como influye en la bioenergética, en las
capacidades y el rendimiento deportivo del
atleta, el incumplimiento de la relacién
contextual de este principio en el
entrenamiento del ciclista?

d. ;Qué acciones educativas usted se propone
desarrollar con sus atletas, para hacer
cumplir este principio de sostenibilidad en
ciclismo, desde el metabolismo celular?

e. (Como usted puede vincular este principio
de eficiencia 'y mesura, con el
principiodelEntrenamiento Deportivo de
“unidad de la preparacion general y
especial”?

f. (Como usted puede vincular este principio
de eficiencia 'y mesura, con el
principiodelEntrenamiento  Deportivodel
“aumento progresivo y gradual de las
cargas?

g. Argumente la siguiente afirmacion, tratada
por Matviev, (1980), Dietrich, (1983),
inferidos por Verkhoshansky, (2002), “en
la supercompenzacion se tiene en cuenta
que los ejercicios de desarrollo general,
contribuyen a mantener elevada capacidad

de rendimiento fisico y psiquico, los que
se afectan, al incidir las condiciones
objetivas, desde los factores ambientales y
climatologicos.

Taller 5. La Educaciéon ambiental:
educacion para el desarrollo sostenible del
ciclismo.

Objetivo: valorar el dominio y asimilacién
de conocimientos de los entrenadores, para
tributarlos al desarrollo sostenible de
ciclismo, a partir de contextualizar la
educacion ambiental en el entrenamiento
deportivo.

Métodos productivos: exposicion
problémica y la elaboracion conjunta.

Accion 1: La contextualizaciéon ambiental
en los principios del Entrenamiento
Deportivo.

a. Segun Dietrich, (1983).el principio de la
preparacion deportiva sostenible prevé el
mantenimiento de la calidad de vida del
hombre, como condiciéon esencial de la
preparaciéon deportiva sostenible y la
posibilidad de garantizar el mantenimiento
de la preparacion fisica y psiquica sobre la
salud del atleta. Argumente su respuesta
desde el proceso de entrenamiento del
ciclismo.

b. Segin Commoner y Flores, (1997), los
principios  del  desarrollo  humano
sostenible se vincularon al objetivo
esencial del entrenamiento. Mencione

algunos de esos principios enunciados por
estos autores.

c. Explique con ejemplos especificos la
relacion de cada uno de ellos con la
ensefianza del ciclismo.

d. Fundamente las acciones, que usted como
entrenador, puede hacer cumplir del
“principio  precautorio”  desde la
dosificacion de las cargas fisicas en el
ciclismo.

basica  del
desde los

e. Accion 2: La Ley
Entrenamiento  Deportivo,
principios de la sostenibilidad.

a. Explique como se
bioadaptacion, como

refleja en la
ley Dbasica del
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entrenamiento el “principio
deinterdependencia e interconexiéon” en el
ciclismo.

b. Exponga varios ejemplos de actividades,
donde se evidencie la accidon educativa del

“principio deinterdependencia e
interconexion” en la sostenibilidad del
ciclismo.
Accién 3. Interdisciplinariedad medio
ambiente-deporte en la ensefianza del
ciclismo.

a. {Como se produce la contextualizacion en
el ciclismo del “principio de la relacion
interdisciplinar”, con la ley bésica de la
adaptacion o ley de Hans Shelye en el
ciclismo?

b. (Cuadles son las ciencias implicadas en esa
interdisciplinariedad? Expliquelas.

DISCUSION

El medio ambiente y la educacion
ambiental son espacios poco frecuentados en
el proceso investigativo, la ensefianza y la
préactica deportiva del ciclismo, lo cual se
corrobora en las revisiones realizadas donde
se muestran escasas referencias sobre estos
temas, aunque en la practica se incursiona, al
aplicar las cargas fisicas de forma integrada,
como entramado de cogniciones,
sentimientos, afectos, valores y principios
ambientales, que son ignorados 'y
desconocidos por entrenadores y atletas en el
entrenamiento deportivo.

Matviev, (1980, 2000), Dietrich, (1983) y
Verkhoshansky, (2000) valoraron en Ila
actividad fisico-deportiva, sus leyes 'y
principios, llegando a los Principios
Metodologicos de la Educacion Fisica y
Deportiva, donde actian diversas leyes
bioldgicas, psiquicas, de la légica y la teoria
del conocimiento, que se relacionan con los
principios universales didacticos de los
procesos pedagdgicos.

Mientras que Algarra y Lopez (2002),
Arias y Barrios (2007) y Garcia Manso,
(2008) aportaron sus conocimientos sobre la
Teoria y metodologia del entrenamiento,
utilizados de conjunto con el resultado del

diagnostico aplicado, para concebir y aplicar
de forma consciente los principios
ambientales en el proceso de entrenamiento,
a partir de una compilacion de aquellos
principios ambientales que fueron asequibles
y de facil aplicacion al ciclismo, como
deporte practicado en condiciones
ambientales adversas, con riesgos ¢
incidencias negativas sobre la salud del
atleta, por la accidentalidad y también, en el
rendimiento deportivo.

Por lo cual se partio de la propuesta de
Commoner Flores (1997), sobre los
principios del desarrollo sostenible, asumidos
por Bayan (2003), al tratar las leyes de la
ecologia, relacionadas con los programas de
diversas ensefianzas en Cuba y basados en
esta investigacion desde la “Tarea Vida”.

Los resultados de la observacion
evidenciaron,teniendo en  cuenta las
caracteristicas del entorno deportivo del
ciclismo, que estos no cuentan con un area
especifica para el entrenamiento, y aunque
planifican sus clases, no consideran en esa
planificacion los contenidos ambientales,
aunque se aplican de modo general algunos,
pero sin previa planificacion, es decir, al
azar; en el 87 % de las clases observadas no
se aprecid la mencion de dichos principios
ambientales. Esto se corrobor6 en los
resultados de la encuesta aplicada a los 33
entrenadores, al evidenciarsepobre o nulo el
conocimiento  general acerca de los
conceptos, hechos y principios ambientales
en el 90 % de ellos, por lo que a pesar de
poseer un buen dominio de los principios del
entrenamiento  deportivo, limitaron su
aplicacion en el deporte objeto de estudio.

Estos aspectos les permitieron concretar a
las autoras de la investigacion, aquellos
principios ambientales a contextualizar en el
entrenamiento  deportivo, mediante los
Talleres especializados consignados en el
acapite Resultados.

CONCLUSIONES
1. El  diagnostico aplicado  posibilitd
caracterizar la problematica sobre el

insuficiente conocimiento ambiental y de
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sus  principios por parte de los
entrenadores, lo que incidié en la pobre
aplicacion en la ensefianza deportiva del
ciclismo.

2.La revision bibliografica evidencio los
escasos trabajos investigativos de corte
ambiental desarrollados en este deporte, lo
cual no aport6d referencias especificas en
estos temas, desde el entrenamiento del
ciclismo.

3.Se disenaron un conjunto de talleres
especializados con sus  respectivas
objetivos, métodos problémicos, técnicas
participativas y psicologicas, asi como las
acciones, con los diversos temas
ambientales a tratar de forma participativa,
lo que condujo a activar la ensefianza,
facilitar a los entrenadores la asimilacion
de los conocimientos y la aplicacion
consciente en la ensefianza practica del
ciclismo a sus atletas.

4. En el desarrollo de la superacion de los
entrenadores se logro aplicar el 100 % de
los talleres especializados y dar un
tratamiento metodoldgico adecuado de
forma contextual a cada principio
ambiental en el entrenamiento deportivo,
lo cual evidencié su asequibilidad en la
practica, a partir de los criterios de autores
asumidos y su consiguiente adaptacion al
ciclismo, como deporte practicado a la
intemperie, con riesgos para la vida del
atleta.
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